


1.Resarch tells us that menthal health problems affect different people in different ways and such ,should people with menthal health problems be forced to disclose theu status when appling for rolls that put them in contact with public?                                                                                                       No because is important to have interacte with samebady and not to close you deep in the problem .This depend of wich mental health you safering if is bad agravetet you shill sec for a doctor if is a depresen I think we sor speak with people not to stay clouse in the hause .                                                                   
	                                                       Mental heaith at work                                                                                                                               Mental health problems at work are to common problems and it is leading causes of absences siknese .Is vital that we protect that valeu by adresing mental health at work for those with problems ,for those of risk because that way we privent a toxic envreiement .The mental heale is samting we all have and we cane managet if we communicate and we not geve up for samting we cane not do at he job or in live .                                                                                                                                                                                                I belive anyone cane do samting to improve they memory and not give ap if they confront problems at work we have to say to aor colegs and managers and to discas haw to solving it .                                                                             Wath are the mental health problems?                                                                                                                                                               Same time we all feel dawn ,stress .But this feling pass ,but same time this feeling develop in to a mental health like anxiety ,depreson for same people became complex and need tratament and suport for life.                                                                                                                                                                                                             Factors like poverty ,genetics,childhood trauma ,discrimination , make it more likley we will develop mental healt problems but that cane hapend to evrybady not to same people .                                                                                 Metods to not be sow stressfol at work is to communicate ,talk about yor felings,keep active ,eat well,kepp in touch, ask for helpp .Most of the people we work with we have same problem at work with discrimination but this is important to speeak with eachadre and to ensore we andestand eachader .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                








Titlu 1
Titlu 2
Pentru a începe lucrul imediat, atingeți pur și simplu orice text substituent (ca acesta) și începeți să tastați.
Vizualizați și editați acest document în Word, pe computer, tabletă sau telefon. Puteți să editați text, să inserați cu ușurință conținut, cum ar fi imagini, forme sau tabele și să salvați fără probleme documentul în cloud din Word de pe dispozitivul dvs. cu Windows, Mac, Android sau iOS.
„Citat”
Doriți să inserați o imagine din fișiere sau să adăugați o formă, o casetă text sau un tabel? Este simplu! Pe fila Inserare din panglică, atingeți pur și simplu opțiunea de care aveți nevoie.
Pe fila Inserare găsiți și mai multe instrumente simplu de utilizat, de exemplu, instrumente pentru a adăuga un hyperlink, a insera un comentariu sau a adăuga o numerotare automată a paginilor.
Titlu 2
Utilizați stiluri pentru a formata cu ușurință documente Word, în cel mai scurt timp. De exemplu, acest text utilizează stilul Listă cu marcatori.
Pe fila Pornire a panglicii, accesați Stiluri pentru a aplica formatarea dorită cu doar o atingere.
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