Llawlyfr Pontio yn y Blynyddoed Cynnar.


Cyflwyniad.
Yn syml, pontio yw symud o un lleoliad i leoliad arall. Drwy gydol y llawlyfr yma mi fyddai yn canolbwyntio ar:
1. Pwysigrwydd y llawlyfr a sut gallai defnyddio
2. Pwysigrwydd pontio.
3. Anghenion y plant.
4. Cyfrifoldebau oedolion o amgylch y plant e.e. athrawon a teulu.
5. Pwysigrwyd cyfathrebu a chydweithio.













1. Pwysigrwydd y llawlyfr a sut gallai ddefnyddio.
Mae’r llawlyfr yma yn bwysig gan ei fod yn hybu dealltwriaeth gweithwyr allweddol yn yr ysgol o bontio. Gall gweithwyr allweddol defnyddio’r llawlyfr yma i ddeall yn union anghenion plant wrth fynd trwy gyfnod pontio, hefyd cael gwell dealltwriaeth o sut i helpu plant sydd ag anghenion ychwanegol. Hefyd mae’r  llawlyfr yn nodi cyfrifoldebau nhw fel gweithwyr allweddol ar sut allent gefnogi’r plant a sicrhau cyfnod pontio llyfn. Mi fydd y llawlyfr yn cynnwys cyfrifoldeb y rheini yn ystod cyfnod pontio a gall hyn rhoi gwybodaeth i’r gweithwyr allweddol i drosglwyddo i’r rhieni ar sut ffyrdd allan nhw helpu a rhoi cefnogaeth drwy’r cyfnod yma. Yn olaf y pwysigrwydd o gyfathrebu sydd yn rhywbeth pwysig iawn gan fod cyfathrebu yn ddull sydd yn estyn allan i eang o sgiliau gwahanol, sydd yn helpu’r plant i adeiladu perthynas ac yn dysgu i ymddiried y gweithwyr, rhieni a’i ffrindiau.
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2. Pwysigrwydd Pontio.
Nodwyd Bronfenbrenner (1979) bod, “Trawsnewid ecolegol yn digwydd pryd caiff sefyllfa unigolyn yn yr amgylchedd ecolegol ei newid o ganlyniad i newid mewn rôl, lleoliad neu'r ddau.” Mae hyn yn bwysig oherwydd hefyd dywed, “Public policy has the power to affect the well-being and development of human beings by determing the conditions of their lives”. Yn ôl Fabian, H a Dunlop, A-W (2007) nodwyd nhw fod dechreuad o ysgol gynradd wedi’i ganfod fel un o’r cyfnodau pontio mwyaf pwysig mewn bywyd plentyn ac yn her fawr i blentyndod cynnar. Dwedent nhw fod y mwyafrif o blant yn cael profiad da o bontio mewn i’r ysgol gan gael cefnogaeth y teulu, lleoliadau blynyddoedd cynnar ac ysgol, ond hefyd yn ôl ymchwil Curtis (1986), Cleave a Brown (1991), Dowling (1995) a Kienig (1999) maen nhw wedi sylwi ar bryderon sy’n codi ynglŷn â phlant yn cael cyfnodau o bryder wrth ddechrau’r ysgol sy’n gallu effeithio ar les emosiynol plant ac addasiad cymdeithasol hirdymor. Hefyd dywed Fabian, H a Dunlop, A-W (2007) mae’r pontio addysgol cyntaf yn un mawr gan ei fod yn gweld fel cyfle i deuluoedd a’r system addysg i weithio gyda’i gilydd i gydnabod gwahaniaethau plant i ymgysylltu â newid, wrth gynnal ei gallu i ddysgu. Yn ôl Brooker, L (2008) un o ganlyniadau mwyaf arwyddocaol newid cymdeithasol i'n plant ifanc yw symud o gartref i grŵp ar gyfer plant yn eu blynyddoedd cynharaf. Darganfyddiadau Margetts (2002, tud 12) bod plant a oedd yn dechrau’r ysgol gyda ffrind o’r un dosbarth yn fwy tebygol o gael sgiliau cyfathrebu uwch a sgiliau academaidd gwell ac yn llai tebygol o gael problemau ymddygiadol i gymharu â phlant arall.  Ysgrifennodd C, Sink et al. (2007) ‘Helping children transition from kindergarten to first grade’ sydd cynnwys llawer o wybodaeth ddiddorol a hefyd barn damcaniaethwr eraill. Nodwyd C, Skin et al, “Many school ocunselors have witnessed a hearttrending scene at the start of the school year, in which distressed young children are facing new and challenging situations and tasks”. Mae pontio efallai i rywle mwy bygythiol a llai hyblyg, dosbarth blwyddyn un, yn gallu fod yn anodd i lawer o blant a’i rhieni/gofalwyr (Yeom, 1998). Yn ôl Toohey a Day (2001) dwedent nhw mae pontio, a elwir yn gyfnod beirniadol ar gyfer datblygiad cymdeithasol ac academaidd plant ifanc. Yn ôl Kirklees council (2013) ‘Kirklees guidance for transitions in the Early Years’ nodwyd ef fod disgwyl bod anghenion plant a’i theuluoedd yn cael ei ystyried ac wedi’i chynllunio ar y cyd, yn ystod y cyfnodau pwysig yma gan y feithrinfa ac yr ysgol. “For many children the change of setting and sense of moving on acts as a stimulus for development but if they find this change too abrupt there is a risk that the child will regress” (Bennett, J. 2007). Ond yn ôl Brostrom, S (2004) nodwyd dylai nod allweddol o unrhyw gyfnod o bontio dylai fod hynny yn cefnogi'r plentyn a theulu er mwyn teimlo’n gyffyrddus yn yr amgylchedd newydd. Er mwyn gwneud cynnydd da o fewn Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar (EYFS) mae’n bwysig i faethu lefelau uchel o gymhelliant a gwarediad cadarnhaol.  Mae gan y Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar llawlyfr (2013) sy’n cael ei nodi: “The primary purpose of the EYFSP is to provide a reliable and accurate assessment of induvidual children at the end of the EYFS.” Dylai’r aseiniad cael ei defnyddio i gynghori a sicrhau pontio llyfn i Gyfnod allweddol un, a hefyd yn helpu athrawon blwyddyn un i gynllunio cwricwlwm effeithiol, ymatebol ac addas a fydd yn cwrdd ag anghenion yr holl blant.





































3. Anghenion y plant.
Yn llyfr Siencyn, S (2010) sef Y Cyfnod Sylfaen 3-7 oed, nodwyd y saith nod craidd, saith nod craidd ar gyfer plant a phobl ifanc sy’n seiliedig ar Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn. Dau nod teimlais yn fwyaf perthnasol oedd:
- “Yn cael dechrau da, ynghyd â’r seiliau gorau posibl ar gyfer tyfu a datblygu yn y dyfodol.”
- “Yn cael cyfle i fanteisio ar amrywiaeth eang o gyfleoedd addysg, hyfforddiant a dysgu, gan gynnwys cyfleoedd  feithrin sgiliau personol a chymdeithasol hanfodol.” Yn ôl Unicef (2012) ‘School readiness and Transition’ dywedant fod ymchwil yn dangos bod plant yn dysgu orau trwy ddefnyddio ei iaith gyntaf. Credaf fod hyn yn bwysig iawn pam yn mynd trwy gyfnod pontio. Yn ôl Unicef mae hyn yn sicrhau bod y plant yn ymwybodol o beth sy’n digwydd ac yn sicrhau ei fod nhw yn deall cyfarwyddiadau. Hefyd mae’n bwysig i weithwyr allweddol ystyried plant sydd ag anghenion ychwanegol a sut maent yn ei helpu nhw yn ychwanegol. Credai Unicef (2012) bod plant ag anableddau yn colli mas ar gyfleoedd dysgu wrth gael ei wahanu o weddill y dosbarth. Argymhellir nhw addasiadau unigol at gyfer y plentyn ag anableddau i gyniatau’r plentyn gymryd rhan yn llwyddiannus mewn gweithgareddau dosbarth.  Dywed Shore a Rima (1998), “Research shows that in such settings children with special needs are able to achieve more success in both academic and social spheres than children in self-contained special education classrooms”. Hefyd dywed Unicef bod yn gyfle i blant eraill yn y dosbarth dysgu sut i helpu eraill ac yn dod yn fwy tosturiol ac yn ofalgar. Yn ôl DfES (2007) dywedwyd bod y plant sydd yn cael ei hybu i deimlo’n rhydd i fynegi ei syniadau a’i theimladau, fel hapusrwydd, tristwch, rhwystredigaeth ac ofn, gallent ddatblygu strategaethau i ddelio gyda sefyllfaoedd newydd, heriol a straenus. Mae plant i gyd yn ymateb yn wahanol i newidiadau a phrofiadau newydd. Mae siarad â phlant yn galluogi’r rhiant neu oedolyn i ddatblygu syniadau'r plant ac yn gallu rhoi cymorth iddyn nhw yn enwedig wrth bontio mewn i ysgol (Donaldson, 1978). Dywed Brooker, L (2008) bod ymchwil wedi darganfod ffyrdd y gall pontio danseilio a bygwth ymdeimlad o hunan-barch, hunanhyder a hunan-effeithiolrwydd, a gwneud i ni deimlo'n ansicr ac yn ffôl. Dywed Brooker, L (2008), “Each time we make a good transition we may be starting on another intensely rewarding journey.” Yn ôl Dockett a Perry (2005), dwedent nhw fod synnwyr o berthyn i gymdeithas yr ysgol yn gyfraniad pwysig i ba mor dda mae’r plant a theuluoedd yn addasu. Dywed Kirklees council (2013) pan bod newidiadau bach yn cael ei chefnogi gan ymatebion ymatebol, gwybodus, gan oedolion, bydd plant yn darganfod bod y byd yn lle diogel a rhagweladwy.




































4. Cyfrifoldebau oedolion o amgylch y plant
Nodwyd yn llyfr Siencyn, S (2010), bod pwysigrwydd o gofnodi. Nodwyd ei fod yn hanfodol bod yr ymarferwyr sy’n gweithio â phlant gyda dealltwriaeth o anghenion plant a'i galluoedd i ddatblygu. Hefyd drwy arsylwi dylai’r ymarferwyr gallu cynllunio cwricwlwm addas sy’n ateg datblygiad plant trwy ateb i’w anghenion personol. Yn ôl Unicef mae gan athrawon a gweithwyr allweddol ffyrdd spesiffyg i amddiffyn yr holl blant, a hefyd mesuriadau ychwanegol i’w cymryd i blant sy’n dechrau ysgol a hanes o gamdriniaeth. Dywed hefyd bod plant yn dibynnu ar oedolion i gwrdd â 'i anghenion ynglŷn â diogelwch, dysgu a pherthnasau positif. Pan fydd plant yn cael profiadau sensitif ac ymatebol gyda’r oedolion ac yn derbyn cyfarwyddiadau sgaffald, mae dysgu yn fwy tebygol o ddigwydd. Ar ôl darllen llyfr Smidt, S., (2009) Planning for the Early Years Foundation stage’. Darganfyddais llawer am ddamcaniaethwr. Credwyd Piaget bod yn rôl yr athro oedolyn i ddarparu amgylchedd ysgogol, a chyfoethog o gyfleoedd ddysgu. Bu Margaret Donaldson wedi gwneud pwynt pwysig ynglŷn â pham mae plant yn dysgu, dywedodd hi fod angen i’r plentyn gweld rheswm a phwrpas dros wneud tasg benodol. Os oedd y dasg heb reswm neu bwrpas nad byddai tasg yn gwneud synwir i’r plant o gwbl. Siaradwyd Smidt, S bod oedolion sy’n gweithio gyda phlant ifanc iawn yn debygol o fod yr un sy’n ‘modelu’. A nhw yw’r mwyaf gwybodus arall, ac fel arfer nhw sy’n dangos plant beth sy’n disgwyl wrthyn nhw ynglŷn ag ymddygiad. Yn ôl Rimm-Kaufman, S a Sandilos, L (2017), dwedent nhw fod arolwg cenedlaethol wedi dangos bod athrawon yn nod parodrwydd y plant ynglŷn â dechrau ysgol fel y rhai sydd yn iachus yn gorfforol, wedi adfer yn dda, wedi bwydo’n dda, hefyd y rhai sydd gallu cyfathrebu ei anghenion, eisiadau a’i meddyliau. Yn wahanol mae rhieni yn diffinio parodrwydd y plant fel y rhai sydd â sgiliau academaidd, fel y gallu i gyfri, enwi gwrthrychau a gallu nodi llythyrau. Hefyd siaradwyd bod, “Family process also influences children’s competencies as they enter school.” Dywed bod ansawdd perthnasoedd rhiant-blentyn, yn benodol sensitifrwydd ac ysgogiad rhieni, yn cyfrannu at lwyddiant cynnar yn yr ysgol. Mae ymddygiadau rhieni tuag at blant a'r deunyddiau ysgogol a'r arferion cyson y maent yn eu darparu yn y cartref yn gysylltiedig ag addasiad plant yn gysylltiedig i fisoedd a blynyddoedd cyntaf yr ysgol. Yn ôl Featherstone (2004) Gan gydnabod y gall plant ei chael yn anodd ymdopi â newidiadau o'r fath, mae llawer o ysgolion wedi gwneud ymdrechion i esmwytha’r mynediad i'r ysgol trwy baratoi plant a'u teuluoedd am y gwahaniaethau y byddant yn eu cwrdd. Gall unrhyw ddiffyg lles emosiynol wrth bontio achosi pryder a straen, gan arwain at aflonyddwch neu flinder, ac mae gan bob un ohonynt y potensial i amharu ar allu i ddysgu. Bu ymchwiliad Perry et al., (1998) o safbwynt rhieni, plant ac athrawon ynglŷn â phontio i ysgol yn cynnwys dadansoddiad cynnwys a ddatgelodd pum prif gategori o ymateb:
- Gwybodaeth   - Addasiad   - Gwarediad   - Sgiliau   - Rheolau. Dadansoddwyd sylwadau yn nhermau amlder gydag athrawon a rhieni yn canolbwyntio'n fwy ar gategori ‘addasiad’, tra bod y plentyn yn canolbwyntio ar gategori ‘reolau’. Yn ôl Brooker, L (2008) dywed bod rhieni yn ogystal â seicolegwyr a dysgwyr, yn deall bod angen newidiad ar blant er mwyn iddyn nhw ddatblygu.




































Yn ôl Perry et al., (2000) mae disgwyl i blant wneud yn dda yn yr ysgol ond i allu ymdopi yn llwyddiannus mae rhaid iddyn nhw gaffael ystod o iaith ysgol a gwybodaeth gymdeithasol benodol. Mae adnabod y rheolau a gwybodaeth beth i wneud yn bwysig i blant felly, mae dysgu’r rheolau yn helpu nhw i feddwl yn dda. Pan fydd problem ymddygiad megis nerfusrwydd neu amharodrwydd i gymryd rhan yn ymddangos cyn, yn ystod neu ar ôl y broses pontio, mae’n cael eu trin yn effeithiol iawn gan ddefnyddio strategaethau ymyriad cynnar therapi teuluol sy'n cymryd y cyfrif mewnol i gyd yr holl newidynnau (Amatea et al., 2004).
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5. Pwysigrwyd cyfathrebu a chydweithio.
Yn ôl posiect Ofsted (2012) ‘Early Years Foundation stage to school transition Project’, dwedent nhw un o’r pwyntiau allweddol y project oedd hybu a galluogi rhieni i fod yn rhan o’r cyfnod pontio gan ddatblygu sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth o sut mae’r ysgol yn gweithio, felly wedyn gyda’r hyder i gymryd rhan yn y broses o bontio. Hefyd pwynt arall yw gweithio gyda rhieni. Mae sesiynau galw heibio yn rhoi'r cyfle i rieni yn y gymuned ddod draw a chael cyngor ynglŷn â gwneud cais am leoliadau ysgol. Dywed Unicef (2012), “Schools must create frequent opportunities to communicate with parents.” Mae gwneud hyn yn sicrhau bod y rhieni yn teimlo’n gyfforddus, hyderus ac wedi’u gymesuro yn ei rôl arwyddocaol yn natblygiad eu plentyn.  Dywed Unicef hefyd bod rhieni yn darparu profiadau gwybyddol ac ieithyddol trwy weithgareddau megis siarad â’r plant, canu, dweud storiâu, edrych ar lyfrau a hybu cyfathrebu. Dywed, “Children living in homes where parents provide verbal engagement, interaction, stimulation and support do better in school thank their peers who do not experience the same degree of interaction.” Yn ol Rimm-Kaufman, S a Sandilos, L (2017) dwedent nhw fod angen i ymdrechion i wella pontio ysgol-feithrin ysgogi adnoddau cartref, ysgol, cymdogaeth a chymunedol i baratoi plant i'r ysgol. Mae rhai ymdrechion yn cynnwys ehangu mynediad at raglennu cyn ysgol uwchradd, gan gynyddu gweithgareddau pontio cyn-ysgol, a sefydlu cysylltiadau cyfyng rhwng lleoliadau cartref ac ysgolion. Dywed Margetts (2002) bod addasiadau plant i amgylchedd newydd yn gallu cael cymorth trwy weithgareddau pontio. Gall cynnwys trafodaethau a phrofiad o weithgareddau megis ymweliadau cyn dechrau er mwyn ymgyfarwyddo â'r amgylchedd a phobl. Mae gweithwyr cwnsela hefyd yn gallu helpu plant trwy gyfnod pontio. Yn ol C, Sink et al (2007), “School counsellors can help to minimize these challenges by recognizing potensial stressors and offering services and interventions involving all educational stakeholders, including the children and their parent/ caregivers.” Yn ol O’Hara, M (2008) os mae gan ysgolion gysylltiadau da, yna gall cyn-gynghorwyr gefnogi'r rhieni cyn i'r plentyn ddechrau cyfeirio at yr ysgol i gefnogaeth ac arweiniad priodol. Hefyd mae’n bwysig bod gan y plant a’i rhieni/ gofalwyr y cyfle i ddod yn gyfarwydd gydag amgylched yr ysgol a hefyd gyda’r cyfle i ddechrau adeiladu perthynas gyda gweithwyr allweddol. Yn ôl Kirklees “Early years practitioners identified the main barriers to them providing a quality transition process as a lack of communication and information about eachother.”
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