
	Chwarae rysáit toes                                      
	Play dough recipe

	Paratoi am 10 munud

Bydd angen i chi

• 8 llwy fwrdd blawd plaen

• 2 llwy fwrdd halen

• 60ml o ddŵr cynnes

• Lliwio bwyd

• 1 llwy fwrdd o olew llysiau

Dull

1. Cymysgwch y blawd a'r halen mewn powlen fawr. Mewn powlen ar wahân cymysgwch y dŵr, ychydig ddiferion o liwio bwyd a'r olew.

2. Arllwyswch y dŵr lliw i mewn i'r gymysgedd blawd a dod ynghyd â llwy.

3. Llwch wyneb gwaith gydag ychydig o flawd a throi'r toes allan. Knead gyda'i gilydd am ychydig funudau i ffurfio toes llyfn, plic. Os ydych chi eisiau lliw mwy dwys gallwch weithio mewn ychydig ddiferion ychwanegol o liwio bwyd.

4. Storiwch mewn bag brechdan plastig (gwasgu allan yr aer) yn yr oergell i'w gadw'n ffres



	Prep 10 minutes
You will need
· 8 tbsp plain flour
· 2 tbsp table salt
· 60ml warm water
· food colouring
· 1 tbsp vegetable oil
Method
1. Mix the flour and salt in a large bowl. In a separate bowl mix together the water, a few drops of food colouring and the oil.
2. Pour the coloured water into the flour mix and bring together with a spoon.
3. Dust a work surface with a little flour and turn out the dough. Knead together for a few minutes to form a smooth, pliable dough. If you want a more intense colour you can work in a few extra drops of food colouring.
4. Store in a plastic sandwich bag (squeeze out the air) in the fridge to keep it fresh








