SICH7005 Chinese Buddhist Scriptural Studies: the Sutras 
Student no: 1705373
Name: 孫明言 Mingyan Sun
Date: 5/09/2018
壽樂無極第三十二：八種「自然」之釋義
[bookmark: _GoBack]    本品經文中，世尊為我們說明，往生到西方極樂世界去的眾生，壽量、快樂，無與倫比，非言語所能形容。經文首先說明極樂世界的人事環境、物質環境之殊勝，勸諭親近及往生；此外，從本品起，彌勒菩薩最為當機，因此將來下生，會遵佛的咐囑，宣演本經。
P584
【經文】佛告彌勒菩薩，諸天人等，無量壽國，聲聞菩薩，功德智慧，不可稱說。又其國土微妙、安樂，清淨若此。何不力為善，念道之自然。
    此地的「自然」即是自性清淨本然，就是「真如」、「實相」。「念道之自然」中的道，就是持名念佛，以他力直超，往生極樂世界，這樣的道是法爾自然。
    除此處的自然，本品還會出現八種自然，意思不盡相同。我們一一來了解。第一個自然來自以下經文：
【經文】外若遲緩，內獨駛急，容容虛空，適得其中，中表相應，自然嚴整1。
    本品出現八種自然的第一個自然是自然嚴整。我們來看它在整句經文中所表達的涵義。「外若遲緩，內獨駛急」，這是指西方極樂世界菩薩表現在外的樣子，非常的悠閒，若無其事（外若遲緩）；但是他們內心卻精進不已，一心稱念「阿彌陀佛」名號，綿綿密密，不令剎那失照，這是「內獨駛急」。那容容虛空，適得其中，是說極樂世界的聖眾心量之大，能包容虛空法界（所謂的「心包太虛，量周沙界」），並且從容中道，這其實就是因無所住，而生其心，不偏不倚，誠於中而形於外，內外一如。最後是「中表相應，自然嚴整」，這裡的中是指自性，表是外在顯現出來的相，所以性相一如，理事不二，如此裡外自自然然莊嚴整齊。這是第一個自然的意思。
第二個自然出自以下的經文：
【經文】曠無他念，無有憂思。自然無為2，虛空無立，淡安無欲。作得善願，盡心求索，含哀慈愍，禮義都合，苞羅表裏，過度解脫。
在這裡面我們找到了第二個「自然」。
   「自然無為」，是說不因造作，自然安住於無為法中。這個無為是不生不滅的。有為法是有生有滅的，所以金剛經說道「一切有為法如夢幻泡影」。這裡講的是真無為，例如在我們修行時，不要刻意想說我要證一個無為法，我們心裏面若想著證無為法，那又有一念了，就又造作了，就又變成有為法了。這是第二個自然的意思，就不刻意去造作，安住無為法中。下面的經文我們也來了解一下，「虛空無立」，「虛空無立」即是心如虛空，開闊無際，一法不立，一念不生，這是「理一心」的境界。「淡安無欲」即是淡泊寧靜。淡泊以明志，寧靜以致遠，這是諸葛亮所講的。以上這五句話，從「曠無他念」到「淡安無欲」講的是理，下面從「作得善願」到「過度解脫」講的是事。所以理事無礙、事事無礙。前面是理，後面是證。
    極樂的聖眾，皆效法彌陀，結成大願；盡心盡力以淨土法門方便善巧的方法來廣度眾生；精勤修持，住真實慧，以求成就；並含哀慈愍地廣度眾生。「含哀慈愍」中的「含哀」，是表大悲心矜哀三界，就是因為矜哀三界，所以才出興於世。「慈愍」即是大慈心。所以「含哀慈愍」是大慈大悲的心。下面講「禮義都合」，這也符合當時社會的道德、風俗、習慣、以及文化背景、典章制度，使佛法教學本土化，如此才能更好的宏揚教義，普利眾生，理事圓融，這是講的「苞羅表裏」。下面「過度解脫」的過度，並不是太過度、過分的意思。早期的翻譯，「過」是超過、超越六道；「度」是度脫生死。所以「過度」是指「超越六道，度脫生死」的意思，也表示「自出生死，亦令人出生死」，自己能夠出離三界六道，也要能夠幫助別人出離三界六道，超越生死輪回，得生淨土，永得解脫。
總的來說以上這一段經文講的就是無住生心。「曠無他念」是指萬緣放下；就是應無所住，下面「作得善願」到「過度解脫」，這個是而生其心。終日度生，終日無度。前面五句講的是無住，後面講的是生心。對我們念佛人而言，可以用一句佛號取代這些憂慮、牽掛、煩惱、痛苦，用念佛幫助我們恢復本具的清淨心。如此才能做到「自然無為」，自然安住於無為法中，對一切法無取捨、無貪念，不起心、不動念、不分別、不執著。
接下來的經文包含了5個自然。我們看經文：
【經文】自然3保守，真真潔白，志願無上，淨定安樂，一旦開達明徹，自然4中自然相5，自然6之有根本，自然7光色參迴，轉變最勝。
這一段可以說是三十二品中最難懂的。為什麼？因為它是自性性德的妙用。自然保守，是第三個自然。「自然」是自性本然的意思，本來清淨，自性清淨本然。自性本來是清淨的，眾生迷惑顛倒，失去了清淨。所以六祖惠能大師在大眾請他上台講經時，他一開口就講：菩提自性本來清淨，但用此心，直了成佛。所以當我們心情不舒暢的時候，可以念一念這一句，菩提自性本來清淨，但用此心直了成佛。其實這一句也就是一句阿彌陀佛。因為阿彌陀佛一直念，就能直了成佛。所以自性本來清淨，自然保守中的「保守」是保任的意思，就是在告誡我們要把我們的真心、清淨心保持住，這是保任。
下面第四個、第五個自然來自「自然中自然相」中的兩個自然，這個自然相是諸法實相，當相即道，即事而真。所以這一句如果要解釋成六祖開悟後講的五個何期，那就是何期自性本不生滅。自然相就是諸法實相，也就是《心經》上講的，「是諸法空相，不生不滅，不垢不淨，不增不減」。這個自然相，在《楞嚴經》上講的是一切事究竟堅固，這句話什麼意思呢？就是一切皆成佛。自然中自然相，就是自性本然中就有諸法實相，何期自性本不生滅，法而如是。《楞嚴經》中有一則故事可以說明這個道理：從前印度有一個人名叫演若達多。有一天清晨他出城，看到眾人皆有長頭，他卻看不到自己的頭，就以為自己的頭不見了，於是心急火燎地到處去找自己的頭。在尋找的路上，遇到一個路人跟他說，你的頭就在你身上啊，你還找什麼找呢？當下他即狂心歇了。這個故事告訴我們，我們的真如本性，我們的佛性不在外頭，其實是本自具足，一切諸法實相都與我們每天朝夕相處，何必到外境中去找呢？
下面是第六個自然，自然之有根本。這裡的自然就是根源，宇宙萬物的本體，我們要用清淨心去照見，才能找到本然之自心。所以自然之有根本，根本就是真如。
第七個自然出自“自然光色參迴”，參就是入，光光相入；迴就是迴轉，變化。所以自然之根本，會出現無量光明色相，相參相入，迴轉變化，超越十方。這也正是六祖所講的：何期自性能生萬法。
所以這裡的整段經文，都可以把它合釋起來配合六祖所講的五個何期，這樣能幫助我們理解地更清楚、透徹。西方極樂世界的菩薩聖眾能保持不變的自性，自然保守，自性永遠不變；第一個自然在這段經文中即是六祖講的何其自性本自清淨。下面說真真潔白，兩個真就是絕對的真，是絕對本自清淨的，無垢、無染，與阿彌陀佛同心同願，發無上大願，以本師阿彌陀佛的四十八大願作為自己的大願。那淨定安樂，就是心清淨，如如不動，身心安然自在，任運快樂。這一段經文就等同五個何期中的“何其自性，本無動搖”，心是定的，絲毫不被外境動搖。 一旦開悟通達了，也就是淨土宗中理一心不亂的境界，那所悟的是什麼呢？就是自然中自然相，自然之有根本。所以性德自然流露，當相即道，即事而真，一一皆是清淨本然，這對應到的是何期自性，本不生滅。這裡的自然相就是諸法空相，諸法實相，名詞不同，但意義相同，不生不滅就是自然相，就是一真法界。自然之有根本，這是第六個自然。自然照見本源之自心，就是真如本性，本自具足，這個根本就是我們的自性，也就是何其自性，本自具足。下面的自然光色參迴，說的是自然生出無量光明色相，光光互照，迴轉變化，顯現十法界依正莊嚴，這就是何其自性，能生萬法。前面四種講的都是本體，而這裡是起用了。有體一定有用，一定會變現出十法界依正莊嚴。所以我們仔細的對照，六祖開悟的境界與這段經文中的五個自然是相同的，只是名相不同。 自然就是要告訴我們一切法本來如此，只是我們迷惑顛倒。我們六根門頭隨時在放光動地，隨時我們都在用自性，偏偏我們用的自性是已經污染的自性，就變成第八識阿賴耶識，第七識執著，第六識分別，所以顯現的都不是真性。
三十二品中最後一個自然，第八個自然出現在以下的經文：
【經文】宜各勤精進，努力自求之。必得超絕去，往生無量清淨阿彌陀佛國。橫截於五趣，惡道自閉塞。無極之勝道，易往而無人，其國不逆違，自然8所牽隨。
   「自然所牽隨」的這個自然不是前面「自性本然」的涵義，而是指娑婆眾生，為種種煩惱、牽掛、名利、習氣所障礙，自然受其束縛，而不能往生，這是一種說法；第二種說法是願力「自然成就」，是說阿彌陀佛在臨終來接引，自自然然隨彌陀往生西方。兩種說法都能說得通。一般人是輪迴心造輪迴業，所以自自然然沒有辦法超越六道生死；另一種，就是能夠信願持名，自自然然就隨阿彌陀佛往生西方極樂世界，自然的成就。因果相應，念佛是因，成佛是果。所以此處的自然有兩種解釋。
以上所述是對第三十二品中八種“自然”的釋義。





