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Mae adrodd stori yn ffordd o gyfathrebu trwy’r defnydd o eiriau ac ystumiau (National 

story network, dim dyddiad). Yn ôl Shedlock, (1917: 9), mae adrodd stori bron a bod 

y gelfyddyd hynaf a’r math ymwybodol cyntaf o gyfathrebu llenyddol. Mae adrodd 

stori yn ehangu ar eirfa sydd yn helpu plant i ddod yn mwy hyderus (Department for 

Education, 2016). Er bod Department for Education (2016) yn dweud bod adrodd 

stori yn ehangu geirfa plant, mae Raising children (2020) yn dweud bod adrodd stori 

yn helpu plant i ddysgu sut i werthfawrogi llyfrau ond hefyd yn ysbrydoli dychymyg y 

plant. Mae adrodd stori yn helpu plant gwella sgiliau gwrando a hefyd yn ysbrydoli 

dychymyg y plant sydd yn cytuno gyda Raising Children (2020) (University of Texas 

Arlington, 2015). Mae Dillon (2014) yn dweud bod darllen yn ddigidol yn gwneud lle 

ar gyfer gwrando ystyrlon, ond hefyd yn rhoi cyfle i archwilio emosiynau. Mae 

datblygiad iaith yn dechrau trwy’r babanod yn clywed yn y growth ac mae darllen 

trwy beichiogrwydd yn bwysig er mwyn gostwng cyflymder calong y babi a’r mam. 

Tra bod babanod yn y growth, maent yn ymateb i leisiau dynol ac yn gallu bod yn 

sensitif i iaith frodorol (Creative cloud design, 2013). Mae’r plant wedyn yn decharu’r 

cyfnod o holoffrastig pan mae nhw tua 12-15 mis oed. Mae’r cyfnod yma pryd mae’r 

plant yn dechrau gwneud synnwyr o iaith ond maent hefyd yn lleisio synau sydd yn 

debyg i eiriau. Mae plant hefyd yn dechrau defnyddio ei geiriau cynradd sef enwau 

pobl, enwau ac yna gweithredoedd (Neaum, 2012; Raczaszec- Leonardi, J. et al., 

2018).  

Yn ol Neaum, (2012) mae defnyddio lleferydd sydd yn hawdd ac ailadroddus yn 

bwysig i blant fel ei bod yn cofio sut mae siarad y geiriau hawdd yn iawn. Mae yna 

cwpl o resymau y pam fydd oedolion ddim yn ymateb I blant a gallai rhain fod 

oherwydd ei bod yn rhieni tro cyntaf, diffyg modelau rol cadarnhaol, materion iechyd 

meddwl neu oherwydd bod diffyg cynhesrwydd emosiynol rhwng y oedolyn a’r 

plentyn. Yn ol ymchwil Hart a Risley (1995) mae gan oedolion rol pwysig iawn o fewn 

datblygiad llythrennedd plant. Mae ei ymchwil wedi dweud bod lefelau uchel o iaith 

yn arwain at ddatblygiad iaith da, tra bod lefelau isel o iaith yn arwain at ddatblygiad 

iaith gwan. Gall oedolion cryfhau datblygiad iaith y plant trwy siarad, canu, darllen 

neu hyd yn oed trwy chwarae. Tra bod oedolion yn datblygu iaith y plant, mae 

datblygiad perthnasol yn gallu datblygu hefyd. Mae’r damcaniaethwr John Bowlby yn 

gallu cefnogi hyn gyda’i ddamcaniaeth. Pan mae plant yn teimlo’n ddiogel, maent yn 
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datblygu perthynas cryf gyda’r oedolion, ond pan y mae plentyn fel arfer ddim yn 

cael lot o sylw, mi fydd y plant yn tynnu i ffwrdd o oedolion (Positive psychology, 

2018). 

Mae yna llawer o gyfleoedd i hyrwyddo llafaredd fel cymryd tro gan bod y plant yn 

ffocysu ar pryd mae ei tro nesaf. Mae cwestiynu ac ateb yn ffordd arall o hyrwyddo 

llafaredd. Yn ol Lodge (2020,p.3), mae cyfathrebu yn sgil bywyd pwysig felly dylai 

plant cael cyfleoedd i ddefnyddio’i iaith. Mae yna llawer o ffyrdd gwahanol y gall plant 

defnyddio’i iaith. Gall hyn fod trwy chwarae, canu, lluniau, pendantrwydd a felly mae 

hyn yn mynegi llais y plentyn. Mae hyn yn cael ei chefnogi gan erthygl 12 o’r UNCRC 

yn mynegi bod pob plentyn yn cael yr hawl i fynegi ei lais (Unicef, 1992).  

Mae babanod angen llyfrau er mwyn cael cysur a diogelwch a chynhesrwydd eto yn 

cael cysylltiad gyda damcaniaeth John Bowlby. Mae llyfrau hefyd yn rhoi profiadau 

gwaith gwahanol i blant ac yn dysgu hyder ac annibynniaeth yn y dyfodol.  

Yn ystod y stori digidol, mi oedd deinosor ar gael i blant er mwyn teimlo fel rhan o’r 

stori fel esgus ei bod yn deinosor. Mae defyddio gwrthrychau fel ‘props’ yn rhoi cyfle i 

blant dysgu ar gyflymder ei hunain ac yn rhoi cyfle iddynt dysgu trwy ei brofiadau. 

Mae damcaniaethwr i gefnogi’r syniad hyn sef Bruner. Yn ol damcaniaeth Bruner, 

mae plant yn adeiladu gwybodaeth ei hunain a ni byddai’r gwybodaeth yn cael ei 

dysgu iddynt ond mi byddai’r plant yn ei ddarganfod yn annibynnol (Olson, 2007). 

Mae defyddio gwrthrychau neu ‘props’ yn rhoi cyfle i’r plant i deimlo fel rhan o’r stori 

ond hefyd maent yn gallu helpu dennu sylw plant i mewn i’r stori. Mae defyddio 

props hefyd yn gallu helpu plant sydd yn ffeindio hi’n anodd i glywed deall beth sydd 

yn digwydd yn y stori (Podium School, dim dyddiad). Mae defyddio props hefyd yn 

rhyddhau dychymyg y plant ac yn gadael nhw i ddychmygu unrhywbeth maent eisiau 

a fel dywedodd Llywodraeth Cymru (2020) mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac 

yn ysbrydoli creadigrwydd.  

Yn ystod y stori traddodiadol, nid oedd props wedi cael ei ddefnyddio. Roedd yr 

ymarferydd yn teimlo nid oedd props yn anghenrheidiol yn ystod y stori hyn. Gan fod 

y stori yn un sydd gyda llawer o bethau yn digwydd, roedd yr ymarferydd yn teimlo 

bod ychwangeu props mewn i'r stori yn tynnu sylw’r plant gormod fel bod nad ydynt 
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yn canolbwyntio ar y stori. Anghytunodd yr ymarferydd gyda Toddler Tales (dim 

dyddiad) gan bod nhw yn dweud bod props yn helpu cyfoethogi’r profiad ac yn 

annog cyfranogiad dymunol.  

Yn ol Maulana (2020) mae plant sydd yn cael mwy na 2 awr o amser sgrin pob dydd 

yn fwy tebygol o gael oediad iaith. Maent yn awgrymu bod datblygiad iaith yn gwella 

trwy rhoi cyfleoedd o gyfathrebiad yn lle rhoi cyfleoedd o amser sgrin. Mae hyn yn 

bwysig yn enwedig heddi gyda llawer o bethau yn symud i ffwrdd o bapur i fod ar 

sgrin. Er bod hi’n bwysig bod plant yn cael amser i ddefnyddio sgrin, mae hi hefyd yn 

bwysig bod ei iaith yn datblygu yn y ffordd cywir. Mae plant yn defnyddio offer 

technoleg i chwarae gemau, arlunio neu gwylio fideos. Mae offer technoleg yn dysgu 

siapiau, lliwiau a rhifau. Mae llyfrau yn helpu dysgu sgiliau syml ond pwysig fel siarad 

neu ysgrifennu sydd yn galluogi ni i roi sialens i’n hunain (Informationq, 2018). Er 

bod offer technoleg yn rhoi buddion I ni fel y gallu I ymchwilio a hefyd byrhau yr 

amser mae hi’n cymryd I gwblhau tasg, mae na anfanteision I offer technoleg sef 

mae’r gallu I feddwl yn gwaethygu ble mae’r gallu I ddatrys problemau yn dioddef 

ond hefyd mae offer technoleg yn stopio’r cyfathrebiad wyneb I wyneb. Mae 

manteision ac anfanteision I lyfrau hefyd. Un mantais o lyfrau yw bod geirfa yn 

gwella ac mae llyfrau hefyd yn rhoi cyfle I bobl I feddwl am y sefyllfa yn y stori. Gyda 

llyfaru ni allwch clywed y sain neu’r effeithiau arbennig felly hynny yw’r anfanteision 

llyfrau (Informationq, 2018).  
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