


Sut i Gydnabod eich bod yn defnyddio AI. 
Mae gan y brifysgol dudalen ddefnyddiol gyda chanllawiau ar bob agwedd ar AI. Gallwch ddod o hyd i’r dudalen hon drwy’r Hwb: 
AI Guidance » Hub 
Ar ôl i chi ddeall ble rydych chi’n cael defnyddio AI mewn aseiniadau penodol (ymchwil, strwythur, prawf-ddarllen ac ati), mae’r wybodaeth isod yn rhoi canllawiau ar sut i gydnabod eich defnydd o AI mewn unrhyw asesiad Chwaraeon a Byw’n Iach.  
PWYSIG:  Mae angen i chi gadw drafftiau o’ch gwaith, gan gynnwys nodiadau sy’n dangos y gwaith cyn ac ar ôl defnyddio offer AI. Yn ogystal, bydd angen i chi gadw’r promptiau a’r cwestiynau a ddefnyddiwyd gennych ar gyfer offer AI. Bydd yr holl wybodaeth hon yn ofynnol os gofynnir i chi gwblhau cyfweliad Viva fel rhan o broses farcio’r asesiad.  
Defnyddiwch UN o’r datganiadau cydnabod AI yn eich asesiad a chynnwys pob defnydd o AI lle y bo’n briodol a lle y caniateir. 
Gellir gosod y datganiad naill ai ar ddechrau eich gwaith neu ar y diwedd (Word/PDF ac ati – yn y ddogfen; PowerPoint – sleid; cyfweliadau academaidd – o fewn y ddogfen rhestr gyfeiriadau 
1. Datganiad Cydnabod AI:  
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi defnyddio unrhyw offer AI wrth ymchwilio a chreu'r aseiniad hwn. Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw ddeunydd a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth. 
  
1. Datganiad Cydnabod AI:  
Rwy’n cydnabod defnyddio’r offer AI a restrir isod. Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer AI, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth. 
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