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	Adran 1 – Cynllun

	
Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	[bookmark: _GoBack]Gweithgaredd: Coginio cacennau bach 

Activity:


	Nifer o blant: 4

Number of children:

	Oed y plant: 3

Age of children:
	Nifer o oedolion: 2

Number of adults:

	Lleoliad: Tu fewn

Location:

	Amser paratoi: 10 mun

Preparation time:
	Amser gweithgaredd: 30 mun

Activity time:

	Adnoddau: 
· Cynwysiau : wyau,  fflŵr, swgir, llaeth, menyn, vanilla extract, icing.
· Offer: Llwy bren, bowlen, offer mesur, ‘cupcake holders’, tray.


Resources:




	Amcan/ion y weithgaredd:

Mae’n gadael y plant i fesur y cynhwysion ac yna cymred tro i gymysgu y cymysgedd a hefyd canu er mwyn pawb yn cael yr un faint o amser a phawb arall. Mae hyn yn gadael y plant i ddysgu sut i ddilyn cyfarwyddiadau a hefyd sut i gymred tro i wneud pethau. Mae’r plant yn dysgu sut i weithio mewn tîm wrth wneud y cacennau yma. A pan. Mae’r cacennau bach wedi coginio fe all y plant arddunio ei chacennau bach fel mae nhw mhoen efo icing a lliwiau gwahanol, trwy wneud hyn mae’r plant yn gallu adnabod ei lliwiau.


	Cysylltiadau â deilliannau:

Cyfnod Sylfaen – Mae’r Cyfnod Sylfaen yn helpu cymharu, didoli a rhoi trefn ar ddau wrthrych neu fwy ar sail maint, pwysau neu gynhwysedd drwy arsylwi’n uniongyrochol.

Pedwar diben y Cwricwlwm i Gymru – Bydd ein holl blant a phobl ifanc yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd yn gallu defnyddio rhif yn effeithiol mewn gwahanol gyd-destunau.

	Gwahaniaethu:

Mae’r gweithgaredd yma yn gallu cael eu addasu i pawb ac pob oedran sydd yn cymrud rhan, mae’r ystafell yn agored ac yn ddiogel.


	Iechyd a diogelwch:
Asesiad Risg:
· A oes gan yr plentyn alergedd.
· A yw yn saff i’r plentyn penodol bod o amgylch rhywbeth.
· A yw’r plentyn wedi golchi dywlo
· Plant yn cael offer cywir fel cyllell plastig sydd ddim yn siarp.
· Dim byd yn cael ei gadael ar y llawr rhag ofn rhywun cwympo.
· Wneud yn siwr nad yw’r plentyn yn bwyta yr cymysgedd cyn cael ei coginio oherwydd wyau heb cael ei coginio.


	Rôl yr oedolyn/oedolion:

Mae’r oedolyn yma i rhoi cymorth i’r plant ac yn wneud yn siŵr bod y plant yn dilyn y cynhwysion, mae’r oedolyn yma hefyd i rhoi cyfarwyddai clir o faint sydd angen ac efallai help nhw i rhoi y cymysgedd mewn i’r offer mesur. Mae’r oedolyn yna hefyd i asesu y risg a hefyd i’w lleihau y risg os mae’n digwydd.


	Y weithgaredd:
Cyn dechrau y gweithgaredd mae angen iddyn mynd lawr i’r ieir i weld os mae yna wyau iddyn wneud y cacennau bach yna mynd yn ôl i’r Feithrinfa a golchi dwylo a pharatoi y cynhwysion. Mae’r gweithgaredd yma yn ymwneud efo pwyso a mesur i wneud cacennau bach. Mae yn rhoi siawns i’r plant wneud cacennau bach ei hun, mae hyn hefyd yn wneud gydag amser wrth i’r plant arllwys y cynhwysion mewn i’r bowlen yna mae pob plentyn yn defnyddio y llwy bren i gymysgu y cymysgedd, wrth i bawb cael yr un amser rydym yn cannu can “troi'r cymysgedd troi'r cymysgedd troi a throi a throi fel hyn” wrth gannu y can yma mae pob plentyn yn cael yr un amser a phawb arall yn y grŵp. Hefyd wrth wneud y cymysgedd mae yn rhoi siawns i’r plant rhannu y cynnwys mewn i’r ‘cupcake holders’  mae hynni yn dysgu y plant cyfri faint o’r plant sydd gennym ac a oes angen ‘cupcake holders’ mawr neu fach, mae hyn rhoi siawns i’r plant wneud penderfyniad pa un mae nhw mhoen. Wrth ddewis yr ‘cupcake holders’ mae yn blant yn rhannu y cynnwys mewn iddyn nhw wrth cymrud tro. Ac ar ôl i’r cacennau cael ei choginio fe all y plant cael siawns i arddunio y cacennau ei hun. Wrth wneud hyn mae pob plentyn yn cymrud tro wrth iddyn rhannu y cymysgedd mewn i’r ‘cupcake holders’ mae hyn yn dilyn Vygotsky pan mae plant yn gweithio gydag eraill a dysgu a hefyd mae Frobel yn meddwl bod yn dda bod y plant yn cael siawns i goginio efo eraill oherwydd mae yn rhannu sgiliau pan mae yn wneud y dasg.










Adran 2 - Gwerthusid

Wrth wneud y gweithgaredd mae’n bwysig bod y plant yn wneud maths trwy wneud a hefyd mae’n bwysig bod y plant yn cael hwyl pam mae nhw yn wneud gweithgaredd oherwydd os nad yn mwynhau efallai bydden yn colli diddordeb, yna mae pwysig bod y plant yn mwynhau y dasg sydd wedi cael ei neud neu efallai fe allwn roi rhywbeth arall iddyn ac yna mae gennym ddewis, trwy goginio mae hyn yn hybu dysgu oherwydd mae’r plant yn coginio mae nhw yn mesur ac yn pwyso wrth wneud y gweithgaredd, mae nhw yn cael hwyl trwy chwarae a hefyd mae nhw yn wneud rhywbeth mae nhw yn hoffi ac yn rhoid mewn i fathemateg. Y peth aeth yn dda am dan y gweithgaredd yma roedd pawb yn gallu cymred rhan a gwneud y cymysgedd a hefyd yn dilyn y rheolau er mwyn cwblhau i wneud y cacennau bach. Wrth adael y plant arllwys y cynhwysai mewn i’r bowlen ac yna defnyddio yr offer mesur mae’r plant yn gallu gweld y rhifau mynd i fynnu pan rydym yn rhoi fwy o gynhwysion mewn. Mae hyn yn helpu y plant adnabod camau i gwblhau’r dasg neu gyrraedd datrysiad a hefyd gwybod y maint o rywbeth a hefyd beth yw rhif mwyaf ac y pwysau o rywbeth.

Mae Piaget yn dweud “What he was more interested in was the way in which fundamental concepts like the very idea of number, time.” Mae Piage yn meddwl dysgu trwy wneud a hefyd bod dysgu plant amser a rhifau yn bwysig ac mae hyn yn dysgu y plant sut mae amser yn gweithio a hefyd fel mae’r rhifau yn adio i fynnu i wneud rhywbeth ac dwblu y cymysgedd i wneud fwy i’r Feithrinfa i gyd. Mae yna damcawr arall sydd yn meddwl yn wahanol nag Piaget yw Vygotsky. Mae Vygotsky yn meddwl mewn gweithio cymdeithasol, mae yn pwysleisio arwyddocâd rhyngweithio cymdeithasol (PDP). Wrth i Vygotsky sôn am “learning is a necessary and universal aspect of the process of developing culturally organized, specifically human psychological function.” Mae’r wê yn siarad am pam nad yw Vygotsky yn meddwl bod gwaith Piaget yn siarad am plant yn datblygu “Unlike Piaget's notion that childrens' development must necessarily precede their learning, Vygotsky argued”.


Wrth wneud y dasg mae yna bethau fe allwn ddatblygu arno fel efallai wneud y dasg ond wneud yn wahanol trwy goginio mewn cegin mwd a gwneud cacennau mwd yn lle cacennau go iawn. Wrth wneud hyn mae’r plant yn gallu defnyddio ei dychymig a gwneud beth bynnag mae nhw mhoen wneud allan o dŵr a mwd mae hyn yn bwysig bod y plant yn defnyddio ei dychymig i wneud cacennau, bisgedi wneud efallai hufen ia. Mae math yma o chwarae yn bwysig i’r plant cymryd rhan oherwydd mae nhw yn defnyddio ei meddyliau i wneud beth bynnag mae nhw eisiau. Neu fe allwn wedi gwneud messy play a choginio pasta ac yna gadael y plant dewis pa ‘food colouring’ mae nhw mhoen y pasta fod yn fe allwn droi'r pasta o fod yn wyn mewn i glas neu ei hoff liw, mae’n bwysig bod y plant yn gallu dewis oherwydd mae hyn yn helpu y plant defnyddio ei meddyliau a hefyd cael ei dewis ac ei ddweud, mae hyn yn bwysig gan fod y plant yn gallu adnabod lliwiau a hefyd yn cael hwyl trwy gymysgu lliwiau a gwneud rhywbeth newydd.

Tra wneud y dasg yma mae angen iddyn ystyried plant sydd efallai efo anghenion ychwanegol ac yna mae angen iddyn cynnwys pawb a hefyd trwy wneud y dasg wreiddiol nad oes angen iddyn wneud pethau yn wahanol ond os mae yna blentyn gyda chadair olwyn mae’n bwysig bod ei anghenion nhw yn cael ei chymryd mewn i ystyried, efallai fe all y plentyn eistedd ar ben y bwrdd ar bwys aelod o’r staff. Neu os rydym yn mynd tu allan mae angen wneud yn siŵr bod y plant sydd efo anghenion yn gallu mynd tu allan a chwarae yn y gegin mwd, mae’n bwysig bod y plant yn cael hwyl ac yn dysgu trwy wneud a hefyd mae’n bwysig bod y plant yn gallu cael y rhyddhad o fod tu allan mewn pob math o dywydd a hefyd efallai bod y plant yn hoffi bod tu allan ac yn datblygu fwy pan mae nhw tu allan, mae gan y plant rhydded i fwynhau trwy fod tu allan.

Adran 3 - Adnoddau 

Mae yna lawer o wahanol fathau o bethau fe allwch ddefnyddio i wneud tasg efo’r plant, mae’r eitemau pob dydd yn gallu helpu i wneud chwarae mae yna 3 peth mae yn pob Meithrinfa sydd yn helpu chwarae mae yna bethau naturiol, bwyd a phethau adeiladu. Mae’r tair peth chwarae yma yn helpu y plant dysgu trwy wneud mae yna lawer o ddamcaniaethwyr sydd yn hoffi y syniad o ‘hands on’ neu ‘child-led’ dyma dri adnoddau sydd yn helpu y plant ddatblygu trwy wneud mae pob un yn bwysig i’r plentyn o ddatblygu a hefyd mae’r plant yn cael hwyl pan mae nhw yn wneud y gweithgaredd, dyma y tri gwahanol adnoddau a sut mae’n helpu iddyn nhw ddatblygu:

Pethau naturiol 
· Dwr a tywod.
· Lose parts.
· Llyfrau.
· Pethau Pren.
· Mwd a dwr 
Bwyd 
· Messy Play.
· Coginio.
· Frwyth Kebab.
Pethau wedi ei ailgylchu 
· Adeiladwaith.
· Egg Cartons.
· Toilet rolls.
· Top botel.
· Brigau sydd wedi cwypo o’r coed.

Wrth ddefnyddio yr holl ddefnyddiau yma a hefyd y wahanol fathau fe allwn ddefnyddio eitemau pob dydd mae yn helpu y plant i ddatblygu a hefyd i wneud beth mae nhw yn hoffi gwneud yn y Feithrinfa. Mae angen iddyn defnyddio eitemau pob dydd gan fod y plant yn gallu defnyddio yr eitemau adre i wneud crefft, mae hyn yn helpu y plant mewn mathemateg gan fod yr eitemau yn gallu bod yn unigol neu yn dod mewn grŵp gyda ei gilydd mae hyn hefyd yn helpu dealltwriaeth o’r byd oherwydd bod y plant yn gallu gwybod ble mae’r eitemau yma yn dod o. Mae 4 wahanol o ddamcaniaethwyr sydd yn meddwl defnyddio yr eitemau yn helpu’r plant datblygu.
Mae Piaget yn meddwl bod pethau naturiol yn bwysig oherwydd mae’r plant yn dysgu trwy wneud ‘hands on’ mae hyn yn helpu datblygu teimlad y plant, wrth i’r plant arbrofi efo’r tywod ar dwr mae’n helpu y plant gwybod pan mae’r dŵr yn wlyb yna mae yn gallu gwneud cestyll tywod, ond os byddwch yn gadael y tywod yn sych a fydden nhw yn gofyn am dwr oherwydd mae nhw yn gwybod bod angen iddyn adio dŵr i wneud y tywod yn wlyb. Ond wrth i’r plant arbrofi mae hyn yn gadael iddyn nhw wneud pethau yn anghywir ac yna yn gallu gweld pam nad oedd wedi gweithio y tro cyntaf ac yna yn diall pam.

Y damcaniaethwr sydd yn meddwl bod pethau naturiol yn bwysig yw Bruner. Dwedwyd Bruner “Thinking is based entirely on physical actions, and infants learn by doing, rather than by internal representation” mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n dweud wrthym fod y plant yn cydio mewn pethau gyntaf. Mae hefyd yn dweud bod plant yn dysgu yn ymarferol mae nhw yn dysgu trwy weld rhywun arall yn wneud neu yn weld rhywbeth yn ddiddorol, mae pwysig cadw diddordeb plant mewn tasgau oherwydd mae nhw yn cadw ei ffocws am amser hir. Wrth newid y tasgau o amgylch yn bwysig oherwydd mae yn sôn am ‘muscle memory’ plant yn cofio beth mae nhw wedi ei dal neu gicio.

Mae yna un damcaniaethwr sydd yn meddwl bod coginio yn ymarferol ac yn bwysig bod y plentyn yn cael profiad o wneud. Mae Froebel yn meddwl bod coginio yn helpu gyda maths ac yn helpu y plant deall am bwyso.  Mae Froebel yn dweud “‘Cooking is one of Froebel’s Occupations which relates to real life, involves the child in real and practical work, encourages motivation, develops independence and promotes cross-curricular learning”. Mae hyn yn dweud wrthym taw os byddwn yn coginio efo’r plant mae’n helpu nhw yn ei bywydau. Mae 
gweithgareddau addysgol sy'n galluogi'r plentyn i fod yn greadigol, i gyfathrebu, datblygu sgiliau corfforol a datrys problemau, a datblygu dealltwriaeth o'r byd naturiol.

Mae yna dau ddamcaniaethwr sydd yn meddwl bod pethau wedi ei ailgylchu yn dda i blant oherwydd mae nhw yn gallu chwarae efo fwy nag un peth, mae pethau ailgylchu yn ddefnyddiol efo maths oherwydd mae nhw yn gallu dod yn unigol ac yna fe fyddwch yn casglu yr ‘lose parts’ oherwydd mae nhw yn gallu gwneud llawer o bethau efo nhw pan mae nhw allan ar y ford. Fe allwn nhw rhannu nhw mewn i whanaol lliwiau neu efallai whanaol maint, wrth wneud hyn fe allwch hefyd cael pethau mewn clwstwr o bethau a gallwn nhw cyfri faint o bethau sydd yn sownd i’w gilydd. Mae Montessori a Froebel yn meddwl bod pethau natur yn hwyl i chwarae efo ac yn helpu y plant gwybod am daelldwriaeth o’r byd, mae Montessori yn dweud “Montessori classrooms at all levels nurture each child’s individual strengths and interests. Montessori education encourages children to explore their world, and to understand and respect the life forms, systems and forces of which it consists.” Mae hyn yn dangos iddyn pa mor bwysig mae’r tu allan i helpu y plant i ddatblygu.













Adran 4 Rôl yr Oedolyn

Mae rôl yr oedolyn yn bwysig i blant oherwydd mae’r oedolyn sydd yn edrych ar ei ôl, mae angen i blant edrych lan i’r staff oherwydd y staff sydd yn helpu y plant pan mae nhw yn ei gofal. Mae’n bwysig fel staff i gamu nôl ac yn gadael y plant wneud beth mae nhw mhoen a gadael iddyn nhw wneud ei phenderfyniad mae hyn yn bwysig oherwydd mae Jim Taylor yn dweud “When they make a good decision, they can gain the greatest amount of satisfaction and fulfiment because they chose it. When your children make bad decisions, they may suffer for it, but they can learn from the experience and make better decisions in the future.”
Mae hyn yn bwysig bod y plant yn gallu gwneud dewisiadau oherwydd fe fydd hyn yn effeithio ar ei bywydau. Wrth i’r staff gadael y plant wneud beth mae nhw mhoen mae angen iddyn nhw fel staff rhoid digon o adnodau er mwyn i’r plant chwarae efo neu efallai rhoid adnoddau iddyn nhw neud crefft. Nad yw’r plant yn gallu ymestyn ambell o bethau, mae angen iddyn wybod bod yr plant yn hoff o chware efo ac hefyd mae angen i staff rhoid teganau allan yn y bore yn barod i’r plant chwarae efo.

Mae angen i’r staff cael hyfforddiant ac mae Nursery Schools Federation yn meddwl bod yn bwysig bod yr staff yn cael yr hyfforddiant yma er mwyn iddyn deall mwy dyma beth mae Nursery Schools Federation “We believe adults need to have appropriate training and have a clear understanding of child development and how young children learn. They need to take into consideration what has gone before and how children need to progress. They need to have their professionalism recognised, have the opportunity for regular training and be committed to their own spirit of enquiry.” 

Mae’r hyfforddiant yma hefyd yn helpu y staff gwybod sut i wneud asesiad ar blentyn mae yna dau wahanol fath o asesu mae asesiad plentyn a hefyd asesu plant Y Cyfnod Sylfaen mae yn bwysig iddyn nhw wybod beth maen nhw yn wneud oherwydd mae angen i’r staff casglu gwybodaeth am y plentyn yna llenwi dogfennau data mae hyn yn golygu beth sydd angen i wella trwy wneud hynny mae anegni iddyn nhwy adfyfyrio ar yr wybodaeth mae nhw wedi ei gweld neu wedi ei chlywed ac mae hyn yn dweud wrthym beth mae’r plant angen mwy o gymorth mewn rhai ardaloedd mae math yma o wybodaeth yn bwysig i’r staff gwybod beth mae angen help mewn mae’n bwysig bod y staff yn canolbwyntio er iddyn cael yr wybodaeth gywir.

Y peth olaf sydd angen wneud mewn asesiad yw defnyddio wybodaeth mae angen wneud y dasg yma ar beth mae’r plant yn hoffi gwneud ac efo diddordeb ynddo, mae hyn yn ymwneud efo'r ardal mae angen i’r plant cael fwy o hyder ynddo. Mae Resources for Early Learning mae’n dweud hefyd bod yr wybodaeth yma yn cael ei throsglwyddo i’r rhieni mae’n dweud “Early childhood assessment is a tool used to gather and provide educators, parents, and families with critical information about a child’s development and growth.” Mae hyn yn dweud bod yn bwysig i’r asesiad yn cael ei wneud yn gywir er mwyn i’r rhieni yn gwybod beth maen nhw yn gallu gwneud tu allan o’r lleoliad mae hyn yn bwysig er mwyn i’r rhieni yn gallu adnabod beth sydd yn gallu gwneud i’w helpu. 
Wrth i gael yr wybodaeth yma mae’n helpu'r lleoliad pan mae’r rhieni yn gallu helpu ac yn cael cyfarfod efo’r staff er mwyn trosglwyddo gwybodaeth am bethau sydd yn mynd yn dda, a hefyd fe all y rhieni gofyn cwestiynau am beth mae’r plant yn wneud yn y lleoliad.  Mae arsylwi a dogfennu gwaith a pherfformiad plentyn dros gyfnod o flwyddyn yn caniatáu i addysgwr gronni cofnod o dwf a datblygiad y plentyn.
Mae asesu yn y Cyfnod Sylfaen yn enol mae angen iddyn nhw wneud asesiad yn y dechrau pan maen nhw yn dechrau yn y lleoliad ac hefyd maen nhw yn wneud un cyn maen nhw yn gadael, hefyd wrth wneud asesiad mae yna asesiad ffurfiol ac asesiad anffurfiol. Mae Early Childhood Assessments yn dweud wrthym pam bod asesu yn bwysig i’r staff a rhieni.

Why is assessment important?
Assessment provides educators, parents, and families with critical information about a child’s development and growth. Assessment can:
· Provide a record of growth in all developmental areas: cognitive, physical/motor, language, social-emotional, and approaches to learning.
· Identify children who may need additional support and determine if there is a need for intervention or support services.
· Help educators plan individualized instruction for a child or for a group of children that are at the same stage of development. 
· Identify the strengths and weaknesses within a program and information on how well the program meets the goals and needs of the children.
· Provide a common ground between educators and parents or families to use in collaborating on a strategy to support their child.
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