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TEITL: Resilience is futile: a critical exploration of the health and well-being of children and young people in Wales and the extent to which risk-based discourses shape health and well-being policy and practice for children and/ or young people.

Byddai unrhyw drafodaeth ar iechyd a lles plant ifanc yn anghyflawn heb rywfaint o gyfeiriad at rôl chwarae. Mae datblygiad plentyndod cynnar yn benderfynydd ar iechyd a lles (Keating a Hertzman, 2000). Mae tystiolaeth niwrowyddonol gadarn o arwyddocâd profiadau cynnar i iechyd meddwl a corfforol gydol oes (National Scientific Council on the Developing Child, 2012), sydd yn casglu bod gan chwarae a'r parodrwydd i chwarae, y potensial i ddatblygu cymhwysedd cymdeithasol, cadernid emosiynol, ynghyd a datblygu gallu dynol i oresgyn helbulon a mynd i'r afael â straen bywyd bob dydd (Lester a Russell, 2008; Smith, 2010). Mae plant yn ddinasyddion gyda'r hawl i chwarae (United Nations Human Rights, 2018). Mae yna angen brys i fynegi'r amodau sy'n sicrhau hawl plentyn ifanc i chwarae'n rhydd o fewn amgylcheddau cynyddol ffurfiol, lle mae profiad plentyndod cynnar yn datblygu. Mae newidiadau dwys yn yr amgylcheddau ffisegol a chymdeithasol o brofiad cynnar yn y byd gorllewinol yn cyfyngu ar gyfleoedd i chwarae'n rhydd yn ystod plentyndod cynnar (Jambor a Van Gils, 2008). Ymhlith y newidiadau yn ddemograffeg bywyd teuluol mae sefydliad o chwarae rhydd strwythedig: mae plant ifanc yn treulio oriau hir mewn gofal grŵp na ddarperir gan rieni (Adamson a Bennett, 2009); mae mwyafrif o deuluoedd bellach yn byw mewn ardaloedd trefol, lle mae patrymau traffig a thir trefol wedi newid tiriogaeth chwarae naturiol plentyndod ac mae plant yn llai tebygol o gael mynediad i fannau chwarae awyr agored mewn amgylcheddau naturiol; mae teuluoedd yn pryderu'n gynyddol am ddiogelwch y gymdogaeth, ac maent yn dewis i gofrestru plant cyn-ysgol  mewn addysg a gweithgareddau hamdden strwythuredig, sydd wedi'u trefnu, gan adael ychydig o amser ar gyfer chwarae hunan gychwyn a rhydd (Jambor a Van Gils, 2008). Mae yna bryder cynyddol ymhlith academyddion, gweithwyr proffesiynol, gwneuthurwyr polisi ac arweinwyr cymunedol fel y gall y dirywiad mewn cyfleoedd chwarae rhydd fod yn ffactor sy'n cyfrannu at gynyddu cyfraddau gordewdra ymhlith plant, ac i'r cynnydd brawychus yn nifer yr achosion o bryder, straen ac iselder ymhlith plant ifanc (Abbs, 2006; Miller a Almon, 2009; Wenner, 2009; Milteer, Ginsburg a Mulligan, 2011; Gray, 2011; Rosin, 2014; Waldorf, 2016). Mae tystiolaeth niwrowyddonol o arwyddocâd profiad cynnar nid yn unig i iechyd yr unigolyn, ond hefyd i ffyniant cymdeithasol ac economaidd hirdymor y gymdeithas gyfan (McCain a Mustard, 1999; Keating a Hertzman, 2000) yn gyrru agenda polisi cyhoeddus newydd mewn datblygiad plentyndod cynnar. Gwelwyd hwn yn glir o fewn trefniadau cwricwlwm newydd Cymru, wrth i Donaldson (2015) nodi’r gymuned ac iechyd a lles plant a phobol ifanc Cymru fel rai o brif egwyddorion y cwricwlwm newydd (Donaldson, 2015). Mae'r dystiolaeth yn amlygu cydgysylltiad datblygiad corfforol, deallusol, cymdeithasol ac emosiynol (Diamond, 2007), ynghyd ac iechyd corfforol a meddyliol. Mae yna dystiolaeth bwerus am effaith wynebu anawsterau difrifol a straen yn y blynyddoedd cynnar a'r nifer o achosion o glefydau cronig yn oedolion (National Scientific Council on the Developing Child, 2014), sydd wedi creu pwyslais newydd ar bwysigrwydd iechyd cymdeithasol ac emosiynol yn ystod plentyndod cynnar (National Scientific Council on the Developing Child, 2012) a diddordeb polisi cyhoeddus cynyddol mewn ymyrraeth gynnar gyda phlant sy'n byw mewn teuluoedd sy'n ymdopi â straen tlodi, trais, salwch meddwl, a chamddefnyddio sylweddau. Mae plentyndod cynnar ar yr agenda polisi cyhoeddus, ac mae'r amgylcheddau lle mae plant yn treulio amser yn eu blynyddoedd cyn-ysgol dan bwysau gwaith craffu dwys (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2017). Dechrau'n Deg yw rhaglen Blynyddoedd Cynnar wedi'i dargedu gan Lywodraeth Cymru ar gyfer teuluoedd â phlant dan 4 oed mewn rhai o'r ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2017), sydd o hyd dan bwysau gan y cyfryngau a gwleidyddion (BBC News, 2018).

Mae ffocws yr agenda polisi cyhoeddus yng Nghymru, a llawer o fyd y Gorllewin, yn mynd i'r afael â ffyrdd o fyw eisteddog a gordewdra plentyndod, cynyddu sgiliau hunanreoleiddiol a rheoli ysgogiad, a sicrhau parodrwydd i'r ysgol, yn arbennig ar gyfer plant ifanc y gallai eu datblygiad gael eu cyfaddawdu gan ffactorau cymdeithasol ac amgylcheddol. Mae'r drafodaeth a'r agenda hwn yn cymell (Burdette a Whitaker, 2005) ac yn addysgeiddio (Huser, 2017) chwarae plant yng ngwasanaeth nodau oedolion. Gall cymryd ymagwedd a ffocws chwarae tuag at ddysgu fod yn effeithiol iawn, ond mae'n aml yn cymryd rheolaeth i ffwrdd oddi wrth y chwaraewyr, gan newid profiad y chwaraewr. Fodd bynnag, er yn fwriad da, mae dwysedd agenda oedolion ar gyfer plentyndod cynnar, mewn cyfuniad â realiti cymdeithasol newidiol plentyndod cynnar, yn cyfyngu cyfleoedd i blant i chwarae yn rhydd ac yn ddigymell, dull sy'n tanseilio manteision chwarae, ac yn y pen draw, yn cyfyngu ar eu potensial i gyfrannu at iechyd a lles (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2017). Mae hyd yn oed plant ifanc iawn bellach yn colli'r cyfle i chwarae at ddibenion eu hunain, a gyda hyn, mae cyfleoedd hanfodol i adeiladu sylfaen chwarae a plesergarwch, sy'n penderfynu, i raddau helaeth, eu hymdeimlad goddrychol o les ac ymdeimlad o berthyn yn ystod plentyndod, yn effeithio ar eu hiechyd corfforol a meddyliol hirdymor (Wheway, 2015; Whitebread, 2017). Mae'r traethawd hwn yn archwilio potensial chwarae rhydd a reolir gan blant eu hunain, i gyfrannu at brofiad plant o blentyndod iachus a lles goddrychol yn y presennol, yn ogystal ag i sefydlu iechyd cymdeithasol ac emosiynol gydol oes. Mae'r traethawd yn archwilio'r syniad bod cyfleoedd ar gyfer chwarae rhydd ddigymell, yn enwedig chwarae di-dor, sy'n caniatáu i blant ifanc edrych ar y dimensiynau chwarae hynny a allai ymddangos yn anhrefnus, yn afresymol ac yn aflonyddgar i oedolion, yn allweddol i'w hiechyd a'u lles. Caiff rhwystrau, heriau, dadleuon a phosibiliadau darparu ar gyfer y mathau hyn o gyfleoedd chwarae rhydd yn ddigymell mewn lleoliadau gofal ac addysg plentyndod cynnar eu harchwilio'n feirniadol.

Mae Erthygl 31 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn ein herio i ddeall chwarae o safbwynt y plentyn, fel ffactor cadarnhaol ym mywydau plant, ac o'u persbectif, fel anghenraid bywyd (Hodgkin a Newell, 2007). Felly, mae'n bwysig trafod y sylfaen ar gyfer gweld chwarae rhydd ddigymell i blant ifanc yn ôl yr angen i'w hystyr goddrychol o les yn ystod plentyndod, ac i ystyried y dystiolaeth ei fod hefyd yn cyfrannu at sylfaen ar gyfer iechyd a gwydnwch cymdeithasol ac emosiynol gydol oes (Lester a Russell, 2008; Smith, 2010). Mae ceisio bob amser i ddeall safbwynt y chwaraewr, dibenion y plentyn wrth chwarae, yn hanfodol i ddeall manteision cymdeithasol ac emosiynol chwarae rhydd digymell yn ystod plentyndod cynnar. Felly, mae'n bwysig ystyried y nodweddion sydd yn diffinio chwarae rhydd yn ddigymell yn ystod plentyndod, er mwyn ei wahaniaethu'n glir o syniadau o chwarae addysgol, chwarae dan arweiniad, a chwarae pwrpasol, sydd wedi eu hymgorffori yn llenyddiaeth polisi Cymru (Llywodraeth Cymru, 2012; 2015), ac i dynnu sylw at rai o nodweddion allweddol chwarae rhydd digymell, sy'n siarad â'i werth wrth hyrwyddo iechyd cymdeithasol ac emosiynol yn ystod plentyndod cynnar.

Nodwedd ddiffiniol o chwarae rhydd digymell yw rheolaeth y chwarae gan y chwaraewyr (Ivrendi, 2017). Dyma ffynhonnell rhai o'i fanteision unigryw i blant, a'r heriau mwyaf parhaol i oedolion, ymarferwyr a llunwyr polisi. Nid yw plant, yn enwedig plant ifanc, byth mewn gwirionedd yn rheoli eu bywydau bob dydd. Serch hynny, gall y profiad o fod mewn rheolaeth a gwneud penderfyniadau mewn chwarae cyfrannu at ddealltwriaeth plant o'u hunain fel actorion cymdeithasol a chyfranogwyr gweithredol wrth benderfynu ar eu bywydau bob dydd (Küplen, 2015; Wheway, 2015). Er nid yr unig brofiad sy'n rhoi cyfle i blant wneud eu penderfyniadau eu hunain yw chwarae, mewn chwarae rhydd digymell a reolir gan y chwaraewyr, gall plant archwilio beth mae'n ei olygu i reoli eu hunain ac eraill, heb gyfrifoldeb llawn o fod mewn rheolaeth (Smith, 2010; Wheway, 2015; Ivrendi, 2017). At hynny, mae chwarae hefyd yn cynnig cyd-destun lle gall plant archwilio bod allan o reolaeth, mewn ffyrdd sy'n aml yn annerbyniol y tu allan i'r cyd-destun chwarae. Yn achos y plentyn, mae chwarae yn cynrychioli asiantaeth, pŵer a rheolaeth. Wrth chwarae, mae plant yn archwilio eu pŵer cymdeithasol a chorfforol eu hunain, mewn perthynas â'r byd, ac i blant eraill. Wrth i bob plentyn gymryd rhan gyda phlant eraill yng nghyd-destunau cymdeithasol chwarae, archwilio a phrofi a gwneud penderfyniadau ar ymylon eu posibilrwydd eu hunain, maent yn deall beth mae'n ei olygu i reoli, a beth mae'n golygu i fod allan o reolaeth. Pan adawyd i reoli chwarae eu hunain, maent yn archwilio beth mae'n ei olygu i gyflawni pŵer dros eraill, ac maent yn cymryd siawns a risgiau corfforol (Wheway, 2015; Navidi a Hewes, 2016; Ivrendi, 2017). Dimensiynau hanfodol o chwarae rhydd digymell sy'n herio moeseg feirniadol i oedolion yw'r rhain (Wheway, 2015). Mae plant ifanc yn herio'r rheolau wrth chwarae yn rhydd. Mae dringo'r sleid yn hytrach na llithro i lawr yn ffordd chwareus sy'n torri'r rheolau o sut y disgwylir i blant ifanc ddefnyddio sleidiau yn y rhan fwyaf o raglenni gofal ac addysg gynnar (Hewes, 2014). Er gwaethaf cymhlethdod ac amrywiaeth ymddygiad chwarae, mae arbenigwyr yn y maes yn honni fod chwarae yn cael ei reoli gan blant yn hytrach nag oedolion, ac y caiff ei wneud er ei fwyn ei hun ac nid at ddibenion rhagnodedig (Hewes, 2014). Defnyddir y term chwarae rhydd yn aml i wahaniaethu oddi wrth drefnau a gweithgareddau chwarae dysgu, sydd hefyd â rolau pwysig yn natblygiad plant. Fodd bynnag, mae nodweddion chwarae yn rhydd ac yn ddigymell: rheolaeth, ansicrwydd, hyblygrwydd, newydd-deb a chynhyrchiant, yn cynhyrchu gradd uchel o bleser ac, ar yr un pryd, yn datblygu’r cymhelliant i barhau i chwarae (Navidi a Hewes, 2016). Mae'r nodweddion hyn yn cynhyrchu'r effaith y mae'r chwaraewr yn ymgeisio am, ac sydd â'r potensial i gyfrannu'n gadarnhaol at iechyd plant ynghyd ag ymdeimlad o les. Maent hefyd yn rhinweddau sy'n arwain at chwarae sy'n cael ei atal gan oedolion yn aml oherwydd ei fod yn tueddu i fod yn aflonyddgar (Lester a Russell, 2008).

Mae plant yn gwerthfawrogi chwarae. Mae'n arwyddocaol yn eu bywydau. Mae'r ymwybyddiaeth y gallai plant fod â phwrpasau yn eu chwarae digymell nad ydynt yn hawdd i'w gweld, nac yn bwysig i oedolion, yn allweddol i ddeall potensial chwarae i gyfrannu at y profiad goddrychol o les yn ystod plentyndod (Lester a Russell, 2008; Hewes, 2014; Navidi a Hewes, 2016). Mae gwahaniaeth hollbwysig rhwng chwarae rhydd digymell a ffyrdd eraill o chwarae yn seiliedig ar ddulliau mewn cyfranogiad yr oedolyn. Mae plant yn gweld gwahaniaeth clir iawn wrth chwarae, yn seiliedig ar sut mae oedolion yn cymryd rhan (Howard, Jenvey a Hill, 2006). Yn chwarae rhydd digymell, y plant sydd a’r pŵer trwy gydol y sesiwn. Mae ymdrechion oedolion i arwain a chyfarwyddo chwarae rhydd, naill ai o angenrheidrwydd neu wrth wasanaethu agenda datblygiadol neu addysgiadol, yn gyffredinol yn torri llif y chwarae i'r chwaraewr / chwaraewyr. Mae'r syniad bod manteision chwarae'n deillio o ffrâm sydd yn cael ei gosod a'i gynnal gan y chwaraewyr eu hunain yn rhoi her sylweddol i synhwyrau oedolion ac i ddisgwyliadau addysgwyr plentyndod cynnar (Wheway, 2015; Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016; Ivrendi, 2017). I blant, rhaid i chwarae fod yn rhydd ac yn ddigymell er mwyn cael profiad go iawn o chwarae. Mae hyn yn golygu ei fod yn cael ei reoli a'i gyfarwyddo gan blant, hyd yn oed pan fo oedolion yn chwarae. Nid yw mathau eraill o ddulliau sy'n seiliedig ar chwarae yn cael eu profi na'u diffinio fel chwarae gan blant (Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016). Yn ddiddorol felly, a fyddai plant Cymru yn adnabod fod y cwricwlwm i blant ifanc yng Nghymru wedi’i seilio ar chwarae? Neu a oes gormod o strwythur i’r chwarae?

Mae'r Cyfnod Sylfaen, sef yr enw ar gyfer addysg gynnar dair i saith oed yng Nghymru, yn adlewyrchu tuedd fyd-eang o fewn systemau addysg i symud o addysgu pynciau i addysgu meysydd dysgu sy'n ymestyn y tu hwnt i bynciau (Macdonald, 2003). Mae fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn nodi saith maes dysgu, sy'n rhan o ddull cyfannol, integredig a thrawsgwricwlaidd gyda phwyslais ar ddatblygu sgiliau gyda'r plentyn yn ganolog i bob gweithgaredd (Aasen a Waters, 2006; Maynard, 2007; Llywodraeth Cymru, 2008).  Dywed Aasen a Waters (2006) bod y Cyfnod Sylfaen, sydd wedi'i seilio ar les plentyndod, yn ei gwneud hi'n ofynnol i athrawon fod yn ymwybodol i ddysgu damcaniaethau cymdeithasol newydd er mwyn gweithredu'n llwyddiannus. Mae'r farn gymdeithasol o ddysgu a amlygwyd gan Aasen a Waters (2006) yn un a adlewyrchir mewn ystod o ddulliau rhyngwladol o addysg blynyddoedd cynnar. Gyda gweinidogion y llywodraeth yng Nghymru yn tynnu ar yr arferion gorau o bob cwr o'r byd, roedd y Cyfnod Sylfaen yn rhoi pwyslais mawr ar chwarae fel cyfrwng dysgu (Llywodraeth Cymru, 2008). Fodd bynnag, mae diffinio'r hyn a olygir gan chwarae yn anodd, gyda nifer o ddiffiniadau a dehongliadau o'r cysyniad ar draws y byd. Mae diffiniad Pellegrini (1991) yn defnyddio meini prawf i gategoreiddio ymddygiad plant fel chwarae mwy neu lai. Dywed ni ddylid categoreiddio felly fel chwarae neu ddim, ond yn hytrach yn gysylltiedig â chontinwwm o chwarae (Pellegrini, 1991). Mae'r syniad o gontinwwm o chwarae yn gweithio'n dda ar gyfer y Cyfnod Sylfaen, lle mae plant yn symud o weithgareddau dan arweiniad oedolion i dasgau sydd wedi'u dewis yn fwy rhydd (Llywodraeth Cymru, 2008). Mae hyd yn oed llawer o'r tasgau a arweinir gan athrawon yn chwareus yn eu natur, gan greu ymagwedd y gellir ei ddisgrifio fel addysgeg chwareus. Mae'n amlwg bod gan yr ymagwedd sydd yn seiliedig ar chwarae lawer o fanteision, a chafodd ei dderbyn yn gadarnhaol ledled Cymru, ers ei gysyniad (Siraj, 2014). At hynny, mae'n parhau i gael ei grybwyll yn argymhellion newydd Donaldson (2015) ar gyfer y cwricwlwm newydd i Gymru. Fodd bynnag, gan fod y dull chwarae wedi'i fewnosod yn y Cyfnod Sylfaen ac o fewn strwythur y cwricwlwm newydd, mae'n cael ei reoleiddio gyda disgwyliadau, rheolau, cydymffurfiaeth a chyfarwyddyd. Mae'r gweithgareddau'n cael eu hamseru, yn cael ei osod o fewn ardaloedd perthnasol ac fe ddarperir offer penodol iddynt. Gallai un dadlau nad oes llawer o le i chwarae'n rhydd ac yn ddigymell, ac ychydig iawn o gyfle sydd i brofi risg, sy'n lleihau'r posibilrwydd o ddatblygu iechyd a lles (Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016).

Mae Smith (1998) yn nodi bod rhagdybiaeth gyffredin bod risg yn gysyniad negyddol y mae'n rhaid ei osgoi neu ei leihau. Cynhelir llawer o astudiaethau sy'n ymwneud â risg a phlant o fewn y drafodaeth hon (Harden, 2000; Lejuez et al., 2003; Backett-Milburn a Harden, 2004; Morrongiello, 2004; Boles et al., 2005). Mae golwg gyferbyniol o risg yn dod i'r amlwg (Plant a Plant, 1992; Smith, 1998; Stephenson, 2003; Little, 2006) ac mae'n wahanol i'r golwg negyddol amlycaf a welir. Mae Smith (1998) yn awgrymu math o gymryd risg sy'n fwy corfforol, emosiynol, cymdeithasol, deallusol ac o bosib, hyd yn oed yn werth ariannol (Smith, 1998). Mewn perthynas â'r plentyn, mae Smith (1998) yn honni bod rhaid ystyried y farn ffafriol hon o risg yng ngoleuni twf a datblygiad y plentyn, ond bod risg yn hanfodol i ddod yn gartrefol yn y byd. Cefnogir y ddadl hon gan Plant a Plant (1992) ac yn fwy diweddar, Stephenson (2003) a Little (2006). Mae Smith (1998) yn dadlau taw mentro yn y parth corfforol ar gyfer plant ifanc yw'r man cychwyn ar gyfer cymryd risgiau mewn meysydd eraill, boed yn emosiynol, yn gymdeithasol, neu yn ddeallusol. Er, mae Waters a Begley (2007) yn ein hatgoffa, nid yn unig canfyddiad risg y plentyn ei hun, ond hefyd staff y lleoliad addysgol fydd yn penderfynu ar y fath o risg bydd y plentyn yn wynebu. Mae'r cyfyngiadau y mae oedolion yn eu rhoi ar chwarae plant yn seiliedig ar ganfyddiadau'r oedolyn ei hun o'r hyn sy'n beryglus (Waters a Begley, 2007). Roedd ymchwil doethuriaeth Sandseter (2009) yn ystyried beth mae plant eu hunain yn diffinio fel chwarae peryglus o fewn eu lleoliad blynyddoedd cynnar yn Norwy. Mae'r ymatebion gan y plant yn cyd-fynd â'r rheini o astudiaeth Stephenson (2003); dringo, cyflymder uchel, neidio o uchder, defnyddio offer peryglus, ceisio canfod pethau anhysbys. Adroddwyd Sandseter (2009) bod y staff a gyfwelwyd yn y lleoliad yn ystyried bod chwarae peryglus yn gadarnhaol ac yn angenrheidiol ar gyfer datblygiad plant. Er eu bod yn dweud y gall eu goddefgarwch risg eu hunain fod yn is na phlant, na fyddent yn atal gweithgarwch peryglus ar y sail hon ac ystyrir anaf achlysurol yn rhan anochel o ddysgu plant. Mae sefyllfa o'r fath yn wrthgyferbyniol llwyr â'r hyn a ddisgrifiwyd gan Tovey (2006, dyfynnwyd yn Waters a Begley, 2007, tud.366), yn ei hastudiaeth a seiliwyd yng Nghymru. Adroddwyd bod staff a gafodd eu cyfweld ynghylch gweithgarwch peryglus yn eu lleoliadau blynyddoedd cynnar yn teimlo cryn bryder ynghylch plant sy'n cymryd risg; roeddent yn pryderu am atebolrwydd ac yn ansicr ynghylch eu rôl. Mae'n anochel bod agwedd ddiwylliannol i ganfyddiadau oedolion o chwarae peryglus plant (Maynard a Waters, 2007). Mae pwysigrwydd cymryd risgiau i blant wedi cael ei gydnabod o fewn dogfen cynorthwyo'r Cyfnod Sylfaen i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2015); dywedir y dylai plant ddangos chwilfrydedd a datblygu agweddau positif tuag at brofiadau newydd, wrth gymryd risgiau a dod yn archwilwyr hyderus o'u hamgylchedd, y tu mewn a'r tu allan, ac arbrofi gyda chyfleoedd dysgu newydd. Er hyn, mae chwarae gydag elfennau o risg yn cael ei beirniadu'n eang ledled Cymru, gydag ymarferwyr yn osgoi’r fath yma o chwarae, yn enwedig mewn ardaloedd tu fewn (Play for Wales, 2016). Nodwyd bod ymarferwyr yn dal agweddau sy'n ffafrio gweithgareddau chwarae segur dan do, o ganlyniad i ganfyddiadau o amgylch yr amgylchedd dan do fel man dysgu tawel a ffurfiol. Er enghraifft, mae agweddau cyfyngol tuag at chwarae sgarmes dan do wedi cael eu cydnabod o ganlyniad i'r sŵn a'r anhrefn y mae'n creu (Sandseter, 2009). Mae'r agweddau hyn yn rhwystr bosib i chwarae gydag elfen o risg dan do, gyda Kyttä (2004) yn cydnabod bod oedolion yn aml yn rheoli chwarae plant. Mae'r agwedd hon o fewn gymdeithas, o bosib, yn gallu datblygu'r cynnydd mewn materion iechyd a lles plant a phobl ifanc, sy'n amlwg ledled y Deyrnas Unedig (Play for Wales, 2016). Mae gan chwarae rhydd gydag elfennau o risg y potensial i gyfrannu at iechyd cymdeithasol ac emosiynol yn ystod plentyndod cynnar, sydd yn adeiladu amcan ar gyfer y syniad y gall pŵer chwarae datblygu unigolion i fod yn fwy gwydn, hyblyg, a chryf - yn emosiynol, cymdeithasol, corfforol ac yn ddeallusol, wrth fynd i’r afael a threfnau bob dydd. Yn benodol, dadleuir y gall y dimensiynau hynny o chwarae sy'n arbrofi â threfnu, anhrefnu, aildrefnu, sgarmesoedd, a phob math o chwarae anhrefnus a dwl, ddarparu cyfleoedd beirniadol i blant brofi synnwyr o berthyn cymdeithasol, lles a chyfranogiad yn y diwylliant plentyndod, yn ogystal â datblygu ymwybyddiaeth, rheolaeth a gwytnwch cymdeithasol ac emosiynol (Wheway, 2015; Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016; Ivrendi, 2017). Mae chwarae yn helpu plant i ddysgu rholio â phersonau bywyd bob dydd (Spinka, Newberry a Bekoff, 2001) ac i brofi cydbwysedd cymdeithasol ac emosiynol ei hun sy'n hanfodol i gyfranogiad llwyddiannus ym mywyd cymdeithasol yng Nghymru.

Mae'r tebygrwydd rhwng strategaethau hybu iechyd, cryfhau perthnasoedd cymdeithasol, rheolaeth bersonol a chyfranogiad gyda nodweddion chwarae rhydd digymell, yn cefnogi'r syniad y gellir deall chwarae fel ffactor sy'n cyfrannu at iechyd yn ei ystyr ehangaf (World Health Organization, 1986). Mae cyfranogiad yn y diwylliant chwarae efo cyfoedion yn sylfaen i synnwyr y plentyn o les a pherthyn yn ystod plentyndod; mae chwarae yn creu'r posibilrwydd o reoli, ysgogi a herio'r chwaraewr i archwilio dimensiynau eu hawdurdod eu hunain, a thrwy hynny, brofi'r realiti emosiynol a'r risg o wneud penderfyniadau, mewn amgylchedd sy'n cael ei ddiogelu o ganlyniadau go iawn y penderfyniadau hynny (Smith, 2010; Wheway, 2015; Ivrendi, 2017). Mae chwarae yn ymddygiad yn y modd efelychol (Sutton-Smith et al., 1976). Mewn dadansoddiad diweddar o ddirywiad chwarae rhydd yn ystod plentyndod cynnar, mae Gray (2011) yn adolygu'r dystiolaeth sy'n cysylltu colli synnwyr o reolaeth bersonol a diffyg cysylltiad cymdeithasol â'r nifer cynyddol sydd yn profi iselder a phryder ymhlith plant ac oedolion ifanc (Gray, 2011). Mae'r rhain yn ddimensiynau hanfodol o strategaethau gweithredu hybu iechyd, tra hefyd yn nodweddion allweddol o chwarae yn rhydd ac yn ddigymell. Er, mae pryder ynghylch diogelwch corfforol plant yn rhan o'r drafodaeth o risgiau sy'n bygwth plant (Hewes, 2016). Ond mae'r pryderon hyn wedi'u gosod o fewn fframwaith cymdeithasol ehangach o bryder risg (Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016). Mae hyn wedi arwain at gynyddu'r cyfyngiadau ar blant, sydd â llai o brofiadau o wneud penderfyniadau ar eu pennau eu hunain, llai o gyfleoedd i asesu eu ffiniau eu hunain, a llai o gyfleoedd i ennill hyder a hunan-barch (Wheway, 2015; Hewes, 2016). Dadleuwyd fod y caniatâd i gymryd risg yn rhan hanfodol o'r broses barhaus o ymgartrefu yn y byd (Gura a Bruce, 1992). Mae Gura a Bruce (1992) yn nodi bod hyn yn rhan o ymddygiad gwyddonol. Mae'r mabwysiadu cyffredinol o rybudd a risg wedi cael yr effaith mwyaf ym mywydau plant. Mae'n baradocsaidd fod ymddangosiad pryder gyda hawliau plant yn cyd-fynd ag erydiad parhaus y rhyddid sydd gan blant i chwarae'n rhydd gyda'i gilydd (Hewes, 2016). Mae cyfrifoldeb rhiant wedi dod yn gysylltiedig â pharodrwydd i oruchwylio a chadarnhau plant. Mae astudiaethau, megis O'Brien a Smith (2002), yn dangos sut mae ofnau'r rhieni yn ymyrryd ar chwarae rhydd plant, drwy ofidion traffig, dieithriaid, amgylchedd a chyffuriau. Mae hyn yn ei dro yn golygu bod rhieni yn datrys y broblem gyda mwy o oruchwyliaeth a gweithgareddau trefnus, ac felly yn lleihau'r cyfle i chwarae yn rhydd ac yn ddigymell. Fodd bynnag, mae rhieni yn ymwybodol nad yw eu plant mor rhydd fel yr oeddent hwy fel plant, ac maent hefyd yn ymwybodol y gallai'r plant fod yn dioddef o unigrwydd a diffyg ymarfer corff. Mae chwarae yn gyffredinol wedi gostwng o ganlyniad i fwy o bryder yn y gymdeithas (Hewes, 2016).

Dadleuir nad yn unig y mae angen i blant eu hunain gymryd risgiau er mwyn dysgu (Lindon, 2011), ond eu bod yn ceisio pan roddir y cyfle iddynt yn y lle cyntaf. Mae Hughes (2001) yn disgrifio risg fel disgwyliad cyfreithlon o fewn gwaith chwarae, er ei fod yn gwahaniaethu rhwng risg a pherygl. Mae angen i bob plentyn ddod ar draws a goresgyn risgiau. Dylai'r risgiau fod â photensial gwirioneddol ar gyfer dysgu corfforol.
Dangosodd astudiaeth Stephenson (2003) o ddau ganolfan yn Seland Newydd sy'n cynnwys plant dan bump oed, sut roedd plant yn aml yn dewis cymryd risgiau corfforol a ddisgrifiwyd fel rhai brawychus. Roedd y gweithgareddau hyn yn cynnwys heriau nad oeddent wedi'u gwneud o'r blaen a phethau a roddodd iddynt y teimlad o fod ar ffiniau rheolaeth oherwydd cyflymder neu uchder, a oedd yn eu harwain i oresgyn eu hofn (Stephenson, 2003). Yn amlwg, roedd gan rai gweithgareddau awyr agored fwy o botensial nag eraill i greu'r teimlad hwn. Roedd siglo a sleidiau'n cynnig cyfleoedd ar gyfer uchder a chyflymder. Cynigwyd strwythurau dringo uchder i'r plant. Gwelwyd bod plant yn sefydlu rhyngweithiadau a arweiniodd at sefyllfaoedd o ofn hunanysgogol. Yn yr astudiaeth hon, roedd yr athrawon yn mwynhau bod yn yr awyr agored, roedd ganddynt ddiddordeb mewn chwarae corfforol ac roedd ganddynt ymagwedd ryddfrydol tuag at oruchwyliaeth, a oedd yn caniatáu i blant ddod o hyd i heriau a brofwyd yn beryglus ond nad oeddent yn eu rhoi mewn sefyllfa o berygl. Roedd agweddau'r athrawon, mewn gwirionedd, yn bwysicach na'r offer ei hun. Daeth yr ymchwilwyr i'r casgliad bod cynnal gweithgareddau 'peryglus' yn rhan annatod o yrfa'r plentyn ifanc i ehangu eu hyfywedd corfforol ac felly eu hannibyniaeth. Mae'r ymchwil yn dod i'r casgliad bod angen, felly, ddarparu plant ifanc sy'n gymwys yn gorfforol, gydag amrywiaeth boddhaol o brofiadau heriol yn gorfforol, ac i gydbwyso'r gofyniad am ddiogelwch gyda'r angen i ddarparu heriau corfforol. Heb hyn, mae plant yn diflasu ac yn tyfu gyda diffyg hyder yn eu gallu corfforol eu hunain (Stephenson, 2003). Mae hyder a chymhwysedd ffisegol wedi bod yn gysylltiedig â theimladau cymhwysedd cyffredinol (Hewes, 2016). Gellir ystyried bod cymryd risg yn ymddygiad deallus, gan fod pobl greadigol wedi cael eu harsylwi i osod eu hunain mewn sefyllfaoedd lle nad ydynt yn gwybod beth fydd yn digwydd.

Mae effaith chwarae rhydd yn ddigymell ar iechyd corfforol plant ifanc, ar eu cryfder, eu cydlynu, eu hymwybyddiaeth ofodol a'u cydbwysedd, yn hawdd i'w gweld (Wheway, 2015; Hewes, 2016; Navidi a Hewes, 2016; Ivrendi, 2017). Yn llai amlwg, ond erbyn hyn yn gymhellol, yw'r meddwl y gallai'r un math o archwiliad o gydbwysedd a chydbwyso sy'n nodweddu cymaint o chwarae corfforol plant ifanc, hefyd fod yn digwydd mewn perthynas â'r realiti emosiynol a'r perthnasau cymdeithasol sy'n rhan helaeth o ddeunydd chwarae plentyndod, ac y gallai fod manteision tebyg i wydnwch emosiynol, ymwybyddiaeth gymdeithasol, cydlynu ag eraill, a'r gallu i gynnal cydbwysedd cymdeithasol ac emosiynol pan fydd pethau'n newid (Pellis a Pellis, 2013). Yn ystod plentyndod cynnar, mae chwarae yn rhydd ac yn ddigymell yn hybu iechyd cymdeithasol ac emosiynol ac ymdeimlad o reolaeth, asiantaeth, lles a pherthyn goddrychol yn y presennol. Darparwyd fframwaith amgen gan Burdette a Whitaker (2005) i ddisgrifio manteision uniongyrchol chwarae rhydd ar iechyd, gan ddadlau bod chwarae rhydd di-baid yn cyfrannu at sylw, hunanreolaeth, cysylltiad, cyfeillgarwch ac yn effeithio ar hapusrwydd (Burdette a Whitaker, 2005). Mae natur fyrfyfyriol chwarae rhydd di-baid yn adeiladu hyblygrwydd a gwydnwch mewn ymatebion emosiynol a chymdeithasol, gan gyfrannu at addasrwydd yn y presennol. Mae realiti efelychol, dwys ac uniongyrchol y chwarae yn fan unigryw lle gall plant archwilio'r byd cymdeithasol ac emosiynol, un sy'n eu gwahodd i werthfawrogi a phrofi llawenydd ysbeidiol, yn ogystal â bod yn gyfforddus ag anrhagweladwy ac ansicrwydd (Burdette a Whitaker, 2005; Hewes, 2016). Mae'r profiad o gyfranogi buddiol a llwyddiannus mewn chwarae cymdeithasol gyda ffrindiau, a gychwynnwyd, gyfarwyddir ac a gynhelir gan blant ifanc eu hunain, ac yn cynnwys y dimensiynau rhyfeddol aflonyddgar o chwarae cymdeithasol corff llawn, yn cyfrannu at ymdeimlad cadarn a gwydn o gysylltiad cymdeithasol sy'n hanfodol i iechyd corfforol a meddyliol hirdymor (Hewes, 2016).

Gall sefydliadau plentyndod cynnar gynnig cyfleoedd newydd i blant ifanc archwilio a datblygu chwarae rhydd, ond maent yn cyflwyno heriau sylweddol (Giles, Bauer a Darroch, 2018). Mae digymelldeb chwarae rhydd yn hanfodol i'w fuddion iechyd, fel y mae rheolaeth y chwarae gan y chwaraewyr (Hewes, 2016). A yw'n bosibl cefnogi digymelldeb mewn chwarae rhydd mewn amgylchedd plentyndod cynnar ffurfiol, wedi'i rhwymo gan reoliadau, safonau achredu a galwedigaethol, a chanlyniadau dysgu cynnar, fel y gwelir yng Nghymru? Sut mae addysgwyr yn cynllunio ar gyfer chwarae rhydd digymell? Sut ydyn ni'n creu'r amodau sy'n ei gwneud yn bosibl i blant tair oed reoli a chyfarwyddo eu chwarae eu hunain? A yw addysgeg chwarae yn bosibl heb ddinistrio chwarae? Mae'r rhain yn gwestiynau beirniadol ar hyn o bryd mewn addysgeg plentyndod cynnar (Giles, Bauer a Darroch, 2018). Mae syniadau o ofal ac addysg sy'n canolbwyntio ar y plentyn, a'r cysyniad o ddysgu trwy chwarae, wedi cael eu hymgorffori'n ddwfn yn y sylfaen athronyddol ac arfer proffesiynol o ofal ac addysg plentyndod cynnar yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2008, 2012, 2015). Wedi'i seilio ar wyddoniaeth ddatblygiadol, deallir bod chwarae yn hanfodol i ddatblygiad, gyda manteision cyffredinol a naturiol, gan ddangos yr hyn y mae ysgolheigion chwarae wedi ei labelu fel ethos chwarae (Sutton-Smith, 2001; Smith, 2010). Fodd bynnag, fe feirniadir y sylfaen ddamcaniaethol hon mewn addysgeg plentyndod cynnar am ei duedd i feddwl am chwarae fel gweithgaredd diniwed, pur a chadarnhaol, ac felly yn anwybyddu profiadau chwarae cyffredin sy'n archwilio dimensiynau mwy cymhleth a phroblemau ein dynoliaeth, fel pŵer cymdeithasol, rolau rhyw, ac amrywiaeth hiliol (Ailwood, 2003; Franks, 2010; Grieshaber a McArdle, 2010; Mourao, 2014). Mae llawer o ysgolheigion plentyndod cynnar yn dadlau ei bod hi'n bryd i adlewyrchu'n fwy beirniadol ar yr ymagweddau a ganiateir i chwarae sydd wedi esblygu mewn gofal ac addysg plentyndod cynnar, gan ddiffinio addysgeg fwriadol o chwarae sy'n ystyried y materion cymhleth hyn ac yn egluro'r rhesymeg dros ffocws pedagogaidd parhaus ar chwarae rhydd digymell, yn ogystal â'r amodau sy'n ei gefnogi a'i wella mewn rhaglenni gofal ac addysg gynnar yn ystod plentyndod (Brooker a Edwards, 2010; Fesseha a Pyle, 2016). Yr arfer mewn llawer o sefydliadau plentyndod cynnar fu trefnu'r amgylchedd ar gyfer chwarae rhydd trwy ddarparu mannau chwarae, er enghraifft, ardal chwarae rôl, ardal celf a chrefft, ardal dwr a thywod, ardal adeiladu, ac ardal sgiliau echddygol manwl, a ddarperir gyda rhannau rhydd addas a deunyddiau eraill (Hewes, 2016). Er bod y sefydliad hwn o'r amgylchedd yn cynnig cyfleoedd chwarae rhydd, mae hefyd yn cyfyngu ar agweddau trawiadol chwarae rhydd, sy'n tueddu i gyfuno nifer o ffurfiau a naratif ar yr un pryd. Mae strwythuro chwarae rhydd yn y ffyrdd hyn yn cyfathrebu negeseuon penodol i blant am yr hyn i'w chwarae a sut i chwarae. Yn yr ardal tŷ bach twt, disgwylir i blant ymgymryd â chwarae rôl ddramatig neu gymdeithasu teuluol; nid yw chwarae sgarmes yn dderbyniol yn yr ardal adeiladu, mae'n perthyn i'r ardal chwarae awyr agored.

Mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn yn galw arnom, yn unigol ac ar y cyd, i anrhydeddu a chynnal delwedd y plentyn fel dinesydd sy'n cymryd rhan a chyfrannu, gyda hawl i chwarae, hawl sy'n diffinio'r hawl i fod yn blentyn (UNICEF, 1990). Mae yna dystiolaeth gref i gefnogi'r syniad bod chwarae rhydd digymell yn cyfrannu'n gadarnhaol at iechyd meddwl yn ogystal ag iechyd corfforol yn ystod plentyndod cynnar. Mae'r buddion hyn yn gysylltiedig â chwarae rhydd sy'n cael ei reoli a'i gyfarwyddo gan blant eu hunain; i ddealltwriaeth newydd beirniadol o rôl chwarae sgarmes wrth ddatblygu perthynas gymdeithasol iachus; i gapasiti ymglymiad parhaus mewn chwarae dramatig i wella hunanreolaeth emosiynol a chymdeithasol; ac i arwyddocâd y dimensiynau aflonyddgar o chwarae rhydd digymell i wella hyblygrwydd plant mewn ymateb i newid a sefyllfaoedd anrhagweladwy. Mae'r math hwn o chwarae yn cael ei feirniadu'n aml gan oedolion sy'n ei brofi'n swnllyd, yn aflynyddol, yn wirion, yn anhrefnus, yn drafferthus ac yn beryglus. Mae creu a chynnal yr amodau ar gyfer chwarae rhydd yn ddigymell yn yr amgylcheddau ffurfiol cynyddol lle mae profiad cynnar yn datblygu, yn her sylweddol i addysgwyr plentyndod cynnar. Mae'n hanfodol ein bod yn anrhydeddu at ddibenion plant wrth chwarae, ac yn adlewyrchu'n feirniadol ar ragdybiaethau ac arferion a ganiateir wrth ddarparu amgylcheddau chwarae dan do yn ogystal ag awyr agored ar gyfer plant ifanc mewn addysg a gofal cynnar. Gall mwy o amser mewn grwpiau cyfoedion hefyd greu posibiliadau newydd ar gyfer chwarae rhydd yn ystod plentyndod cynnar. Bydd angen sicrhau bod hawl plant ifanc i chwarae yn rhydd ac yn ddigymell yn cymryd ymdrech fwriadol ar ran addysgwyr a theuluoedd, gyda chefnogaeth gwneuthurwyr polisi a gweithwyr proffesiynol cysylltiedig.
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