Llawllyfyr am gweithwyr allweddol blynyddoedd      cynnar yn ystod cyfnod pontio


“Never doubt that a small group of thoughtful, committed, citizens can change the world. Indeed, it is the only thing that ever has.”(M.Mead,1978)
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Source: Great Transition Stories,2020
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Cyflwyniad- Cyfnod pontio yn y blynyddoedd cynnar

“Transition is a term given to periods of change that are experienced by
all children as they progress through different periods of their lives…that occur when children move on to the next stage of development” (Persons Schools and Colleges,2009)
O fewn bywyd plentyn byddant yn mynd trwy gyfnod pontio wrth iddynt ddatblygu a thyfu’n fwy. Yn dueddol, mae plentyn yn mynd trwyddo gyfnodau pontio yn gynnar o fewn bywyd trwy hyd at oedolaeth. Diffiniom gyfnodau pontio fel proses o newidiadau sy’n gallu effeithio  bywyd y plentyn neu yn amharu ar drefn ddyddiol y person. Llywodraeth Cymru (2020). Mae cyfnodau pontio yn gallu meddwl newidiadau bach fel plentyn yn newid o grud i wely blentyn bach. Er hyn, gellir meddwl newidiadau mwy pwysig yn fywyd y plentyn fel cyfnod o fynd i gylch meithrin neu ysgol. Er bod newidiadau yma yn wahanol mae’r ddau yn gallu cael effaith fawr ar y plentyn. Felly, mae’n bwysig i weithwyr allweddol / ymarferwyr blynyddoedd cynnar bod yn hollol ymwybodol o gyfnod pontio am fod yn gyfnod pwysig yn fywyd y plentyn a’r gofalwyr. Dylai’r ddau cael ei wneud i deimlo’n gyffyrddus, gwerthfawr ac yn ddiogel. Hefyd, mae cyfnod pontio yn bwysig am ymarferwyr blynyddoedd cynnar, a gweithwyr proffesiynol arall fel gweithwyr cymdeithasol, meddyg teulu ac arbenigwyr. Vygotsky (1978)

I sicrhau fod y cyfnod pontio’n llwyddiannus dylid dechrau paratoi misoedd cyn i’r plentyn dechrau’r cyfnod. Bydd hyn yn sicrhau dealldwryaith glir rhwng pawb, a bod perthnasoedd wedi’i adeiladu. Meddylia hyn, dylid cyfathrebu effeithiol digwydd o’r dechrau i sicrhau ei fod yn llwyddiannus. Mae hyn yn sicrhau fod y cyfnod pontio wedyn yn digwydd mor hawdd a chyffyrddus sydd a phosib, yn enwedig i’r plentyn am fod y broses yn gallu fod yn un ofnus iddynt sy’n gallu effeithio ei ddatblygiad emosiynol, corfforol neu feddyliol.
[image: Diagram

Description automatically generated] Mae Watson (1913) yn cysylltu'r syniad o amgylchedd plentyn fel un o brif ffactorau yn ddatblygiad plentyn a bod gwahanol amgylcheddau yn gwneud i blentyn ymddwyn yn wahanol. Credai mai ymatebion corfforol unigolyn oedd yr unig fewnwelediad i gamau gweithredu mewnol. Mae Bronfenbrenner (1979) yn cysylltu'r syniad o gyfnod pontio esmwyth yn flynyddoedd cynnar o 'ardal gysurus fel cytref’ i'r amgylchedd dysgu a phrofiad cadarnhaol o'r trawsnewid, yn fwy tebygol o gael trawsnewidiadau mwy llwyddiannus yn y dyfodol. Defnyddiodd Bronfenbrenner (1979) diagram o ffordd i ddeall profiadau a datblygiad pob plentyn. Mae'r diagram yn uwcholeio cyfnod pontio am fod yn hollol wahanol i bob plentyn wrth symud rhwng gwahanol amgylcheddau. Cysyllta’r damcaniaeth yma gyda ymlyniad plentyn efo pobl benodol. Wnaeth Bronfenbrenner (1979) hefyd ystyried fod yn derbyn ar ba fath o amgylchedd wnaeth y plentyn pontio a datblygu ynddo gall wedyn derbyn ar sut bydd y plentyn yn datblygu ar ôl a'i gallu i ddatblygu a dysgu yn fwy. Mae’r cynnydd yn nifer o amgylchedd gyda’r nifer o ardaloedd gwahanol a’r fwy canolog maen nhw, y mwy bydd y plentyn yn datblygu ac yn cael cyfnod pontio llwyddiannus dros datblygiad y plentyn a mae’n bwysig i adeiladu dyfodol y plentyn. Yn syml, y fwyaf llwyddiannus yw’r cyfnod pontio y fwy bydd y plentyn yn teimlo’n gyfforddus ac yn setlo yn gyflymach na phlentyn sydd heb cyfnod pontio da sy’n gallu effeithio ei ddatblygiad. Pinterest (2018)

Gwylio clip fideo yma i ddeall damcaniaeth ecolegol yn fwy: https://www.youtube.com/watch?v=HV4E05BnoI8 yn syml mae diagram Bronfebrenner (1979) yn focusu ar sut mae amgylchedd a ffactorau biolegol yn effeithio datblygiad plentyn. 
Pwyseleisiodd Bronferbrenner (1979) pwysigrwydd perthnasoedd rhwng gofalwyr/rhieni, gweithwyr ac aelodau o staff o fewn y cylch meithrin. Rheswm am hyn yw esboniodd Bronferbrenner pwysigrwydd rhannu gwybodaeth benodol fel iechyd y plenty. Mae hyn yn meddwl gall staff monitro a helpu am fod ganddynt hyfforddiant cywir yw wneud. Gan fod y ddau yn gweithio o fewn partneriaeth gallynt gwylio ar ymddygiad, datblygiad ac iechyd y plentyn a rhannu'r wybodaeth efo’r rheini/gofalwyr i helpu’r plentyn cael pob cyfle i ddechrau ei fywyd yn gynt sydd ag phosib. Rheswm arall mae’n bwysig i weithio mewn partneriaeth yw i rannu unrhyw bryderon neu gwestiynau sydd ganddo ac i weithio dros y plenty. Mae plant yn gallu casglu emosiynau ac ymddygiadau eraill yn gyflym os yw’r plentyn yn ymweld negyddiaeth rhyngddo’r ddau, gall hyn arwain at plentyn yn dioddef, ddim yn stelo,cwympo tu ôl neu ddim datblygu fel plant eraill. Gall hyn cael effaith negyddol ar ei ddyfodol wrth weithio’n fwy annibynol,creu ffrindiau a mynd trwy gyfnodau pontio eraill. Gwna hyn y broses yn llai straenus neu frawychus i’r blentyn a’r gofalwyr/rhiant. Bronferbrenner (1979)









Sut i defnyddio y llawlyfr.

Cafodd y llawlyfr ei ddylunio am weithwyr allweddol sy’n gweithio efo plant rhwng 
2 i oedran ysgol o fewn gosodiad cylch meithrin. 

Dylai gweithwyr allweddol defnyddio'r llawlyfr i wella dealldwyraith ar sut i gynorthwyo'r plentyn, gofalwyr/rhiant ac i weithio mewn partneriaeth yn ystod cyfnod pontio. Dylid defnyddio'r llawlyfr yma i hyrwyddo ei dealldwriaith o bwysigrwydd datblygiad pob plentyn gan ddefnyddio cyfathrebu effeithiol. (mudiad meithrin,2020)
Nod y llawlyfr yw bod gweithwyr allweddol plant yn gallu gwneud cyfnodau pontio o dŷ i gylch meithrin esmwyth ac mor gyffyrddus, gan adeiladu perthnasoedd ac ymddiriaeth wrth hefyd gweithio gyda’r rheini/gofalwyr ac arbenigwyr arall trwy paratoi plant am y camau nesaf yn ei ddyfodol. 
Byddaf yn edrych mewn i rôl oedolyn ac anghenion y plentyn gan hefyd sôn am bartneriaeth, ymyriadau yn sefyllfaoedd penodol, a beth yw rôl chi fel gweithwyr allweddol sydd gan dyletswydd dros ofal y plentyn.
Fel gweithwyr allweddol dylai llawlyfr yma uwcholeio yr angen i fod yn hyblyg a dylid ystyried anghenion unigol y plentyn a'i rieni yn ystod cyfnod pontio ac ar ôl. Wrth ddefnyddio lawlyfr yma ac o arfer dda dylai gweithwyr y cylch meithrin deall sut i ddelio efo cyfnod pontio a sicrhau fod y cyfnod yn llwyddiannus a cael ei rheoli yn ofalus ac yn effeithiol. Dylai’r  llawlyfr hefyd sicrhau fod y cyfnod yn mor haws sydd a phosib gan wneud y proses yn gyffyrddus. Mae’n rhaid i bob gweithwyr allweddol gallu adeiladu perthnasoedd gyda’r teulu a’r plentyn mae hyn yn gwneud y proses yn fwy cyffyrddus gan adeiladu ymddiried a hefyd yn creu’r gallu i wybodaeth bwysig a perthnasol cael ei throsglwyddo am y plentyn yn ddiogel.
Rhaid i’r gweithwyr parchu'r rhiant/gofalwyr o hyd gan sicrhau fod pethau fel crefydd,ethnigrwydd a salwch yn cael ei ystyried o fewn eich gwaith. 
Hefyd, mae’n rhaid iddynt gynorthwyo'r rheini a gofalwyr fel partneriaeth wrth i’r plentyn datblygu. (mudiad meithrin,2020) 
Wrth i blentyn ymweld gyda perthnasoedd da rhwng dysgwyr/gweithwyr allweddol a rhiant/gofalwyr maent yn dueddol o berfformio yn well mewn ysgol wrth iddynt fod yn fwy parod i ymuno mewn gweithgareddau; gan i’r plentyn teimlo bod nhw’n perthyn o fewn y meithrin. (skinner,1993) 

Rhaid i weithwyr allweddol y meithrin sicrhau fod yr amgylchedd yn berthnasol i oedran y plant gan sicrhau fod cyfleoedd i’r plentyn datblygu a dysgu yn effeithiol a hefyd rhoi’r gweithwyr cyfle i arsylwi, cynllunio a gwerthuso. 
Bydd llawlyfr yma yn sicrhau fod cyfnodau pontio yn cael ei monitor o hyd a sicrhau fod dull pontio holistig yn cael ei defnyddio am bob plentyn. Gan bob aelod o staff cael hyfforddiant cyfoes o safonau llywodraeth Cymru.





                                  Rôl y oedolyn 

Rôl syml oedolyn yw bod yn bresennol yn fywyd y plentyn yn ffisegol,emosiynol ac yn feddyliol i gynorthwyo ei datblygiad; pwy bynnag yw’r oedolyn (rhiant, aelod o deulu, athro neu gysylltiad eraill) mae’n rhaid iddynt fod yn barod i addysgu'r plentyn a'i datblygiad. Rhaid I oedolyn fod yn rôl model; lle all y plentyn modelu yn bositif. Rhaid I’r oedolyn gallu canllawiau'r plentyn trwy fywyd a hefyd gadel y plentyn rhywfaith o annibyniaeth i ddysgu o eraill ac i ddarganfod pethau dros ei hun i’r plenty i allu gwneud penderfyniadau yn annibynnol. Dylai’r oedolyn o hyd bod yn gyson yn fywyd y plentyn i ymlynu at diogeli fywyd y plentyn. 
Mae rôl yr oedolyn yn newid yn gyson trwy fywyd y plentyn gan ddarparu gwahanol fathau o gymorth i’r plentyn wrth iddynt dyfu a datblygu. (Maria Montessori) 
Yn ôl Maria Monterssori (1897), mae oedolyn mewn fywyd y plentyn i amddiffin,darparu a chanllaw'r plentyn am fod plant yn modelu ymddygiadau o oedolion yn enwedig yn flynyddoedd cynnar. Mae Monterssori (1879) yn esbonio fod yna cyfnod lle fydd plentyn yn modelu'r mwyaf wrthych chi a fod yn lan i chi i ddangos ymddygiadau da iddyn nhw. Esboniodd Monterssori (1879) fod oedolyn yn creu sylfaen ar gyfer amgylchedd byw neu amgylchedd cymdeithasol ac felly dylid cwrdd efo cydbwysedd a pharch am fywyd a lles y plentyn. Cysylltodd efo Bandura a'i damcaniaeth cymdeithasol sy’n ddwued fod un person yn dysgu wrtho berson arall trwy arsylwi, efelychu a modelu.

[image: Set of happy diverse ethnicity and race families with child cartoon style]
Rôl yr oedolyn yw iddynt weithio fel ‘gweithwyr allweddol’ sef aelod o staff sydd wedi dylunio i weithio ac i ofalu dros plant penodol ac i gysylltu â'u rhieni, gan ffurfio triongl o berthnasoedd pwysig rhwng y plentyn a'r ymarferydd, a'r rhiant ochr yn ochr â'r berthynas rhiant / plentyn. (Nutbrown a Page, 2008).





Skilliau ac cyfrifoldeb gweithwyr allweddol-
Rhai sgiliau-                                                                   
•	Cyfathrebu da                                    
•	Pwyllog a hyderus
•	Honest ac agored
•	Sensitif a thaclus
•	Prydlon 
•	Ystyriol a deallus 

Rhai cyfrifoldebau-
•	Setlo'r plentyn mewn a hefyd cynorthwyo'r rheini/gofalwyr. 
•	Sicrhau fod cyfleoedd gofal a dysgu o hyd yn cyrraedd anghenion y plentyn
•	Creu ymlyniadau 
•	Adeiladu perthnasoedd efo pob parti sydd yn o fewn y cyfnod pontio 
•	Casglu gwybodaeth a thystiolaeth o ddatblygiad neu progress y plentyn yn aml

Gan ddefnyddio'r wybodaeth yma gallwch gysylltu efo Bowlby am fod damcaniaeth efo yw ymwneud efo ymlyniad wnaetho efo esbonio fod rhaid i blentyn cael sylfaen diogel iddo’r plentyn datblygu yn gymdeithasol.  Mae gwaith Bowlby (1958) hefyd yn sôn am sut mae plant yn ymlynu efo fam a beth sy’n digwydd wrth iddynt gael ei gwahanu. Mae colled o ymlyniad yma yn sefyllfa/amgylchedd newydd yn gallu fod yn galed i rai plant sy’n gallu arwain iddyn nhw deimlo trallod. Felly, mae’n bwysig fod y gweithwyr allweddol a’r blentyn yn cael ymlyniad cryf iddo gynorthwyo’r plenty. Bowlby (1958) 
Enghraifft o hyn wrth ddechrau'r cyfnod pontio rôl y gweithwyr allweddol yw cael ymweliad, llyfr/wybodaeth am y plentyn a'i chartref ac yna bydd gweithwyr allweddol gyda ymwybyddiaeth am y plentyn a’i rhieni/gofalwyr. Wrth iddo ddod i mewn am gyfweliadau yn gallu creu ymddyriaeth yn syth ac yn gwneud i’r plentyn teimlo’n ddiogel, gall hyn arwain at y plentyn i chwarae a chymysgu a mynd wrth rheini/gofalwyr ar ôl rhai cyfweliadau. Wrth i’r plentyn ymlacio fwy yn ystod dechrau cyfnod pontio maent hefyd yn gwneud i rheini/gofalwyr ymlacio wrth adael y plentyn am y tro cyntaf. Bydd y llyfr hefyd yn creu ymwybyddiaeth ar bethau fel crefydd, anabledd penodol neu unrhywbeth fel yna. Felly, bydd hyn yn gallu helpu staff addasu gweithgareddau ac i ddarparu gwasanaethau o ansawdd uchel. Dylai polisïau pontio fod yn glir ac yn ddeallus i bawb. Llywodraeth Cymru ( 2000)





                        














[image: Disability person vector flat illustration. Young disabled people and friends help them,  special needs children with friends, handicapped children isolated on white background, kids with prosthesis.] Anghenion y plentyn 
 Rhaid o hyd ystyried bod pob plentyn yn unigryw er mae anghenion syml yn yr un peth i bob plentyn. Mae nifer o bethau yn gallu effeithio gyda anghenion gwahanol blentyn. Er enghraifft: anabledd/anghenion ddysgu, crefydd neu ddiwylliant, cefndir teuluol neu salwch efo’r plentyn. Piaget (1978). Mae blynyddoedd cynnar plentyn yn y rhai pwysicaf am iechyd a datblygiad. Mae plant yn ‘becomings’ yn lle ‘beings’ am fod popeth ni’n gwneud yn ffurfio nhw ac maen nhw’n dysgu a datblygu o hyd (James, Jenks, &Prout, 1998; Mayall, 2002; Qvortrup,1994) . Datblygiad iachus yn meddwl plant o nifer gwahanol anghenion yn cael ei chyrraedd lle maen nhw’n gallu tyfu gyda'i anghenion cymdeithasol, emosiynol ac addysgol. Mae pethau megys cael tŷ diogel a cariadus, rhannu amser gyda theulu, canu neu darllen yn bwysig i helpu efo sgiliau syml plentyn ac yn gwella hyder plentyn. (llywodraeth cymru,2020)Google search(2020)


Er hyn, am fod pob plentyn efo anghenion gwahanol rhaid i’r lleoliad addasu ei gweithgareddau ac amgylcheddau yn aml i gwrdd efo anghenion y plentyn. Dylai gweithgareddau cael ei addasu i eisiau’r plentyn; yn enwedig yn ystod cyfnod pontio. Ni ddylid plentyn cael ei eithrio oherwydd diffyg gwybodaeth neu dealldwriaith staff am y plentyn neu achos crefydd,anabledd neu allu plentyn. Dylid y gweithgareddau cael ei chreu i fod yn hwylus i’r plentyn ond hefyd i gyfateb efo gallu'r plentyn. Mae hyn yn cysylltu efo Maslow (1943) a'i ‘Hierarchy of needs’sef y pyramid isod:  

[image: Picture] Credodd Maslow (1943) rhaid i bob peth o byramid cael ei chyrraedd oherwydd mae gan pawb lefelau gwahanol o anghenion. Ar waelod y pyramid mae anghenion syml fel dŵr a chwsg a'r top yw ‘self-actuallization’ sef dod o hyd i bwrpas. Mae pob lefel yn tyfu o’r un o dan, felly mae pob un yn yr un mor bwysig. Rhaid i anghenion syml cael ei chyrraedd i  ddatblygu, felly heb anghenion yma ni fydd allu plentyn datblygu ac cyrraedd ei botensial. Mae Maslow (1943) yn esbonio pob lefel yn syml fel:
•	Anghenion syml- fel bwyd, cwsg, dwr glan
•	Diogelwch 
•	Perthnasoedd iachus 
•	Cyflawniadau 
•	Hunanweithredu

Yn syml, mae dull plentyn canolog yn sicrhau fod pawb yn gallu arsylwi a chynllunio am y plant wrth gymryd mewn ei ystyriaeth, anghenion y plentyn a dod a diddordebau i mewn i ddysgu a gofal. Chwarae yn lles pwysig yn ystod y blynyddoedd cynnar yn enwedig am fod cylch meithrin yn lleoliad ‘chwarae’ ac mae gan bob plentyn yr hawl i chwarae. (IPA Declaration rights of a child- article 31, adopted by the united nations,1989) Mae chwarae yn lles naturiol plentyn gall adeiladu perthnasoedd rhyngddo weithwyr allweddol a phlentyn wrtho iddynt chwarae gyda’i gilydd. Ymddangos yn fodd cadarnhaol sy’n dod o ymchwil a gwaith Bruner(1974) ac Piaget( 1951). 

Ymyriadau 
Yn cysylltu efo anghenion y plentyn yw ymyriadau sef sicrhau yn ystod y cyfnod pontio a pryd mae’r plentyn o fewn y lleoliad bod ganddynt ddewisiadau o hyd a bod ei llais yn cael ei chlywed; enghraifft o hyn o fewn eich lleoliad yw chwarae, mae gan blant yr hawl i chwarae mewn Cymru trwy'r ‘polisi chwarae Cymru’ cafodd ei sefydlu yn 2002.  Yn eiriau'r llywodraeth mae chwarae yn broses elfennol datblygodd y ddynoliaeth drwyddi. Mae plant yn arddangos rheidrwydd ymddygiadol a dymuniad greddfol i chwarae ac maent yn cyfrannu yn sylweddol at ddatblygiad plentyn wrth iddynt ddatblygu sgiliau mewn ffordd ‘naturiol’ gan cymysgu gyda eraill a darganfod fwy am y byd o’i gwmpas. Mae hyn yn broses o ddysgu a thyfiant. Dylai’r lleoliad byw cael nifer o ardaloedd chwarae gwahanol gyda pethau mae’r plentyn yn adnabod a phethau newydd iddynt ddarganfod. Mewn nifer o leoliadau mae yna ardal tu allan i’r plant gyda pethau fel twbath tywod i ddatblygu sgiliau motor manwl yn fwy a phethau fel beiciau iddynt wella ei sgiliau ffisegol yn fwy. Gan roi'r dewis yma i blant nid yn unig byddynt yn helpu hyder y plentyn ac yn buddio nhw nawr ond yn y dyfodol hefyd. Bydd hyn hefyd yn helpu'r perthynas rhwng chi ar blentyn wrth iddynt ymddiried ynddo chi yn fwy wrth i chi dilyn nhw ac yn rhoi'r cyfle iddyn nhw ymlacio a mwynhau yn lle gwthio nhw i wneud pethau nid ydynt yn mwynhau neu eisiau gwneud. Llywodraeth Cymru(2008) 



Am fwy o wybodaeth ar polisi chwarae Cymru cliciwch y linc yma: https://www.playwales.org.uk/eng/walesplaypolicy 
Cysyllta hon gyda dynesu Reggio Emilia (1945) lle mae ysgolion sy’n cymryd plant o ddifrif lle mae'r plant ifancaf yn caffael ar sgiliau a gwerthoedd cydweithio a meddwl yn feirniadol sy’n angenrheidiol ar gyfer cymdeithas, felly'r fwy mae plentyn yn cael ei pharchu ac yn cael ei gwrando ar y fwy bydd y plentyn yn llwyddo ac yn datblygu. [image: Children together with paper round]
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Partneriaethau

“Partnerships abound in our society between both groups and individuals – the best partnerships are those where each partner is valued equally and has as much power as each of the other partners. For working in partnership to be successful it has to be on the basis that the contributions of each person or organisation are as valued and valuable as each other…The benefits of working in partnership are enormous allowing all families to share information about their children’s development or learning and supporting those children with particular needs to receive coordinated support.” (EYFS,2007)
Teulu estynedig-e.e mam-gu a tad-cu
Rhiant/ gofalwyr 




tîm gwasanaeth arbennig gan eich cyngor


Gofalwyr eraill fel ‘child-minders’/ gwarchodwyr plant
Pobl o fewn bywyd y plentyn fydd rhaid gweithio o fewn partneriaeth yn ystod cyfnod pontio








Rhaglenni llywodraeth cymru fel ‘flying start’ yn rhai ardaloedd o fewn cymru
Doctwr y plentyn/ ymwelydd iechyd 
Arbennigwyr-e.etherapydd  iaith a lleferydd



























Fel gweithwyr allweddol rôl chi yw sicrhau fod y rhieni yn cael gwybodaeth ddeallus yn aml am y plentyn ac yn cael ei throsglwyddo yn gywir. Allwedd fwyaf pwysig o fewn perthnasoedd yma yw cyfathrebu. Nid yn unig yn ystod strategaethau ar lafar ond hefyd yn di-eiriol gan ymateb yn barchus a dangos gwir ddiddordeb o fewn beth mae’r plentyn yn gwneud/dweud. (Daly, Byers, Taylor,2004|) Rôl chi fel gweithwyr yw i gryfhau pethnasosedd yma a sicrhau bod pawb efo buddion gorau i’r plentyn. Rhaid i’r cyfathrebu rhyngddo rhieni a'r gweithwyr/ymarferydd fod yn hyblyg ac iddynt fod yn ymwybodol o sefyllfaoedd gwahanol ac yn barod i addasu o hyd. (Llywodraeth Cymru,2020)
Rhaid hefyd i weithwyr allweddol o hyd cael caniatâd rheini gan weithio efo asiantaeth fel arbenigwyr neu ddoctor. Rhaid eto fod y dull amlasiantaethol yn buddio’r plentyn a bod cyfathrebu a gwybodaeth perthnasol yn cael ei rhannu yn diogel i wella bywyd a lles y plentyn.                        


                     Deilliannau arfaethedig


Yn y diwedd rhaid ystyried fod pob plentyn yn unigryw ac yn datblygu ar rhadd gwahanol i’w gilydd; o anghenion i hobiau, profiadau,cefndir. Nid yw ddau blentyn yn debyg, ac felly rhaid cofio fod cyfnodau pontio pob plentyn yn mynd i fod yn hollol wahanol. Felly, wrth ddefnyddio ymarfer dda dylai’r cyfnod cael ei addasu i ffitio’r plentyn gan sicirhau fod y cyfnod yn gywir ac yn ddiogel.
Mae'r deilliannau arfaethedig yn sicrhau fod perthnasoedd wedi cael ei chreu ac adeiladu yn gryf i gynorthwyo'r plentyn ar rhiant/gofalwyr gyda'r ddau yn derbyn cymorth ffisegol ac emosiynol gyda’r gobaith byddent yn teimlo’n gyffyrddus. Dylid pob cam dilyn yr un faint o gymorth, gofal, profiadau cadarnhaol gan wella lles y plentyn.

Gan ddefnyddio curriculum Cymru mae pwyslais ar bwysigrwydd chwarae lle mae plentyn yn gallu datblygu a theimlo’n gyffyrddus wrth chwarae yn lleoliad ddysgu a bod plant yn gallu gwneud dewisiadau ei hun fel beth i chwarae gyda; mae amrywiaeth o bethau i chwarae efo yn bwysig. Yn cysylltu efo Vygosky (1896-1934) wnaeth e credu fod plant yn ddysgwyr gweithredol a bod plant eisiau rhyngosodiadau cymdeithasol a phobl efo dealldwriaith gwell iddynt ddatblygu. Bydd hyn yn helpu plant gwella a datblygu gan gyrraedd ei photensial llawn a gweithio tu hwnt iddynt. Adlewyrchodd Vygosky fod chwarae esgus yn bwysig am fod yn defnyddio dychymyg.

Gan ddilyn polisïau Llywodraeth Cymru (2020) a gweithio o fewn partneriaeth gan gyfathrebu yn aml, rhannu gwybodaeth, cadw cofnodion, o hyd rhoi'r plentyn yn gyntaf a pharchu a dilyn ei hawliau gallwn sicrhau cyfnod pontio fwyaf esmwyth posibl. Yn syml, wrth addasu pethau syml fel ardal chwarae yn gallu gwneud y plentyn i deimlo’n ddiogel ac yn gyffyrddus ac i setlo yn gyflymach gan ymddiried ynddo aelodau o staff. Rhaid bod yn amyneddgar a mynd ar gyflymder y plentyn gan gymryd un dydd ar y tro. Byddwch yn cael cyfnod pontio llwyddiannus wrth ddilyn y gwybodaeth yma. 



Rhestr cyfernodi y llawlyfr cyfnod pontio
Awdur heb ei rhestru,2020 child development basics dyddiad defnyddio: 19/11/20 [ https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts.html ] dyddiad cyhoeddi: Mawrth 2020
awdur heb ei rhestru,2020 cylchoedd meithrin dyddiad defnyddio: 18/11/20 [ https://www.meithrin.cymru/playgroups/ ]
Awdur ddim wedi cael ei rhestro(2005) Fframwaith ar gyfer Polisi ac Arferion o ran Ymyriad Corfforol Cyfyngol [ http://www.wales.nhs.uk/sites3/Documents/477/framework-rpi-w.pdf ] dyddiad defnyddio: 24/11/20 dyddiad cyhoeddi: Mawrth 2005
Awdur heb ei rhetru,2015 John Watson 1878-1958 dyddiad defnyddio: 17/10/2020 [ https://www.goodtherapy.org/famous-psychologists/john-watson.html ] dyddiad cyhoeddi: 13th Gorffenaf 2015 
Awdur heb ei rhestr, 2020 montessori guide dyddiad defnyddio:19/11/20 [ https://montessoriguide.org ] 
Awdur heb ei rhestru,2020 montessori method dyddiad defnyddio :19/11/20 [ https://www.learning-theories.com/montessori-method-montessori.html ]
Awdur ddim wedi cael ei rhestro(2006) welsh government play policy dyddiad defnyddio:24/11/20 [ https://www.playwales.org.uk/eng/walesplaypolicy ] dyddiad cyhoeddi: ddim wedi ei rhestr
Awdur heb ei rhestr,2007 working with partnerships dyddiad gweld:19/11/20 [ https://www.earlyyearsmatters.co.uk/eyfs/positive-relationships/working-in-partnership/ ] dyddiad cyhoeddi: 2007 
BTEC chilcare unit,2009 supporting children in transition dyddiad denfyddio: 17/10/2020 [ https://www.pearsonschoolsandfecolleges.co.uk/feandvocational/childcare/btec/bteclevel2firstchildrencarelearninganddevelopment/samples/bteclevel2firstccldstudentbookunit1samplematerial/bteclevel2firstccldstudentbookunit01.pdf

Clip fideo youtube,2017 : https://www.youtube.com/watch?v=zLHiWjMFYUU gwylio: 23/11/2020
C.Nutbrown,2008 attachment and key person dyddiad defnyddio: 23/11/20 [ https://www.teachearlyyears.com/a-unique-child/view/attachment-the-key-person ] dyddiad cyhoeddi : Sage,2008
(Defnyddias erthyglau/ wybodaeth arno Moodle)c
E.Walker,2019 Moving from home to nursery or childminder dyddiad defnyddio: 17/10/2020 [ https://app.croneri.co.uk/feature-articles/managing-transitions-early-years-provisions ] dyddiad cyhoeddi: 9 may 2019
E.Walker,2017 settling in-supporting the transition between home and childcare dyddiad defnyddio: 17/10/2020 [ https://app.croneri.co.uk/feature-articles/settling-supporting-transition-home-childcare ] dyddiad cyhoeddi: 28th August 2017
GIG(2020) children and young peoples services dydd defnyddio: 24/11/2020 [ https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/caring-for-children-and-young-people/children-and-young-peoples-services/ ] dydd cyhoeddi: ddim wedi ei rhestro er dydd diweddaru: 19 Hydref,2020
google: Bronfenbrenner diagram ymchwilio ar::17/11/20 https://www.pinterest.co.uk/pin/424112489881269952/
Google dyddiad defnyddio: 19/11/20 [ https://www.shutterstock.com/search/special+needs+cartoon ] 
Google: dyddiad defnyddio :19/11/20  https://www.dreamstime.com/set-happy-diverse-ethnicity-race-families-child-cartoon-style-set-happy-diverse-ethnicity-race-families-image147059532 
Google: The Metaphor of Metamorphosis dyddiad defnyddio:16/10/2020  http://greattransitionstories.org/patterns-of-change/the-metaphor-of-metamorphosis/ 
J.Huang, 2019 Being and Becoming: The Implications of Different Conceptualizations of Children and Childhood in Education dyddiad defnyddio: 23/11/20 [ 61733-Article Text-194151-1-10-20190531.pdf ] lawrllwytho I’r cyfrfiadur 
J.Hughes, O.Kwok, 2007 dyddiad defnyddio: 18/11/20 [ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2140005/ ] dyddiad cyhoeddi: 2007,Chwefror 
L.Herrero,2016 The missing word in the famous Margaret Mead quote dyddiad defnyddio: 16/10/2020 [https://leandroherrero.com/the-missing-word-in-the-famous-margaret-mead-quote/] 
Llywodraeth Cymru(heb rhesrtu dyddiad) dyddiad defnyddio:19/11/20 [ https://gov.wales/parenting-give-it-time ] dyddiad cyhoeddi: heb ei rhestru
Llywodraeth Cymru,2019 dyddiad defnyddio: 19/11/20 [ https://gov.wales/childrens-rights-in-wales ] dyddiad cyhoeddi:20 awst 2019
Llywodraeth Cymru(2020) get help from flying start dydd defnyddio: 24/11/20 [ https://gov.wales/get-help-flying-start ] dydd cyhoeddi: ddim wedi ei rhestru.
M.Daly, E.Byers,W.Taylor 2004 early years in management In practice:handbook for early years management dyddiad defnyddio:23/11/2020[ https://books.google.co.uk/books/about/Early_Years_Management_in_Practice.html?id=zdy9PGjFdBEC&redir_esc=y ]cyhoeddwyd gan: Heinemann 
N.Celestine,2018 attachment theory dyddiad defnyddio: 23/11/20   [https://positivepsychology.com/attachment-theory/#respond ] dyddiad cyhoeddi: ddim yn adnanod 
Parenta,2018 bronfenbrenner: childrens learning in a wider context dyddiad defnyddio:17/10/2020 [ https://www.parenta.com/2018/09/01/bronfenbrenner-childrens-learning-in-a-wider-context/ ] dyddiad cyhoeddi: 1 medi 2018
P.Vogler, G.Crivello and M.Woodhead ,2008 Early childhood transitions research: A review of concepts, theory, and practice dyddaid defnyddio: 23/11/2020  [ https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED522697.pdf ] Cyhoeddwyd gan: mai 2008
S.Mcleod,2020 Behaviorist Approach dyddiad defnyddio: 17/10/2020 [ https://www.simplypsychology.org/behaviorism.html ] dyddiad cyhoeddi: mai 2020
S.McLeod,2020 Lev Vygotsky's Sociocultural Theory dydd defnyddio: 23/11/2020 [ https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html ] cyhoeddwyd gan: ansicr-wedi diweddaru yn 2020
Susan.S 2005 In Appreciation: Urie Bronfenbrenner dyddiad defnyddio: 17/10/2020 [ https://www.psychologicalscience.org/observer/in-appreciation-urie-bronfenbrenner ]dyddiad cyhoeddi 24th Hydref 2005 
Ymchwil-Google(2020) https://depositphotos.com/vector-images/cartoon-kids.html dyddiad defnyddio: 24/11/20 

(Defnyddias erthyglau/ wybodaeth arno Moodle)c
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