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[bookmark: _GoBack]Mae’r adroddiad yma yn rhan o’r modiwl ECAD4009-C; Dysgwyr, ysgolion a chymunedau: Ble ydw i’n addysgu? Cyn dechrau ar y cwrs roeddwn gyda llawer o wahanol gredoau a thybiaethau am fod yn athrawes yn y Cyfnod Sylfaen. Y ddau rwyf fynd i siarad am yn yr adroddiad yma yw tlodi a strwythur ysgolion Cymru. Yn gyntaf, mae tlodi yn rhywbeth sydd yn effeithio llawer o blant ysgol Cymru. Yn ôl Llywodraeth Cymru mae ‘ffigyrau ar gyfer 2010/11 i 2012/13, mae rhyw 200,000 o blant yng Nghymru’n byw mewn tlodi.  Mae hynny’n 31%, neu bron iawn yn un ym mhob tri!’ nid oeddwn yn disgwyl i’r ffigyrau fod mor uchel. Mae tlodi yn meddwl nid oes gyda chi ddigon o arian i brynu'r pethau pwysig, dyddiol er enghraifft dim ddigon o arian am fwyd, dillad a rhywle saf i fyw, ond mae tlodi lot fwy na hyn. Mae hefyd yn effeithio ar iechyd meddwl. Mae hefyd yn cael effeithio ar grwpiau o bobol, mae hyn yn cynnwys grwpiau ethnig, ffoaduriaid, pobl anabl, rheini sengl a phobl hyn.
Cyn treulio amser yn yr ystafell dosbarth nid oeddwn wedi ystyried y pwysigrwydd o ddosbarth cynhwysol ac amgylchedd sy’n galluogi. Roedd y dosbarthiadau yn fy ysgol lleoliad yn lliwgar gyda digon o golau naturiol yn llifo i mewn trwy’r ffasneri mawr. Roedd wahanol ardaloedd o amgylch ar gyfer tasgau ac roedd popeth ar lefel y plant. Roedd Montessori yn credu ‘children enjoy learning in an environment designed to meet their needs’. (2014)
Hefyd cyn dechrau ar y cwrs yma nid oeddwn yn ymwybodol o’r system ysgol yng Nghymru. Roeddwn yn meddwl bod pob ysgol yn ysgol gymunedol gyda Chymraeg yn iaith gyntaf ond mae 7 math o ysgol ac maent yn cael eu rhedeg yn wahanol. Dyma’r 7 wahanol ysgol;
· Ysgol cymunedol-yn cael ei rhedeg gan yr awdurdod lleol
· Ysgol arbennig cymunedol-yn rhoi addysg arbennig
· Ysgolion gwirfoddol a reolir-yn cael ei rhedeg gan yr Eglwys yng Nghymru ac yr awdurdod lleol
· Ysgolion sefydledig-yn berchen i’r corff llywodraeth neu sefydliad elusennol
· Ysgolion arbennig sefydledig-yn rhoi addysg arbennig, nid oes ysgol fel hyn yn Cymru
· Ysgolion meithrin a gynhelir-ysgolion i blant ifanc dan 4 mlwydd oed
· Ysgolion gwirfoddol a gynorthwyr-yn ysgol crefydd sy’n cael ei rhedeg can gwirfoddolwyr

Mae’r ysgolion yma hefyd yn cael eu rhannu yn gategoriau yn ol iaith.
· Ysgolion cyfrwng Cymraeg: 100% Cyfnod Sylfaen yn y Gymraeg, 70% CA2 yn Gymraeg
· Ysgolion cyfrwng Saesneg
· Ysgolion dwy ffrwd 
· Ysgolion trawsnewidiol: Cyfnod Sylfaen gan fwyaf yn Gymraeg, 50%-70% CA2 yn Gymraeg
· Ysgolion cyfrwng Saesneg a defnydd sylweddol o’r Gymraeg, 20%-50% Cymraeg                                                                         (Mathau o ysgolion, 2016)

Cred 1 – Tlodi
Erbyn 2020 nid yw Llywodraeth Cymru eisiau unrhyw blentyn byw mewn tlodi (Strategaeth Tlodi Plant 2015), mae hyn yn her fawr. Mae pawb eisiau gweld plant Cymru byw bywydau hapus, iach sydd yn llawn cyfleoedd. Gall byw mewn tlodi arwain at iechyd gwael, ddim neu mor dda yn yr ysgol a cholli allan ar gyfleoedd.
Mae’r Llywodraeth Cymru yn buddsoddi mwy mewn addysg gynnar – Dechrau’n Deg. Maent yn cryfhau cymorth i rieni trwy bolisïau neu fentrau Magu Plant. Rhowch amser iddo ac Booktrust Cymru.
Yn fy ysgol lleoliad mae 13.1% o’r disgyblion yn derbyn cinio ysgol am ddim, mae’r ffigwr hyn yn uwch mha beth roeddwn yn disgwyl.
	
	2013 
	2014 
	2015 
	2016 
	2017 
	2018 
	2019 

	Ysgol 
	20.8% 
	18.9% 
	18.7% 
	18.2% 
	15.7% 
	13.7% 
	13.1% 

	Awdurdod Lleol 
	13.3% 
	12.6% 
	12.4% 
	12.3% 
	12.0% 
	11.9% 
	11.8% 

	Cymru 
	20.7% 
	20.4% 
	20.0% 
	19.5% 
	18.9% 
	18.4% 
	18.4% 


 (Siart prydau ysgol am ddim. Mylocalschool)
Erbyn 2020 nid yw Llywodraeth Cymru eisiau unrhyw blentyn byw mewn tlodi (Strategaeth Tlodi Plant 2015), mae hyn yn her fawr. Mae pawb eisiau gweld plant Cymru byw bywydau hapus, iach sydd yn llawn cyfleoedd. Gall byw mewn tlodi arwain at iechyd gwael, ddim neu mor dda yn yr ysgol a cholli allan ar gyfleoedd. 
Mae Llywodraeth Cymru wedi ail edrych ar strategaethau tlodi plant Cymru ac yn 2015 wedi creu un newydd sydd gyda hawliau plant ynddo.

· ‘Erthygl 6
[image: C:\Users\x_ang\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\E92D9F92.tmp] Mae gennych yr hawl I fywyd ac I dyfu I fod yn iach
· Erthygl 24
Eich hwal I fwyd a dwr da ac I weld y meddyg os ydych yn sal

· Erthygl 28
 Eich hwal I ddysgu a mynd I’r ysgol’
(Comisiynydd Plant Cymru)

Yn 2007 roedd Dechrau’n Deg wedi lansio gan Lywodraeth Cymru. Mae Dachraen Deg yn rhaglen sydd help teuluoedd gyda phlant ifanc sydd yn byw yn y mannau mwyaf difreintiedig Cymru. Mae datblygiad iaith gynnar gynnar yn rhan o’r rhaglen gan ei bod yn rhan bwysig o ddatblygiad plentyn. [image: C:\Users\x_ang\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\97666918.tmp]
‘Yn ôl tystiolaeth mae gallu iaith cynnar yn bwysig o ran rhagweld cynnydd diweddarach mewn llythrennedd, ac mae ganddo effaith ar sgiliau cymdeithasol yn ogystal ag ymddygiad plant.’(Dechrau’n Deg, 2012)
Mae siarad yn helpu plant i wneud ffrindiau, i ddarllen ac i wneud yn dda yn yr ysgol. Wrth siarad â phlant ac ymateb iddynt mae yn eu helpu i ddeall a dysgu mwy. Mae syniadau i helpu gyda siarad ym mhecyn “Dechrau Siarad” Dechrau’n Deg sydd ar gyfer rhieni. Mae’r cyfnod rhwng genedigaeth a thair oed yn gyfnod pwysig o ran sgiliau siarad plant bach ac mae darllen gyda phlant bach yn eu helpu i ddysgu geiriau newydd a dysgu am y byd.
Mae gallu darllen yn dda yn bwysig i blentyn yn yr ysgol ac mewn bywyd, ond mae un ym mhob pedwar plentyn sy’n cael eu magu mewn tlodi yng Nghymru yn gadael yr ysgol gynradd yn methu darllen yn dda. Mae’r bwlch hyn yn dechrau yn y blynyddoedd cynnar. Os mae gan blentyn pump oed sgiliau iaith gwan mae yn llai tebygol o allu darllen yn gryf yn 11 oed na phlentyn sydd â sgiliau iaith gref yn 5 oed. Dyma pam mae Llywodraeth Cymru wedi lansio dechrau’n Deg. 
Pam mae plentyn wedi cael profiad o dlodi mae ei sgiliau iaith yn llai dâr cyfartaledd mewn profion darllen. Yn fy ysgol lleoliad mae’r plant sydd yn cael prydon ginio am ddim yn cael sesiynau ymyrraeth ychwanegol ar fwyn eu helpu cryfhau eu sgiliau darllen a deall gan ddefnyddio gemau hwyl.
Cred 2 - Dosbarth Cynhwysol ac Amgylchedd sy’n Galluogi
Cyn bod allan ar bontio yn fy ysgol lleoliad nid oeddwn wedi ystyried y pwysigrwydd o’r ystafell ddosbarth. Nid oeddwn hefyd wedi ystyried yr hyn sydd yn dylanwadu ar ddysgu, hyn yw lles y plentyn, mewnbwn rhieni, cyfleodd, crefydd neu os yw’r plentyn wedi blino, iaith, ethnigrwydd, crefydd a cymdeithasol-economaidd. Roedd fy ysgol lleoliad yn ysgol gynradd Cymraeg Cristnogol.  
 ‘Er mwyn iddynt ymroddi i ddysgu, mae angen amgylcheddau cyfoethog, symbylol ar blant a phobl ifanc lle y gallant ymchwilio ac arbrofi â syniadau ac adnoddau, cydweithio â’u cyfoedion a chreu cysylltiadau dynamig gan deimlo bod diben clir i hynny er mwyn llunio ystyr’. (Donaldson, 2015, tud. 66)

Mae llawer o bethau sydd yn ynghlwm gydag amgylchedd sy’n galluogi. Mae rhaid bod amrywiaeth o ardaloedd, digon o le, adnoddau a defnydd da o wagle.

Dwedodd Emilia: Amgylchedd = ‘Y 3ydd athro’
Roedd Reggio Emilia Approach (2015) yn ffynhonnell gwybodaeth ddefnyddiol. 
[image: C:\Users\x_ang\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\804E9057.tmp]‘The layout of the environment promotes relationships, communication, collaboration, and exploration through play.  Materials are thoughtfully added to the environment to promote creativity, thinking and problem solving skills, questions, experimentation and open-ended play’. 
(llun o Pintrest yn dangos ystafell ddosbarth Emilia)
Ar ôl ymchwilio i mewn I Montessori a Emilia rwyf wedi darganfod fod y ddau gyda syniadau gwahanol am ddosbarth cynhwysol ac amgylchedd sy’n galluogi. Dyma rhai o’r gwahaniaethau sydd rhwng i ddau.
•	Roedd amgylchedd Montessori wedi cael ei chreu a chyfer anghenion y plant ond roedd amgylchedd Emilia wedi ei chreu am y teulu.   
•	Roedd Montessori yn defnyddio deunyddiau sydd wedi ei chynllunio ar gyfer gweithgaredd penodol lle'r oedd Emilia yn defnyddio’r holl ddeunyddiau sydd ar gael yn y dosbarth.
•	Credodd Montessori bod yn athrawes yn gysylltiad rhwng y plentyn ar amgylchedd ond credodd Emilia bod yr athrawes yn gyd-ddysgwr.
Roedd Dweck (1988) wedi ymchwilio i mewn i ddau feddylfryd – y meddylfryd sefydlog ar feddylfryd twf. Roedd yn annog plant i weithion galed i wella eu gwaith. Credodd pam mae plant gyda meddylfryd sefydlog roeddwn eisiau edrych yn glyfar, yn osgoi sialensiau ac yn rhoi'r gorau iddi yn rhwydd ond roedd y plant sydd â meddylfryd twf  yn gweithio caled i wella ac yn cael targedau uwch. (https://psycnet.apa.org/record/1988-29536-001)
Wrth edrych yn nol ar fy amser yn yr ysgol lleoliad rwyf wedi dysgu bod tlodi yn cael effaith fawr ar addysg plentyn. Rwyf yn deall nid yw pob plentyn yn dysgu'r un ffordd ac felly mae rhaid bod yn hyblyg yn y dosbarth ar fwy i bob disgybl cyrraedd ei photensial llawn. Fel athrawes yn y cyfnod Sylfaen byddaf yn gwneud yn siŵr bod y plant yn cael digon o gyfleodd i ddarllen yn ystod yr wythnos. Roeddwn wedi bod o hyd i syniad da sef darllen yn wythnosol ar y we.
 ‘Fe wnaeth hyn alluogi’r ysgol i weithio gyda rhieni i gynyddu cyfleoedd i ddarllen ac i wella arferion darllen. Roedd bron bob un o’r disgyblion a gymerodd ran yn y cynllun wedi gwneud cynnydd a chodi’u hoedran darllen’.  (Estyn, 2019)
Mae hyn yn rhywbeth byddaf yn awyddus i dreial pam fyddaf yn athrawes yn y Cyfnod Sylfaen. 
Yn ail byddaf yn gweithio’n gadel i greu amgylchedd diogel ac ysgogol i’m ddisgyblion. Nid oeddwn yn ystyried pa mor bwysig odd’ yr amgylchedd i addysg a datblygiad y disgyblion, boed yn yr ystafell ddosbarth neu allan yn yr awyr agored.
 ‘Children are driven by their instincts to learn. Children are resourceful and intelligent. Educators and teachers are mentors or guides who facilitate a child’s learning proccess’ (Malaguzzi, 2017)
Edrychaf ymlaen at ddysgu mwy a datblygu fel athrawes yn yr ysgol gynradd dros y blynyddoedd nesaf.
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