为（全球化视野中的中国饮食）报道
（全球化视野中的中国饮食）是一份关于介绍中国饮食文化的文章。它改编自（论全球化视野中的中国饮食）这份报道，作者肖向东。
这篇文章的第一段介绍了各个民族饮食的意义。 一个民族的饮食会表现出民族的“精神与特征”。中国的饮食不仅吸收许多地方的特性，而且展现出几千年历史的辉煌。文章第一段话的目的就是使读者了解饮食的重要性，尤其是中国饮食的重要性。
因为这个前言，所以读者会形成对中国饮食的看法，并且能感觉到中国饮食的重要性。
	第二段话涉及了汉语中的“和”字。汉语有很多关于“和”的字，例如“和平”，“和睦”及“和蔼”。 文章中提及了 “和”，并且解释了它是“中和”“和谐”的意思。“中和”就是要学会妥协，“调和性质不同的事物”。
	这个“和”字在文章中总共被用了六次。这足以说明了这篇文章的重要内容是关于饮食，所以读者从此能看出来“和”文化对中国饮食的影响。
	第三段分享了中国食物的来历。起初，中国人吃的材料来自于各地山水天地之间的“飞禽走兽”和野菜，并且用了各种做法做出来不同的美味。但在汉唐代时之后，来自中亚及东南亚的进口食品更是丰富了中国美食的种类和做法。如今，中国饭的特色已成为了其特殊的标志。
这段话分享了中国食品材料的进化，并且描述了中国饭怎么变成越来越琳琅满目。中国饭毫无疑问的收到了全世界的称赞。在世界各地都能品尝到中国美食。
第四段话介绍了中国人常吃的一些本地基本原料，同时也会添加一些国外的进口原料。有的洋货，华人听其货名就知道它来自外地，比如咖啡，柠檬，芒果等。做中餐的灵魂就是用那些从古至今烹饪必用的调料，比如葱，姜，蒜等。中国人能巧妙地调和中外食材，从而做成一种能非常吸引人的美味可口佳肴。这种发展的过程能帮助中国人进入一个辽阔的世界食物市场，并让他们创造新的烹饪形式和做饭艺术。
这段话其实告诉了我们本土美食和外地饮食之间的关系。虽然中国饭本身很好吃，但是中国人也喜欢加入或者融合外地原料使它变得更加的美味，让人回味无穷。
第五段阐述了中国人吃饭的方式也开始融入了西方文化。“合餐制”就餐方式是其中的一种。以前，秦唐时代，华人会分餐，各吃各的。后来，在南北朝时期，大家开始经常用胡床大桌吃饭。随着就餐用具的推广，之前的跪地用饭的习惯逐渐消失了。这种“合餐制”就餐方式跟中国的“和”文化有着相当大的关系。
在这段话中，读者们知道中国人以前和现在吃饭习俗的变化和区别。引进新的就餐方法，融合旧的吃饭方式，让中外文化更近了一步。从而也推动了中华饮食文化的发展。
总的来说，中国饮食既是历史悠久，又是接受创新；既是遵守本地文化，又是引进外来精华，真的是精彩纷呈啊！所以说中华饮食是中国重大文化遗产中必不可少的一部分呀！

