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Yr effeithiolrwydd o therapi chwarae ar blant sy wedi dioddef o gamdriniaeth 

 

Haniaethol 

 

Nodau trawsffiniol y prosiect ymchwil hwn, yw dadansoddi’r effeithiolrwydd o therapi 

chwarae ar blant sy wedi dioddef o gamdriniaeth. Bydd ymchwil blaenorol yn cael eu 

dadansoddi a chraffu, i ganfod os mae mantais i ddulliau therapi chwarae ar yr 

adferiad plant sy wedi dioddef camdriniaeth, ac os mae’n cynorthwyo’r plant i fynegi 

eu hunan trwy ddulliau gwahanol. Yn ychwanegol i hwn, fydd yr ymchwilydd yn 

archwilio’r cyfyngiadau, heriau a goblygiadau o ddefnyddio chwarae therapi fel dull i 

gefnogi’r plant yma.   

Fydd yr ymchwilir yn defnyddio dulliau ymchwil ffenomenologol o cyfweliadau gyda’r 

therapyddion chwarae a gofalwyr plant, ac astudiaethau achos, gan archwilio data 

ac ystadegau o sefydliadau elusennol, cymdeithasau ac awdurdodau perthnasol. I 

gyd-fynd â hyn, fydd yr ymchwiliwr yn defnyddio dull cyfranogol o arsylwadau o’r 

sesiynau therapi, gyda chaniatâd sefydlu gan y gofalwr, therapydd ar blentyn. 

Yn olaf, fydd yr ymchwilir yn dienyddio’r dull triongli i ddatblygu dealltwriaeth helaeth, 

ac i sicrhau’r hygrededd a dibynadwyedd o’r data cyfunol. 

I barchu a sicrhau ystyriaethau moesegol drwyddi draw bob adeg o’r ymchwil, fydd 

yr ymchwilir yn dilyn canllawiau osod gan Social Research Association (2021), 

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (2023), ar British 

Educational Research Association (2018). Ar y cyd â’r canllawiau hyn, fydd ymchwil 

gwybodus yn cael ei gymhwyso, yn unol â’r canllawiau Fraser a chymhwysedd Gillik 

(NSPCC, 2022) i sefydlu os mae’r plentyn yn ddigon aeddfed i wneud 

penderfyniadau sy’n effeithio arnynt. Fydd caniatâd ysgrifenedig yn cael ei gasglwyd 

gan gyfranogwyr, ac yn y nod o arfer dda, fydd caniatâd gofalwyr yn cael ei sicrhau 

(Social Research Association (2021). 
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Adolygiad Llenyddiaeth 

 

Y rhesymeg tŷ ôl i’r prosiect ymchwil hwn, yw ystyried yr effaith mae chwarae therapi 

yn cael ar yr adferiad o blant sy’n ddioddefwyr o gamdriniaeth.    

Yn ôl Statista (2022), yn y blynyddoedd 2021/2022, roedd cynnydd o bum mil o blant 

oedd yn cael eu cam-drin yng Nghymru a Lloegr. Chefnogodd y National Society for 

the Prevention of Cruelty to Children (2023a) yr ystadegau hyn, gan nodi yn yr un 

blynyddoedd, cysylltwyd ag asiantaethau am tua 22,505 blant dros bryderon o 

gamdriniaeth.  

Yn ôl Normandin et al. (2023), mae chwarae therapi yn cynhyrchu plant gyda’r 

adnoddau i fynegi eu teimladau a meddyliau pan fyddant yn cael anawsterau mynegi 

eu hunan, neu os nad oes ganddynt y sgiliau gwybyddol neu lafar i gyfathrebu eu 

hemosiynau. Fodd bynnag, dadleu Larson (2012) bod plant gallu dangos pryder wrth 

rannu gwybodaeth gyda’r therapydd, oherwydd diffyg ymddiried ac ymwybyddiaeth o 

gyfrinachedd. Er bod Larson yn darparu dadl gref, awgryma Stulmalker et al. (2015) 

bod y pwysigrwydd o ddealltwriaeth empathetig yn hanfodol i ddatblygu perthynas 

therapiwtig rhwng y plentyn ar therapydd, ac fel canlyniad, gall perthynas 

ymddiriedus datblygu. Cefnogir y farn hon gan yr elusen Play Therapy UK (2023). 

Maent yn argyhoeddedig wrth ddatblygu perthynas therapiwtig, fydd y plentyn ddim 

yn teimlo’n unol efo’i emosiynau, felly fydd y plentyn gallu teimlo’n ddiogel a 

dealledig i fynegi ei emosiynau a theimladau cryf a ddwfn.    

Mewn astudiaeth a bennir gan Wheeler a Dillman Taylor (2016), maent yn gynnig fod 

profiadau therapi chwarae cadarnhaol yn datblygu niwroplastigedd. Awgryma trwy 

gymryd rhan mewn profiadau ailadroddus, mae’n arwain at newid rhwydi niwral y 

plentyn, i greu ymddygiadau, teimladau a phrofiadau newydd sy’n cysylltu at atgofion 

a phrofiadau blaenorol (Siegel & Bryson, 2012). Mae’r diffiniad hyn yn debyg i farnau 

Baylin a Hughes (2016). Awgrymodd wrth i therapyddion ymateb i ochelgarwch y claf 

efo dealltwriaeth ag empathi, mae’r ymennydd yn annog canfod rhywbeth gwahanol, 

sy’n gallu dominyddi’r niwronau sy’n gyrru dysgu seiliedig ar drallod. 

Fodd bynnag, noda Evans a Coccoma (2014) yr heriau o’r newidiai niwrolegol hyn. 

Creda gan fod plant yn dioddef y mwyafrif o newidiadau strwythur yn yr ymennydd 

fel canlyniad o drawma, oherwydd gorfwyogiad y cylchredau ofn, mae hwn gallu 

achosi mwy o heriau mewn strategaethau ymyriad ac adferiad. 
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Y dystiolaeth a gyflwynwyd gan Cortigă a Stulz-Koller (2021) yn eu hastudiaeth ar y 

rôl o therapi chwarae ar driniaeth trawma, oedd bod dulliau therapyddion creadigol 

yn ysgogi’r allanoli o feddyliadau trawmatig, gan gefnogi’r prosesu synhwyraidd o 

atgofion dirdynnol dan amodau diogel, a helpu cleifion i ymgodymu ag emosiynau 

trallodus. Mae’r canlyniadau hyn yn debyg i’r damcaniaethau Piaget (1969) a Bruner 

(1972). Roedd Piaget yn argyhoeddedig bod plant yn defnyddio symbolau i fynegi 

emosiynau a theimladau trwy chwarae, a chreda Bruner bod plant yn defnyddio 

chwarae i sianelu eu hemosiynau a gwneud synnwyr o’r byd o’i gwmpas. Mewn 

gyferbyniad, dadleua Crenshaw (2008) yn achlysurol, bod plant sy wedi dioddef o 

gamdriniaeth gallu colli’r abled i chwarae, oherwydd bod chwarae gallu fod yn 

diarfogi. Fel canlyniad, creda bod y teimladau o ryddhau gallu bod yn rhy heriol i’r 

plentyn. Eglurodd Cooper (2000) y pwynt yma ymhellach, gan nodi bod plant sy wedi 

cael eu cam-drin yn fwy tebygol i ddioddef o chwilfrydedd gwanhau a diffyg 

diddordeb mewn chwarae, fel deilliant o’r trawma maent wedi eu profi. 

Honnodd Brown (2014) yn ei astudiaeth ar gamdriniaeth plant gronig, bod chwarae 

therapi yn fanteisiol i blant sy wedi dioddef camdriniaeth oherwydd i’r mwyafrif o 

blant, yr unig adeg maent mewn rheolaeth yw yn ystod chwarae. Gellid tystio’r farn 

hon gyda’r damcaniaeth Freud (1908). Creda Freud yn ystod chwarae, bod plant yn 

aildrefnu a chreu byd sy’n foddhaol iddynt (Lenormand, 2019).  

Yn ychwanegol, mewn erthygl papur newydd The Irish Times (2023), adroddasant 

fod awdurdodau yn alw i chwarae therapi gael ei bryf ffrydio ar draws ysgolion, 

oherwydd y manteision i ddatblygu perthnasau cefnogol, mynegi teimladau, ar 

gyfleoedd i ddatblygu sgiliau emosiynol a chymdeithasol. Er gwaethaf hyn, mewn 

adroddiad gan Mind (2013), nodwyd fod hygyrchedd gallu fod yn her i gleifion caffael 

therapi, gydag un mewn deg o bobol yn aros dros flwyddyn am therapi.   

Yn olaf, mae’n bwysig ystyried yr erthyglau yn y Crynodeb o Gonfensiwn y 

Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r Plentyn (Llywodraeth Cymru, 2021), yn yr 

erthyglau canlynol: 

Erthygl 6: Mae gan bob plentyn hawl i fyw. Dylai llywodraethau ofalu bod plant yn 

goroesi a datblygu’n iach. 

Erthygl 12: Mae gan plant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr hyn a ddylai 

digwydd pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw, ac i’w 

barn cael ei hystyried. 
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Erthygl 19: Dylai llywodraethau ofalu bod plant yn gael y gofal priodol, a’u cadw rhag 

trais, camdriniaeth a esgeulustod gan eu rhieni neu unrhyw un arall sy’n edrych ar 

eu hôl. 

Erthygl 31: Mae gan blant yr hawl i ymlacio a chwarae, ac i ymuno mewn ystod eang 

o weithgareddau. 

Erthygl 34: Dylai’r llywodraeth gadw plant rhag camdriniaeth rywiol. 

Erthygl 39: Dylai plant sydd wedi cael eu hesgeuluso neu eu cam-drin gael help 

arbennig i adfer eu hunan barch. 
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Ystyriaethau Methodolegol 

 

Bydd yr astudiaeth bresennol yn defnyddio dull cymysg i gasglu data i’w 

ddadansoddi. Wrth ddienyddio dulliau ansoddol a meintiol, credir Bell a Waters 

(2018), fydd yr ymchwilir yn cyrraedd dealltwriaeth helaeth o’r ymholiad ymchwil, ac 

yn ychwanegol, yn lleihau’r breuder o ddefnyddio un dull ymchwil. Yn yr un modd, 

dywed Baran a Jones (2016) gan fabwysiadu dull cymysg, fydd y dulliau gallu 

cefnogi technegau ymchwil niferus i ysbrydoli ymchwilwyr i ddefnyddio dull amgen 

tuag at fethodoleg. 

Gan ddefnyddio dull cymysg, fydd yr ymchwilir yn ffocysu ar triongli. Diffiniodd Punch 

a Oancea (2014) triongli fel y defnyddiad o ddulliau neu ddata amrywiol i astudio 

pwnc. Noda Bell a Waters (2018) y manteision o triongli. Creda gan ddefnyddio 

persbectifau amrywiol, fydd yr ymchwilir gallu dilysu, neu anghydfod y data a 

gasglwyd o un dull efo’r lleill. Mae’r diffiniad hyn yn debyg i’r un a adroddwyd gan 

Roberts- Holmes (2018). Cytunodd bod y ffafriaeth o triongli yn cynyddu dilysrwydd y 

dystiolaeth, a hefyd rhoi hyder yn y sicrwydd o’r data casglwyd. Fodd bynnag, mae 

rhai ymchwilwyr efo farnai pryder dros ddefnyddio triongli. Mynegodd Sim a Sharpe 

(1998) eu pryderon am yr anghyson o baradeimau ymchwil, a dadleua Richardson a 

St Pierre (2008) bod y cefnogwyr o triongli yn awgrymu bod yna gwrthrych sy allu 

gael ei triongli, sy ddim yn cyd-fynd gyda realiti (Haydn, 2019).  

Gan ystyried y dystiolaeth uchod, gellid un damcaniaethu fod dadl gref tuag at y 

manteision o ddefnyddio triongli, ac fel canlyniad, fydd yr ymchwilir yn defnyddio hyn 

yn yr ymchwiliad i sicrhau cywirdeb a dibynadwyedd rhwng y dulliau dewisedig.  

Awgryma Bell a Waters (2018) bod angen ystyried y dull samplu yn ofalus, a bod 

angen i’r dull fod yn rhesymol ac yn ddyblyg. Fydd yr ymchwilir yn defnyddio’r dull 

samplu pwrpasol mewn perthynas ar brosiect ymchwil hwn. Diffiniodd Chittaranian 

(2021) samplu pwrpasol, fel sampl efo’r priodoleddau sy’n gydnaws efo’r pwrpas yr 

ymchwil. I ddewis y samplau, fydd yr ymchwilir yn nodi ymgeiswyr addas i gyfranogi 

yn yr ymchwil, gan ddilyn canllawiau moesegol. Awgryma Robinson (2014), bod y 

rhesymeg o ddewis samplu pwrpasol, yw ddefnyddio pobol benodol i feddu syniadau 

a farnai gwahanol ar y cwestiwn ymchwil. Cytunodd Chittaranjan (2021) efo’r farn 

Robinson, gan ddatgan trwy samplu pwrpasol, mae’r ymchwilir yn dewis poblogaeth 

benodol sy’n cysylltu efo’r pwnc ymchwil, neu maent yn gallu dileu pynciau sydd o 

risg o effeithiau niweidiol. Fodd bynnag, dadleua Nik Ahmad a Hossain (2019) bod y 
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cyfyngiad o ddefnyddio dull samplu hyn, yw bod y canlyniadau o’r data casglwyd 

gallu fod yn llai cyffredinol. 

Fydd maint y sampl yn cael ei goramcangyfrif, i sicrhau bydd yr adnoddau a chyllid 

ar gael i gasglu data gofynnol (Morse, 2000). Cytunodd Gill (2011) gyda’r safbwynt 

Morse, gan ddatgan er bod y mwyafrif y sampl, y mwyaf tebygolrwydd fydd rhagfarn, 

mae angen cydbwysid o faint sampl ac adnoddau yr ymchwilir. Yn ychwanegol, 

creda Taherdoost (2016) bod angen ystyried maint sampl ar y triniaeth ystadegol 

fydd yn gael ei defnyddio yn y casgliad o data. 

Fydd y data a gasglwyd yn ddienw, i amddiffyn cyfrinachedd ac i sicrhau diogelwch y 

therapydd, plentyn a’i gofalwyr. Fydd yr ymchwilir yn sicrhau cynwysoldeb, a hefyd 

fydd yr ymchwilir yn addasu’r casgliad o ddata, i leihau unrhyw gyni neu deimlad o 

bregusrwydd gan ddilyn y canllawiau gasglu data National Society for the Protection 

of Cruelty to Children (2023).  

Gan ystyried y natur o’r pwnc ymchwil, fydd yr ymchwilir yn defnyddio’r dull samplu 

pwrpasol i casglu data penodol a nodedig i sicrhau cywirdeb a dibynadwyedd y data 

casglwyd. Yn ychwanegol, gan ystyried y natur sensitif o’r ymchwil, mae’n bwysig i 

fyfyrio’r ystyriaethau moesegol a’r effaith y gallai hyn ei chael ar y pynciau sydd wedi 

cytuno i fod yn rhan o’r astudiaeth ymchwil.  

Fydd yr ymchwilir yn defnyddio’r dull o gyfweliadau lled-strwythuredig i gasglu data 

ansoddol gofynnol o therapyddion chwarae a gofalwyr plant. Gan ddefnyddio’r dull 

hyn, fydd yr ymchwilydd ar gyfwelai gallu caffael mwy o ryddid i gyfathrebu a deialog 

a rennir rhyngddynt, ac yn ychwanegol, gallai’r cyfwelydd ailymweld sylwadau 

arwyddocaol (Lambert, 2019). Cytunodd Silverman (2017) y fantais o defnyddio’r dull 

hyn, gan nodi’r cyfle i’r ymchwilir gofyn cwestiynau strwythuredig, a hefyd trafod 

pwyntiau ychwanegol neu eglurder pwynt wybodaeth. Cydsyniodd Galletta (2012) 

efo’r farn Silverman, gan ddatgan trwy ddefnyddio’r dull hyn, fydd datblygiad o 

gysylltiad â chydfuddiannol rhwng yr ymchwilydd a chyfwelai oherwydd y galluogi i 

fyfyrio’r drafodaeth ar ei hymatebion. Serch hynny, rhybuddia Gibbs et al. (2007) er 

bod angen i’r ymchwilir gasglu data i gronni dealltwriaeth ar y pwnc ymchwil, maent 

yn foesegol amheus i casglu data sy ddim yn ofynnol i’r ymchwil. Fodd bynnag 

dadleua Crindland et al. (2015), wrth ddefnyddio’r dull hyn, mae’n gyraeddadwy i 

ganolbwyntio ar faterion pwysig i’r cyfwelai. Gan wneud hyn, chreda bydd cyfleoedd i 

bryderon nodedig gael ei fynegi gan y cyfwelai.  
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Mae yna nifer o gyfyngiadau i’r dull hwn sy’n bwysig ystyried er mwyn deall 

dibynadwyedd y dull. Dadleua Atkins a Wallace (2012), fod trawsgrifio neu gymryd 

nodiadau o’r cyfweliad gallu bod yn dasg hirfain, maent yn dasg orchmynnol i 

echdynnu data angenrheidiol. Ar ben hynny, dywed wrth lunio damcaniaethau ar 

beth ranna’r cyfwelai, mae hwn gallu fod lawr i ddehongliad yr ymchwilir. Mae’r farn 

hyn yn debyg i’r ffenomenon effaith halo (Thorndike, 1920). Diffiniad o’r effaith hyn, 

yw “gall gwerthusiadau byd-eang o berson arwain at werthusiadau newidiol o 

briodoleddau’r person” (Nesbett a Wilson 1977 t. 250). Ymhellach, noda Frey (1986) 

a Klapper (1960) bod unigolion yn gwyro tuag at rannu gwybodaeth yn gyson â’u 

credoau, a datgodio a chadw gwybodaeth sy mwy cyson â’u gogwydd. Mae’r 

weithred o fod yn diduedd yn hollbwysig i’r casgliad o ddata. Awgryma Clair (2015), 

fod diduedd yn ffynhonnell a nodwyd o drefn deg mewn systemau goruchaf, 

oherwydd maent yn sicrhau bod dewisiadau yn anwahaniaethol a niwtral. 

Mae’n bwysig i ystyried yr effaith halo yn ystod arsylwadau, ac yn ychwanegol, yr 

effaith Hawthorne. Dywed McCambridge, Witton ac Elbourne (2014), bod yr effaith 

Hawthorne yn derm cydnabyddol a derbyniol mewn astudiaethau ymchwil sy’n 

ffocysu ar gyfranogiad, ar ddamcaniaeth bod yr ymwybyddiaeth o fod yn astudio 

gallu effeithio ar ymddygiad (Chiesa a Hobbs, 2008). Fodd bynnag, darganfod 

McCambridge, Witton ac Elbourne (2014) yn eu hastudiaeth ar y ffenomenon hyn, 

bod effeithiau lluosog i’r effaith Hawthorne, ac roedd dystiolaeth brin ar feintiau, 

dulliau ac amgylchiadau o’r ymarweddiadau. 

Er gwaethaf hynny, fydd yr ymchwilir yn defnyddio’r dull o arsylwi yn ystod sesiynau 

therapi chwarae i gasglu data ansoddol a meintiol. Dywed Bell a Waters (2018), gan 

ddefnyddio’r dull hyn, maent yn fanteisiol i bennu gweithredai ac ymddygiadau mewn 

ymchwil. Cytunodd Lambert (2019) gyda’r farn hwn, gan ddatgan fod arsylwadau yn 

darparu mewnwelediad mewn i beth sy’n digwydd mewn bywyd go iawn o’r person a 

arsylwyd.  

Fodd bynnag, mynnodd Coolican (2014) yr anfantais o ddefnyddio arsylwi, gan 

ddatgan bod angen i arsylwyr hyfforddi sut i gofnodi ymddygiadau heb wneud 

unrhyw ragdybiaethau. Cytunodd Ratner (2002) a Kawulich (2012) efo’r farn 

Coolican, gan nodi fod angen i’r arsylwyr bod yn ymwybodol o’i rhagfarnau personol, 

i alluogi bydd y data casgliad yn gael ei dadansoddi mewn ffordd diduedd.  

Fydd yr ymchwilir yn bod yn ymwybodol o’r heriau o ddefnyddio’r dull hyn, ond gan 

fod y manteision yn gryf, a fydd yn casglu data ansoddol gwahanol i’r cyfweliad, fydd 
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y dull yma yn cael ei ddefnyddio i gasglu mwy o ddata profiad uniongyrchol 

perthnasol.     

Yn olaf, fydd yr ymchwilir yn defnyddio astudiaethau achos blaenorol i gasglu a 

dadansoddi data meintiol. Mynegwyd enghraifft nodedig o’r manteision o ddefnyddio 

astudiaethau achos gan Punch (2011). Farn Punch, oedd gan ddefnyddio’r dull yma, 

mae ffocws cyfannol, gyda bwriad i amddiffyn a datblygu dealltwriaeth o’r cyfanrwydd 

yr astudiaeth. Cytunodd (Wyse et al., 2017) efo’r farn hyn, gan nodi’r natur gyfannol 

o astudiaethau achos, mae ffocws ar wybodaeth gynhwysfawr, gywrain a detholus.    

Datganodd Dunning et al. (2008), wrth ddefnyddio astudiaethau achos, maent yn 

adiwn i triongli a dull cymysg i gasglu data dibynadwy. 

Beirniadaeth gyffredin o ddefnyddio’r dull yma, yw’r mater o gyffredinoli (Punch, 

2011). Mae Thomas (2011), yn gynnig fod cyffredinoli yn her ynghanol gwyddorau 

cymdeithasol, tra bod Diefenbach (2009) yn datgan bod lawer o astudiaethau achos 

nai llai ddim yn mynd mewn i ddigon o fanylion o rhai safbwyntiau, neu maent yn 

gynnig cyffredinoli sy’ ddim yn ddibynadwy ar sail fethodolegol.  

Fodd bynnag, creda Freebody (2004), bod lawer o ddata yn creu astudiaeth achos. 

Maent yn datgan bod arsylwadau, cyfweliadau, nodiadau a dogfennau gallu cael eu 

cynnwys, a nodwedd amlwg o’r ffocws ar y nod i fyfyrio’r naratif o amlygiad, lle 

proffesiynol a cysyniadol, a’r ôl-effeithiau o weithredai pobol i ddysgu, ac i’r 

ymarweddiad parhaus o’r prosiect ymchwil.  

Gan ystyried y barnai ar y dull hwn, fydd yr ymchwilir yn defnyddio astudiaethau 

achos, oherwydd fydd y data a gasglwyd yn darparu tystiolaeth a data gwahanol i’r 

dulliau arall, fel data ansoddol a meintiol gan ddarganfod ystadegau o blant sy’ wedi 

llwyddo o gyrchu therapi chwarae, a hefyd ystadegau o blant sy’ wedi darganfod fod 

therapïau amgen wedi bod mwy o fydd iddynt.  
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Ystyriaethau Moesegol 

 

Pwysleisia’r World Health Organization (2023) y pwysigrwydd o ddilyn ystyriaethau 

moesegol yn ystod ymchwil, gan ddatgan y rheswm yw amddiffyn yr hawliau, lles ac 

urddas o’r cyfranogwyr.  

A nodi’r yn y canllawiau moesegol o’r British Educational Research Association 

(BERA, 2018), o ran unrhyw ymchwil sy’n gynnwys plant, dylai’r ymchwilwyr casglu 

cydseiniad o’r plentyn i gymryd rhan yn yr ymchwil. Mae hwn yn cael ei chefnogi yn 

erthyglau 12 a 13 o’r Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r 

Plentyn (Llywodraeth Cymru, 2021): 

 

Erthygl 12: Mae gan blant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr hyn a ddylai 

ddigwydd pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw, ac i’w 

barn gael eu hystyried. 

Erthygl 13: Mae gan blant yr hawl i gael a rhannu gwybodaeth ar yr amod nad yw’r 

wybodaeth yn niweidiol iddyn nhw ac i eraill. 

 

I sicrhau ystyriaeth o’r hanfodol lles pennaf y plentyn, mae rhaid i ymchwil gael eu 

cofleidio â fframweithiau moesegol diffiniedig (Lambert a Glacken, 2011). Gan 

ystyried hyn, fydd yr ymchwilwyr yn darparu taflenni gwybodaeth ac arweiniad llafar 

am ganiatâd gwybodus a chydseiniad gyda’r cyfranogwyr ymchwil.  

Yn ychwanegol, yn y ddogfen BERA, nodwyd yn y digwyddiad bod cyfranogwyr 

mewn amgylchiadau bregus, dylai’r ymchwilwyr darganfod dull lle fyddant allu gael 

eu cefnogi i gyfranogi efo cydsyniad. Yn yr un modd, maent yn cynghori i’r 

ymchwilwyr ystyried y rhain sydd yn cael cyfrifoldeb cyfreithiol i’r plentyn, a gallai’r 

ymchwilwyr cael caniatâd o’r rhiant/gofalwyr.  

Mewn astudiaeth gan Carroll-Lind et al. (2006), dywed fod un o’r heriau problemus 

gan geisio caniatâd rhieni neu warcheidwad o blant sy’ wedi bod yn ddioddefwyr o 

gamdriniaeth, yw’r posibilrwydd o wrthod caniatâd i’r plentyn, i sensro problemau yn 

y teulu. Creda wrth wneud hyn, fydd hwn gallu atal y plentyn i fynegi ei theimladau a 

meddyliau. Fodd bynnag, dadleua Goddard a Mudaly (2009), gan ymchwilio’r natur 

fregus o gamdriniaeth plant, i’r ymchwilwyr ystyried cwestiynau moesegol sy’ gallu 

cael eu hosgoi gan ddefnyddio dulliau ymchwil anuniongyrchol. Yn ychwanegol, 

noda Ethical Research Involving Children (ERIC, 2019), bod unrhyw ymchwil sy’n 
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cynnwys plant gallu achosi trallod, a bod angen i ymchwilwyr paratoi ac integreiddio 

strategaethau diffiniol i sicrhau gofal ac amddiffyn. 

Wrth ystyried hyn, fydd yr ymchwilwyr yn addasu’r casgliad methodolegol gan 

ddarparu amgylchedd cyfforddus a gyfeillgar, cymryd seibiannau, ac osgoi rhannau’r 

dydd pryd nad oes gwasanaethau cefnogol ar gael (National Society for the 

Protection of Cruelty to Children, 2023). At hyn, fydd yr ymchwilwyr yn darparu rhestr 

o wasanaethau cefnogol i hwyluso’r plentyn a’i gofalwyr/rhiant. Os nad oes 

gwasanaethau cefnogol ar gael, fydd yr ymchwilwyr yn ail-ystyried yr ymchwil 

(Ethical Research Involving Children, 2019).  

Ar ben hynny, mae ystyriaeth am yr effeithiau o’r ymchwil hyn ar blant wedi cael eu 

hystyried yn ofalus, ac fel canlyniad, fydd y dulliau casglu data ddim yn cynnwys 

cwestiynu plant am eu profiadau trawmatig, i sicrhau ni ddaw unrhyw niwed iddynt. 

Fydd yr ymchwilwyr yn ystyried lles y plant fel blaenoriaeth, ac yn ychwanegol, eu 

diogelwch ac amddiffyn gan fod yn ymwybodol o unrhyw bosibilrwydd o ail-trawma 

ag unrhyw ymwthiol diangen i amddiffyn lles cyfannol y plentyn (Centre of Expertise 

on Child Abuse, 2017). Ymhellach, fydd yr ymchwilwyr yn sicrhau cefnogaeth 

ddilynol i’r plant, a hefyd gweithio mewn partneriaeth gyda gwasanaethau amddiffyn 

plant lleol i sicrhau dull digyfaddawd (Ethical Research Involving Children, 2019).  

Gan fod yn ymwybodol o’r ystyriaethau moesegol hyn, fydd yr ymchwilwyr yn 

darparu strategaethau cymorth i leihau’r risg o niwed i’r plentyn sy’ wedi rhoi 

caniatâd i gyfranogiad, ac i helpu cefnogi eu lles emosiynol. Fydd y strategaethau 

cymorth yn gynnwys gwasanaethau cwnsela, chefnogaeth o’r rhiant/gofalwyr di-

drosedd (Goddard a Mudaly, 2009), ac i’r ddealltwriaeth o’i hawl i ymneilltuo ar 

unrhyw adeg (BERA, 2018 t.18). 

Chefnoga hyn gan y British Association of Play Therapists (2016, t.14). O ran 

ymchwil, mae therapyddion chwarae yn sicrhau nad fod cleientiaid yn cael eu gorfodi 

i gymryd rhan, ac yn ychwanegol, yn amddiffyn cyfranogwyr o ganlyniadau andwyol 

o dynnu caniatâd yn ôl.  

Fel rheol, mae onestrwydd, didwylledd, a pharchu hunanreolaeth o’r cyfranogwyr 

yw’r rhwymedigaeth yr ymchwilwyr (Kapiszewski a Wood, 2022). Mae canfyddiadau’r 

erthygl hon yn gyson efo’r arweiniad mewn papur gan BMC Medicine (2022). Yn y 

papur hwn, maent yn dangos pwysigrwydd o dryloywder ac uniondeb yn ystod 

ymchwil, gan nodi ymlyniaeth i fframweithiau moesegol cyfreithiol, onestrwydd, 
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diwydrwydd ac atebolrwydd o’r ymchwilwyr i danategu ymddiriedaeth a hyder yn 

nulliau a chanfyddiadau’r ymchwil.  

Yn y canllawiau gan ERIC (2019), maent yn cadarnhau i barchu cyfrinachedd a 

phreifatrwydd plant ac eraill yn ystod y proses casglu data, mae angen i’r 

ymchwilwyr bod yn ymwybodol o ganfyddiad, gofal ac ystyriaeth. Cyhoedda yn y 

canllawiau hyn, bod preifatrwydd yn meddwl bod rhaid i unrhyw wybodaeth 

gyfrinachol gael ei pharchu a diogelu, a dylai’r plentyn cael y dulliau ac amgylchedd i 

rannu unrhyw wybodaeth heb unrhyw ymyrraeth neu rwystrau. Ategir hyn gan yr 

Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig (Llywodraeth Cymru, 2021) yn 

erthygl 16. 

  

Erthgyl 16: Mae gan blant yr hawl i breifatrwydd. Dylai’r gyfraith eu cadw rhag 

ymosodiadau ar eu ffordd o fyw, eu henw da, eu teuluoedd a’u chartrefi.  

  

Dyletswydd hon yw’r ymchwilwyr, ag unrhyw proffesiynol arall sy’n cymryd rhan yn yr 

ymchwiliad. Fodd bynnag, fydd yr ymchwilwyr yn sicrhau bydd y cyfranogwr yn cael 

eu gwneud yn ymwybodol o’r ffiniau o gyfrinachedd a ategir gan bolisïau a 

gweithdrefnau diogelu, pe cyfyd yr amgylchiad yn codi bod datgeliad yn cael ei 

wneud gan y plentyn (Centre of Expertise on Child Sexual Abuse, 2017). 

O dan y Deddf Diogelu Data 2018 (GOV.UK, dim dyddiad), data personol yn cael ei 

ddiffinio fel gwybodaeth sydd yn cysylltu efo person byw adnabyddadwy, sy’n 

ychwanegu gyda data arall fydd yn adnabod yr unigolyn.  

Ymhellach, noda fod dim gofyniad isafswm oedran, ac fel canlyniad, gall plant 

cyflawni eu hawliau dan yr amod eu bod yn alluog o’r ddealltwriaeth hanfod o’r 

hawliau hyn. Yn y digwyddiad bod y cyfranogwr eisiau tynnu’n ôl o’r ymchwil ar 

unrhyw adeg, fydd y data a gasglwyd ddim yn gallu cael eu defnyddio rhagor, heb 

law am y wybodaeth sy’ wedi cael ei gyhoeddi yn barod.  

Mae’r UK Data Service (2023) yn awgrymu i ymchwilwyr creu ffeiliau wrthgefn i 

sicrhau bod ffeiliau data gwreiddiol gallu bod yn adferedig, ac i amgryptio ffeiliau i 

sicrhau cyfrinachedd, ac i ardystio fod dim ond pobl awdurdodedig gallu gael 

mynediad i’r ffeil. Mae’r diffiniad hyn hefyd yn cael ei nodwyd yn y Ddeddf Diogelu 

Data 2018 (GOV.UK, dim dyddiad), trwy gynghori dylid data personol dim ond bod yn 

hygyrch i bersonau awdurdodedig.  
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Wrth i’r ymchwilwyr casglu data trwy gymryd nodiadau a recordio ar ddictaffon, fydd 

yr anhysbysrwydd ac amddiffyniad o’r data a gasglwyd yn dilyn y canllawiau uchod, 

gan achub ac amgryptio unrhyw wybodaeth ar ffeil USB, a fydd anhysbysrwydd yn 

cael ei sicrhau. Fydd yr ymchwilwyr yn gwneud hyn gan ddilyn canllawiau General 

Data Protection Regulation 2018 (European Commission, dim dyddiad). Dywed yn y 

canllawiau hyn fod gan blant yr un hawliau ag oedolion dros eu data personol, ac yn 

derbyn yr hawl i gael eu data dinistrio, a hefyd, i amddiffyn hunaniaeth y plentyn, 

fydd yr ymchwilwyr yn sicrhau bod unrhyw nodweddion gwahaniaethol yn cael eu 

golygwyd gyda ffugenwau, data-clywedol a disgrifiadau generig (UK Data Service, 

2023a). 

Adroddir yn eang trwy ystyriaethau moesegol y pwysigrwydd o adnabod risgiau i 

bawb sy’n ymwneud ar ymchwil. Nodwyd yn y canllawiau British Educational 

Research Association (2018), cyfrifoldeb yr ymchwilwyr yw gwneud y cyfranogwyr 

ymwybodol o unrhyw anfantais neu niwed posibl yn ystod y prosiect ymchwil. Dywed 

yn y canllawiau Save the Children (2004), cyfrifoldeb fel ymchwilwyr yw i amddiffyn 

lles y plant a staff sydd yn gynwysedig yn yr ymchwil, ac wrth ystyried hyn, fydd yr 

ymchwilwyr yn cyflogi ail berson i oruchwylio’r lles a diogelwch y plentyn ar 

ymchwilwyr. Yn ychwanegol, o ran natur drallodus yr ymchwil hyn, fydd yr 

ymchwilwyr yn darparu cymorth cwnsela cyfrinachol, a rhestr o wasanaethau 

cymorth perthnasol i osgoi niwed lles i’r aelod o staff (Save the Children, 2004).   

Yn yr canllawiau Ethical Research Involving Children (2019), maent yn cynghori 

dyled cyfranogiad mewn ymchwil yn gynnyrch manteision i’r plant, yn ogystal â ddim 

achosi niwed. Dywed mewn pob math o ymchwil, dylai’r plant ennill rhywbeth o’i 

chyfranogiad. Mae mantais gallu bod dysgu’r canfyddiadau o’r ymchwil, neu’r cyfle i 

gyrchu adnoddau fydd yn eu helpu a’u chefnogi. Ymhellach, gallai’r fantais fod llais y 

plant yn cael eu llais yn clywed a’u wrando.  

Fydd yr ymchwilwyr yn defnyddio’r manteision o’r llais y plentyn yn cael ei chlywed, 

mynegi ei theimladau mewn amgylchedd diogel a cyfrinachol, a chyrchu adnoddau 

cefnogol. Yn ychwanegol, fydd y manteision o’r ymchwil yn cael ei esbonio i’r plentyn 

mewn ffordd fyddant yn gallu deall. Ymhellach, fydd y rheswm dros yr ymchwil yn 

cael ei esbonio i’r plentyn/gofalwyr, oherwydd mae ychydig o astudiaethau wedi’u 

cynnal ar y pwnc hwn (Humble et al., 2019). Mae datganiad Humble yn cadarnhau 

bod yna manteision a gofyniad i wneud yr ymchwil hyn, i helpu cefnogi plant yn y 

dyfodol, ac i gynyddu hygyrchedd gwasanaethau therapyddion chwarae.  
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O ran cymhellion, ni fyddi’r ymchwilwyr defnyddio gorfodaeth neu berswâd, 

oherwydd y goblygiadau moesegol pwerus. Fydd yr ymchwilwyr yn cefnogi’r rhyddid 

dewis y cyfranogwyr o’r ymchwiliad.   
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