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ABSTRACT 
 

This article explores the significance behind the Guan Ceremony, including 

zhudai, the public name (zi), the three Guan, and the meeting with the national 

leader. In the three Guan ceremony, the change from youth to adult in clothing 

highlights the attainment of adult status. The ceremonies of zhudai, zi, three 

Guan, and meeting with the national leader demonstrate societal recognition of 

the young individual through attire, space, name, and identity. Through ritual and 

attire, it is evident that the Guan Ceremony has a significant transformative effect 

on the minds and bodies of young individuals, subtly deepening their sense of 

responsibility and mission towards society and the nation. It serves as a vital 

component of personality education and life education. 

 

Key words: The Guan Ceremony, Significance of the Guan Ceremony, 

Adulthood, the Three Guan, the Public Name (Zi), Zuojie 
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摘要 
 

本文分別對「冠於阼階」、「三加彌尊」、「冠而字之」、「玄端見

君」等儀式背後的義涵進行探析。「三加」儀式中由童子到成人服冠的變

化，彰顯出成人的身份。士冠禮三加、著代、取字、見君分別從衣冠、空

間、名分與身份上顯現對加冠者社會身份的認可。冠禮的成人之義，則包

括生理意義、心理意義、社會意義與文化意義四個方面。透過儀節與服

飾，可知士冠禮對於青年的身心有著明顯的轉化效果，於無形中加深青年

對於社會國家的責任感和使命感，是非常重要的人格教育與生命教育。 

 

關鍵詞：冠禮、冠義、成人、三加、字、阼階 
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壹、 緒論 
《儀禮・士冠禮》記載先秦時期貴族男子的成人禮，《禮記・曲禮上》曰：「二

十曰弱，冠。」又《禮記・冠義》曰：「冠者，禮之始也。」
1冠禮作爲諸禮之始，是

一種昭示少年進入成人的古老儀式，由從學之齡慢慢走向成人社會，開始承擔起人生

的責任，其背後有着深刻的文化義涵，並與中國傳統的禮樂之治有着緊密聯繫。 

 

一. 研究動機與目的 

中國作爲禮儀之邦，自古重視衣冠，重視禮樂。在先秦禮儀中，士冠禮屬嘉禮，

也被視爲「禮之始」。其儀式以三加冠服爲主，所加的緇布、皮弁、爵弁冠服有何差

異，背後有著怎樣的意義？「三加」之外，「著代」、「取字」、「見君」等儀式對

冠者又有怎樣的身心教育？ 

故本文欲以《儀禮・士冠禮》《禮記・冠義》等爲主要研究材料，以冠禮服制和

義涵爲論述主題，通過結合歷代註疏、學術論文及考古資料，對先秦時期士人三加冠

禮的服制進行考辨，並結合士冠禮儀式過程，探析禮儀背後的意義。 

 

二. 研究成果與文獻 

先秦士冠禮的完整儀式記錄在《儀式・士冠禮》一書中，《禮記・冠義》中有對

冠禮義涵的深入解析。2《春秋左傳》、《孔子家語・冠頌》、《大戴禮記・公冠》等

也有相應論述。
3 

 
1 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》（北京：北京大學，

2000），卷一，六十一，頁 22，1884。 
2 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏，十三經注疏整理委員會整理：《儀禮注疏》（北京：北京大學出版

社，2000），卷一。頁 2-67。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1883-
1886。 

3 李隆獻認爲有關冠禮的文獻資料，來源大抵有四：一為先秦兩漢經傳；二為歷代正史「禮志」與歷代

會要「禮卷」；三為歷代典制史「禮典」與當代禮書；四為歷代地方志所載資料。〔周〕左丘明

傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義，十三經注疏整理委員會整理：《春秋左傳正義》（北京：

北京大學，2000）。〔三國魏〕王肅注，張樹業，王秀江校點，北京大學《儒藏》編纂與研究中心

編：《孔子家語》《儒藏》（精華編一八〇）（北京：北京大學出版社，2014），卷八，頁 135-
137。高明注譯：《大戴禮記今注今譯》（臺北：臺灣商務印書館，1977），頁 455-459。李隆獻：
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對冠義的研究成果：楊寬〈冠禮新探〉對冠禮內涵及「三加」、「取字」的意義

有深入探討。不過或許囿於時代因素，對禮制存在一定刻板印象，這與先秦儒者「緣

情制禮」的觀點存在一定差異，且較少涉及冠禮對於冠者自身的教育意義。4葉國良有

結合經學與人類學的綜合性研究。《漢族成年禮及其相關問題研究》則有對冠禮取

字、歷史沿革、民俗等方面的論述 5，其中葉國良對「取字」意義與「字說」興衰的研

究，相較楊寬更爲深入，通過與其他氏族的名字習俗進行對比，藉以說明取字的時代

共性。不過從人類學角度探析「名字」，可能會存在爭議性，縱然東西文化的儀式類

似，但內涵是各不相同的，故本文會從先秦文化的脈絡進行「名字」的探討。
6林盈君

〈漢代衣冠禮俗〉主要是從史學角度討論衣冠，本文則會從經學角度進行探討。7其他

論文，如楊明〈中國古代冠禮的道德意蘊〉、馬金亮〈周代冠禮探研〉、王薇〈古代

冠禮思想研究〉、樊晨浩〈中國古代冠禮的倫理研究〉等，有對冠義不同面對的探

析，但仍顯不夠周全，對於原典文本的運用稍有不足，也未深入到成人之義的內涵，

本文則對冠禮的成人身份認定和成人之義劃分了四個方面。
8 

 

三. 研究方法與步驟 

本文主要運用「文獻研究法」、「比較研究法」、「歸納法」，以及「二重證據

法」等研究方法，對先秦冠禮的意義進行探析。除結合古籍註疏、學術論著外，也會

參考禮圖和出土文物。 

本文的研究步驟，首先是仔細研讀《儀禮》《禮記》等先秦典籍，對於士冠禮建

立整體框架，並瞭解漢儒觀點；然後參考《三禮圖》和現代學術成果，結合後代儒者

 
〈歷代成年禮的特色與沿革——兼論成年禮衰微的原因〉，《漢族成年禮及其相關問題研究》（臺

北：大安出版社，2004），頁 16-19。 
4 楊寬認爲周禮是鞏固統治階級的手段，冠禮目的是爲保障貴族特權和維護宗法制度。楊寬：《古史新

探》（北京：中華書局，1965），頁 234-255。 
5 葉國良《儀禮士冠禮研究（一）——經學與文化人類學的綜合考察》（國科會專題計畫報告，1998

年）。葉國良，李隆獻，彭美玲：《漢族成年禮及其相關問題研究》。 
6 鄭海、金俌希、許沁寧等，則將冠禮與其他民族成人禮進行比較研究。鄭海：〈冠禮、笄禮與雲南少

數民族成年禮之比較〉，《民間文學論壇》，1991 年第 2 期，頁 45-51。金俌希：〈中、韓成年禮比

較研究——以冠禮為討論中心〉，國立臺灣師範大學國文學系碩士論文，2014 年。許沁寧：〈中、

日成年禮比較研究〉，國立臺灣師範大學碩士論文，2017 年。 
7 林盈君：〈漢代的衣冠禮俗〉，國立臺灣大學歷史學系學位論文，2012 年。 
8 楊明，湯海豔：〈中國古代冠禮的道德意蘊〉，《武陵學刊》，2011 年第 1 期，頁 1-5。馬金亮：

〈周代冠禮探研〉，曲阜師範大學碩士論文，2012 年。王薇：〈古代冠禮思想研究〉，吉林大學碩

士論文，2015 年。樊晨浩：〈中國古代冠禮的倫理研究〉，西北師範大學碩士論文，2017 年。 
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觀點，對有爭議處進行比較和考辨；其次結合考古資料、古代壁畫等，互相釋證。最

後參考古籍註疏和學術論著，進行歸納、比較、辨析，提出自己觀點。 
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貳、 士冠禮概述 

一. 冠禮的年齡 

《禮記・曲禮上》曰：「人生十年曰幼，學。二十曰弱，冠。三十曰壯，有室。

四十曰強，而仕。五十曰艾，服官政。六十曰耆，指使。七十曰老，而傳。八十、九

十曰耄，七年曰悼，悼與耄雖有罪，不加刑焉。百年曰期，頤。」此句概述了人一生

各個階段的狀況，如孔疏曰：「此一節明人幼而從學，至於成德，終始之行，皆遵禮

制」。9人一生階段，由幼年成長，十歲就傅爲學，二十加冠成人，再至三十成家，四

十入仕，最後百年頤養。10其中加冠的時間點尤爲特殊，因爲是少年正式步入成人的

階段，因此士冠禮的儀式對於加冠者猶爲重要，本文也會就此展開論述。 

首先，關於加冠的年齡，會因加冠者身份狀況有所變化。依照《儀禮》《禮記》

的說法，士人加冠的年齡是在二十歲左右。不過對於國君諸侯，加冠年齡常會提前。

如《尚書・金縢》云「王與大夫盡弁」 11，孔疏說「時成王年十五，云王與大夫盡

弁，則知天子亦十二而冠矣。」12當時周成王是十二歲就行冠禮。又《左傳．襄公九

年》：「晉侯曰：十二年矣，是謂一終，一星終也。國君十五而生子，冠而生子，禮

也。君可以冠矣。」魯襄公也是十二歲行冠禮。杜注曰：「歲星十二歲而一周天。」

這裏也與先秦時期宇宙觀有關聯，認爲歲星運行一週天需十二年，以人事合於天時，

因此國君諸侯加冠年齡提前，以十二歲作爲節點。13 

至於國君諸侯之子，《儀禮・士冠禮》曰：「天子之元子猶士也，天下無生而貴

者也」，雖爲太子依禮仍行士冠禮，那加冠年齡也是二十左右。14而士、大夫階級，

 
9 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷一，頁 22-27。 
10 《禮記・內則》曰：「十年，出就外傅，居宿於外，學書計。……二十而冠，始學禮。」〔漢〕鄭

玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷二十八，頁 1012-1013。 
11 〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《尚書正義》（北京：北京大學

出版社，2000），卷十三，頁 400。 
12〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷一，頁 22-27。 
13 孔疏曰：「以古今歷書推步五星，金、水日行一度；土三百七十七日，行星十二度； 火七百八十日, 

行星四百一十五度。四者皆不得十二年而一終。唯木三百九十八日，行星三十三度，十二年而彊一

周。舉其大數，十二年而一終，故知是歲星。」按孔穎達的說法，古今曆書推步五星，金木水火土

五星中，只有木星是十二年行一週，這裏是舉其大數而言。〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，

〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》，卷三十，頁 1004。 
14 依照楊寬說法，事實上因爲世襲制，多數都未能認真舉行。但是禮制本身意義是深刻的，也有其教

育意義。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 64-66。楊寬：《古史新探》，

頁 237。 
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《儀禮・士冠禮》鄭《目錄》曰：「士之子恆為士。」士人之子仍爲士人。又孔疏

曰：「其大夫始仕者，二十已冠，訖五十乃爵命為大夫，故大夫無冠禮。」15按照周

禮，大夫五十歲才封爵，所以大夫二十歲時仍爲士人，即士大夫階級均爲二十加冠。 

 

二. 冠禮的流程 

士冠禮的儀式流程如下： 

士冠禮儀式流程 

（冠禮日前） 筮日——戒賓——筮賓——宿賓——宿贊者——爲期 

 

（冠禮當日） 冠日陳設——迎賓贊——加緇布冠服——加皮弁冠服——加爵弁冠

服——賓醴冠者——冠者見母——賓字冠者——冠者見兄弟——冠

者見姑姊——冠者見君——冠者見鄉大夫鄉先生——醴賓——送賓

——歸俎 

 

儀式主要包括：行冠禮前，冠者父親會在禰廟前筮日筮賓，以慎重態度對待加冠

之事，並在冠禮前邀請親友、同僚參禮。冠禮當日，陳設几筵、冠服、禮器等，待主

人、兄弟、賓、贊就位後，爲冠者行三加之禮：初加緇布冠，次加皮弁冠，後加爵弁

冠。三次加冠在衆賓前更換冠帽，賓致祝辭，禮畢乃入東房易服而出，再進行下一次

加冠儀式。「三加」之後，經過來賓敬酒，冠者會去拜見母親。隨後由主賓爲冠者賜

字並致祝辭。賜字後，冠者正式以成人身份見兄弟、贊者、姑姊，再更易玄冠、玄

端，奠摯拜見國君、鄉大夫、鄉先生。最後由主人向來賓敬酒，酬賓贈皮帛，並送賓

於外門之外，又遣人至賓家贈俎肉，才算整個儀式禮成。 

  

 
15〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷一，頁 2-3。 
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參、 冠禮服冠的意義 

一. 三加冠服比較 

士冠禮的儀式中，以「三加」「著代」「賜字」「見君」爲重，其中「三加」更

是整個士冠禮儀式的核心。所以本章先從「三加」展開探討。 

首先，關於三加冠服的更易狀況，列表如次：16 

三加冠服一覽表 

 童子 首加 次加 三加 

冠 束髮 緇布冠 皮弁冠 爵弁冠 

圖示 / 

   

冠飾 錦束髮 青組纓，無緌 緇組紘 緇組紘，象瑱 

衣 緇布衣 玄端 素衣 純衣 

裳 緇布衣 玄裳/黃裳/雜裳 素積 纁裳 

韠 / 爵韠 素韠 韎韐 

屨 黑屨，無絇

繶純 

黑屨，青絇繶純 白屨，緇絇繶純 纁屨，黑絇繶純 

備註 冠：無 

服：布制錦

緣 

冠：十五升布， 

服：布制 

冠：白鹿皮 

服：布制 

冠：三十升布 

服：絲質 

其他 錦紳 中衣，緇帶，革帶，佩瓀玟玉，縕組綬 

 

 
16 表格內容依《儀禮・士冠禮》經文及註疏，圖片來源《三禮圖》。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥

疏：《儀禮注疏》，卷一，二，頁 2-46。〔宋〕聶崇義撰：《三禮圖集註》，〔清〕紀昀、永瑢等

編纂：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版），冊 129，卷三，

頁 8，13-14。 
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由表格可直觀看出，未加冠童子與加冠後成人在衣冠上有明顯不同。首先是冠

帽，行過冠禮後，男子的首服就不同了。「三加」儀式中，加冠者由束髮，更易爲依

次著緇布冠、皮弁冠、爵弁冠。《禮記・內則》曰：「男女未冠笄者，……拂髦；總

角。」在未加冠時，兒童頭髮是任其自然下垂或紮成髻形如兩角，爲「垂髫」、「總

角」；至十五入大學，則「束髮」 17；冠禮之後正式成人，男子就可著「冠」，如

《禮記・內則》言「拂髦、冠」。18因此冠禮的三次加冠，也是冠者首次正式著冠，

象徵他正式成人。 

其次是服飾，由童子簡樸的緇布衣，更易爲繁複華麗的玄端等服制，爵弁服更爲

絲質。最後是鞋屨，童子的鞋屨沒有絇繶純等緣飾，冠禮三加的黑屨、白屨、纁屨則

皆有絇繶純的緣飾。通過對比，可以明顯看出加冠前後，童子到成人在冠帽、服飾、

鞋屨等方面的不同。因此「三加」儀式中，是通過衣冠的改變來彰顯成人身份的轉

變。 

 

二. 「三加彌尊」義涵探析 

三加的過程，雖是三種不同服飾的更易，但是實際儀式過程中，在堂上更換的只

是三種冠帽——緇布冠、皮弁冠、爵弁冠，事後才在房中更易服飾。 19可見在「三

加」儀式中，冠的更易是整體衣冠更易的核心。《禮記・冠義》曰「三加彌尊，加有

成也。」20《儀禮・士冠禮》曰：「三加彌尊，論其志也。」鄭註曰：「彌猶益也。

冠服後加益尊。論其志者，欲其德之進也。」21前文服制部分提到冠禮三加：初加緇

布冠，次加皮弁冠，三加爵弁冠。在士冠禮諸多儀式中，以三加冠服爲重，而三加的

冠服中又以冠帽爲最重，因此李隆獻認爲古代冠帽就是通過服飾，尤其以頭飾，來認

 
17 《大戴禮記・保傅》曰：「束髮而就大學。」又《漢書・食貨志上》曰：「十五入大學。」高明注

譯：《大戴禮記今注今譯》，頁 126。〔漢〕班固撰，〔唐〕顏師古註：《漢書》（北京：中華書

局，1962），卷二十四上，頁 1122。 
18《釋名・釋首飾》：「巾，謹也。二十成人，士冠，庶人巾。」士以上階級成人後著冠，一般庶人平

民則是裹一塊頭巾。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷二十七，頁 966，971。
〔漢〕劉熙撰：《釋名》（明嘉靖三年儲良材、程鴻刻本），卷四，頁 38。 

19 如《儀禮・士冠禮》初加緇布冠的儀式云：「乃冠。興，復位。贊者卒。冠者興，賓揖之。適房，

服玄端爵韠。」冠者加冠畢，在房中更換玄端爵韠。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注

疏》，卷二，頁 37-38。 
20 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1884。 
21 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 63。 
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證一個人社會角色的轉化。22 

因此三加彌尊，皮弁冠尊於緇布冠，爵弁冠尊於皮弁冠。一者，從服飾而言。皮

弁冠爲白鹿皮，比布質的緇布冠更尊；爵弁冠用三十升布，是緇布冠的兩倍，爵弁服

又是絲質，更尊於皮弁冠服。二者，從用途而言。緇布冠是原始冠帽，主要用於日

常；皮弁冠也是上古冠帽，主要用於軍旅；爵弁冠主要用於祭祀。《左傳・成公十三

年》曰：「國之大事，在祀與戎。」23對於先秦時代，最爲重視的就是祭祀與兵戎，

其中祭祀尤重。故以用途而言，也是越到後者越尊貴。 

三加彌尊在於提醒冠者：隨着衣冠不斷加益，其德業也要不斷增進，其中有對冠

者的期許與勉勵。如三加冠服的祝辭，始加祝曰：「令月吉日，始加元服。棄爾幼

志，順爾成德。壽考惟祺，介爾景福。」除了對加冠者即將成人的祝福外，重點在

「棄爾幼志」一句，提醒冠者既然成人，要拋棄少年的幼稚，逐漸建立成熟的價值觀

與世界觀。再加曰：「吉月令辰，乃申爾服。敬爾威儀，淑慎爾德。眉壽萬年，永受

胡福。」重點在「敬爾威儀」一句，提醒冠者要謹慎言語和行爲，建立端莊的威儀，

凡事也要以禮行之。
24三加曰：「以歲之正，以月之令，咸加爾服。兄弟具在，以成厥

德。黃耇無疆，受天之慶。」25重點在於「受天之慶」一句。要想長久得到上天的蔭

庇，則需謹修品德。雖然前兩次祝辭也有反復強調德行的重要，但是第三次祝辭的含

義更深。這一句與《周易》大有卦上九卦辭「自天祐之，吉无不利」同義。如王弼

註：「處『大有』之上而不累於位，志尚乎賢者也。」26黃耇老者所以能得到衆人的

擁戴，正是在於他有深廣的德行，支撐他從少年、中年、壯年、再到暮年，所以唯有

擁有深廣的智慧與品德，才能長久得到上天的福澤。 

楊寬〈冠禮新探〉則認爲，三加冠服分別代表治人之權、兵戎之權與祭祀之權。

27《儀禮・士冠禮》曰：「大古冠布，齊則緇之。」28初加的緇布冠是古老的一種冠

帽，爲太古時期的齋冠，因爲太古時期尚質樸，沒有多餘裝飾，所以太古的冠布是白

 
22 李隆獻：〈歷代成年禮的特色與沿革——兼論成年禮衰微的原因〉，《漢族成年禮及其相關問題研

究》，頁 97。 
23 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》，卷二十七，頁 867。 
24 林霜吟：〈另類家庭教育——成年禮探究〉，《家庭教育雙月刊》，2012 年第 39 期，頁 34-48。 
25 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 55-56。 
26 〔魏〕王弼註，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出

版社，2000），卷二，頁 94。 
27 楊寬：《古史新探》，頁 252。 
28 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 61。 
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色，且吉凶同冠，只有齋戒時用染成緇黑色的緇布冠來行禮。初加緇布冠的意義是爲

了保存古禮，不因爲時代、社會變遷而拋棄最原始的冠帽，所謂「示不亡古」。這也

是對於加冠者的一種提醒：不可忽視原始，忘記傳統。 

次加的皮弁冠，也是上古冠帽，《儀禮・士冠禮》注云：「象上古也。」孔疏：

「謂三皇時冒覆頭，句頷繞項。」
29
原始的皮弁冠只有一種，到了西周才分爲三種弁

服：韋弁、皮弁、冠弁。《周禮•司服》曰：「凡兵事，韋弁；眡朝，則皮弁服；凡

甸，冠弁服。」30分別代表軍事、視朝、田獵之事。因此士人所加的皮弁冠服，是分

化前皮弁的原始義涵，代表兵戎武事。三加的爵弁冠則是一種祭服，如《白虎通•紼

冕》篇曰： 「爵弁者，周人宗廟之冠也。」31三加冠服分別代表治權、兵權與祭權，

象徵貴族階級被授予的特權與任務，但是並不僅限此三種特權，而是以之作爲代表，

背後所概括的是先秦社會中各個方面的政治與權力。  

「三加」儀式中透過三加，彰顯出成人身份的轉化。前文表格顯示出童子到成人

冠服的改變，其中最大的變化，就是冠禮後可以著冠，而加冠前爲束髮。因此，「三

加」過程的重要性在於冠禮之後冠者正式成人，可以穿成人的服飾，此儀式讓冠者在

成人之際首次正式著冠，加冠也成爲他成人的標誌之一。 

 

三. 服冠對身心教養的意義 

除三加之外，服冠整體有怎樣的意義？《禮記・冠義》曰：「凡人之所以爲人

者，禮義也。禮義之始，在於正容體、齊顏色、順辭令。容體正，顏色齊，辭令順，

而後禮義備。以正君臣、親父子、和長幼。君臣正，父子親，長幼和，而後禮義立。

故冠而後服備，服備而後容體正、顏色齊、辭令順。」32這裏強調爲人要有禮義的內

在。如何修養禮義？起始是生活教育，正容體是端莊得體的行爲，齊顏色是應對進退

的態度，順辭令是恭順合宜的言語，這些是爲人處世的基礎，也是朱熹所謂「灑掃應

對進退之德」的小學教育。 

孫希旦云：「服所以章德，童子未冠，則其於禮義固有所未能備矣。成人則服

 
29 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷二，頁 25。 
30 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《周禮注疏》，卷二十一，頁 649-650。 
31 〔東漢〕班固撰，胡春麗校點，北京大學《儒藏》編纂與研究中心編：《白虎通德論》《儒藏》

（精華編九六）（北京：北京大學出版社，2018），卷十，頁 107。 
32 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1883-1884。 
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備，服備則必備乎禮義，而後可以稱其服也。」33所謂服以章德，冠者透過冠帽、服

飾的更換，象徵身份的切換。在童子未成人前，儀禮未備尚有理由，但成人後服飾已

經完備，則相應禮義也要充實，才能與服制之美匹配。因此《論語・雍也》曰：「質

勝文則野，文勝質則史。文質彬彬，然後君子。」34以「文質」作爲比喻，章服之美

是文，禮義之德則是質。文與質，一爲外在儀容，一爲內在品德，二者缺一不可。因

此透過服飾，就傳達出對於冠者禮義、德業上的期許——唯有備乎禮義，才可稱其服

章。 

同時，如《論語・顏淵》曰：「文猶質也，質猶文也」，文與質又是互相影響、

轉化的。35春秋時期子路初見孔子冠雞佩豚，鄙陋失禮，但在夫子的教導下，直到生

命的最後一刻，也不忘容禮，結纓而死，「君子死，冠不免」。36因此服冠與德業也

是由外而內、亦由內而外的過程。透過外在的服章影響身心，變化氣質；同時內在的

德義，也會表現在冠服上。這種對身心教育的作用，有時是潛移默化卻貫徹終生的。 

當然「禮義備」只是開始，最終目的是「禮義立」，從灑掃應對進退的生活教育

要進展到修齊治平的社會生活。所以才說「君臣正，父子親，長幼和，而後禮義

立」。《禮記・冠義》曰：「冠者，禮之始也。是故古者聖王重冠」。37因此對於冠

禮而言，它是諸禮的開始：冠禮之後青年正式成人，然後開始昏、射、鄉、燕、朝、

聘的種種社會生活，也有更多元化的社會身份。服冠則是禮義的開始：透過服冠的更

換，由外而內，讓冠者有切身的身份轉化感——真正邁入成人，正式踏入社會。同時

也透過衣服冠帽，傳達生命轉化的意義及社會的期許。  

 
33 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，卷五十八 頁 1411。 
34〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏，十三經注疏整理委員會整理：《論語注疏》（北京：北京大學出版

社，2000），卷六，頁 86。 
35〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，卷十二，頁 181。 
36 《史記・仲尼弟子列傳》載子路初見夫子之事；又〈衛康叔世家〉載子路臨終結纓之事。〔漢〕司

馬遷撰：《史記》（北京：中華書局，2014），卷三十七，六十七，頁 1936，2664。 
37 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1883-1884。 
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肆、 冠禮儀式的意義 
若「三加」著重在冠服更易對冠者的影響，「冠於阼階」、「冠而字之」、「玄

端見君」則著重儀式上對冠者的一種身心轉化。下文將分別對其義涵進行探討。 

 

一. 「冠於阼階」義涵探析 

士冠禮加冠前的諸多儀式，包括筮日筮賓，均在廟門外完成。鄭註曰：「庿，謂

禰廟。」38這裏的禰廟就是父廟，又稱考廟。在周朝的宗法制度下，王立七廟 39，對於

宗廟、祭祀等儀式是非常重視的。在廟門舉行的儀式會比平日更爲慎重。而且在廟門

外進行筮日筮賓時，主人賓贊皆身穿朝服（冠禮當日主人著玄端），可見對於占筮的

重視，所謂「尊筮龜之道」。40 

《禮記・冠義》曰：「是故古者重冠。重冠，故行之於廟。行之於廟者，所以尊

重事。尊重事而不敢擅重事，不敢擅重事，所以自卑而尊先祖也。」 41古人重視冠

禮，表現在行之於廟。而行於宗廟的背後，一方面是對於冠事的重視；另一方面是自

卑而尊先祖，不敢擅作主張，因爲所有的儀式都是在祖先見證下完成，更有一份敬慎

之心。如李隆獻所說，「貴族於宗廟中舉行冠禮，意在尋求宗族祖先的認同，並祈求

神靈護佑，典禮由父兄等家長主持，亦隱含尊重宗族權威之意。」 42所以在宗廟行

禮，既有社會性，也有宗族性。其社會性關乎加冠者個人，其宗族性則影響宗族的延

續。這份對於宗族性的重視，如《禮記・文王世子》云：「五廟之孫，祖廟未毀，雖

為庶人，冠，取妻必告。」 43只要祖廟尚在，縱使是庶人的身份，冠事也必敬告祖

先。 

既然古人如此重視冠禮，那麼其背後有何意義呢？士冠禮中一個重要的儀節，爲

加冠者（嫡子）冠於阼階，又稱著代禮。入廟臺階分爲東階與西階，東階（又稱阼

階）爲主人之位，西階爲賓客之位，而加冠者的三次加冠儀式都會在阼階完成。阼階

 
38 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷一，頁 5。 
39 《禮記·祭法》：「是故王立七廟：一壇一墠，曰考廟，曰王考廟，曰皇考廟，曰顯考廟，曰祖考

廟。皆月祭之。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷四十六，頁 1515。 
40 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷一，頁 7。 
41 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1884-1885。 
42 李隆獻：〈歷代成年禮的特色與沿革——兼論成年禮衰微的原因〉，《漢族成年禮及其相關問題研

究》，頁 16-19。 
43 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷二十，頁 751。 
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所代表的意義，是成人身份的空間性。「三加」儀式作爲士冠禮儀式中最重要的部

分，是從外在衣冠上給予冠者成人的認同，「冠於阼階」則是在空間上正式給予冠者

成人的位置。《儀禮・士冠禮》曰：「適子冠於阼，以著代也。」《禮記・冠義》也

曰：「故冠於阼，以著代也。」孔疏：「所以著明代父之義也。」44著代禮有接替父

親位子的含義。加冠者作爲家族的嫡子，行著代禮也意味今後要承擔家族的使命。 

此外，冠禮作爲諸禮之始，《左傳・成公二年》載：「故楚令尹子重為陽橋之役

以救齊。……奚師，王卒盡行。彭名御戎，蔡景公為左，許靈公為右。二君弱，皆強

冠之。」楚國子重救齊，派蔡景公、許靈公參與戰爭，當時兩位國君年紀都很小，所

以「強冠之」。即加冠成人後，才可行兵戎之事。又《左傳．襄公九年》曰：「冠而

生子，禮也。」45冠禮後才能行昏禮。故貴族男子加冠成人之後，才能娶妻，貴族女

子結髮加笄之後，才能許嫁。因此著代禮也象徵婚嫁之事，意味着成人以後要承擔起

婚姻和傳宗接代的責任。46 

 

二. 「冠而字之」義涵探析 

《儀禮・士冠禮》曰：「冠而字之，敬其名也。」士冠禮三加之後，會有賓客爲

冠者賜字的環節。《儀禮・士冠禮》曰：「賓字之，冠者對。」47這是先秦貴族男子

在成人加冠的一個重要儀式，得長輩賜字後，冠者在社會交往中都用其「字」。除了

國君和父母可以稱他的「名」外，其他人都要稱他的「字」，以示尊重。 

其「名」根據古禮，是嬰兒出生三月後擇日剪髮，由父親爲他取的名。《禮記・

內則》云：「三月之末，擇日剪髮為鬌，男角女羈，否則男左女右。……父執子之右

 
44 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 62。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：

《禮記正義》，卷六十一，頁 1885。 
45 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》，卷二十五，三十，頁

812-813，1004。 
46 值得注意的是，隨着後世冠禮的式微，尤其到清代以後，逐漸有冠昏合流的現象。冠禮往往是在昏

禮前完成，冠禮本身的意義減弱，而成爲附於昏禮意義的存在。如清初《家禮會通》曰：「今俗將

親迎時，加頂帽於首，不行三加之禮。今日冠、笄禮儀久廢，但於嫁娶前擇日行之。」又道光二十

年（1840）山東省《濟南府志》：「冠禮久廢。惟將婚時，著成人冠服，拜父母、兄弟、姑姊妹，

外及宗族鄉黨、鄉先生。此於婚禮無所附，識者以為即冠禮之遺，但未能特舉，故附於婚禮，以存

其意耳。」〔清〕張汝誠：《家禮會通》（臺北：大立出版社，1984 年），頁 48、50。丁世良、趙

放主編：《華東卷•上》《中國地方志民俗資料匯編》（北京：書目文献出版社，1997 年），頁 91。 
47 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷二，三，頁 42，63。 
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手，咳而名之。」48此「名」是兒童從出生到成人前，在家庭、學校使用的名稱。而

成人禮之後，加冠者的身份有了轉化，周圍的人開始以成人的身份對待他，故以他的

「字」稱呼。不過如《禮記・曲禮上》曰：「男子二十，冠而字。父前子名；君前臣

名。」 49對於父母、師長、國君，是冠者最親近、尊敬的人，仍可以用他幼時的

「名」稱呼他。葉國良則認爲在遠古時代，掌握一個人的真名，就有對他生命的處置

權。
50 

《儀禮・士冠禮》曰：「冠而字之，敬其名也。」鄭註：「名者，質，所受於父

母，冠成人，益文，故敬之也。」51士二十歲行冠禮之後，也昭示他正式成爲成人，

而其中取字就是成人之道的代表。根據鄭玄之說，在傳統中國社會，一個人的「名」

象徵樸素，其「字」則象徵文明；「名」受之於父母，「字」受之於尊長。因此由

「名」到「字」的過程，也是由質樸走向文明的過程，象徵着少年從童蒙逐漸走向繁

複的社會生活。 

此外，正式賜字後，意味着社會身份的轉化，賜字之後就是正式成人了。《禮記

・冠義》曰：「已冠而字之，成人之道也。」52先秦時期對於「名」尤爲重視，名字

不僅是稱呼的代稱，更代表名分、名節，以其名可代替其人其德。如《左傳・昭公二

十年》曰：「父不可棄，名不可廢。」杜注：「俱去爲弃父。俱死爲廢名。」53這裏是

將「名」等同一個人的生命。《國語・越語下》曰：「失德滅名，流走死亡。」 54此

「名」則與德義相當。又《左傳・哀公十六年》孔子逝世，子贛對魯哀公誄辭的評

價：「『禮失則昏，名失則愆。』失志為昏，失所為愆。生不能用，死而誄之，非禮

也。稱一人，非名也。君兩失之。」55這裏魯哀公以「余一人」自稱，此稱是周天子的

用詞，對於魯君而言是悖禮，也是不符合他諸侯身份的行爲。可見先秦時期對於名分

的重視與謹慎。 

因此，由先秦時期對「名」的重視，就側面突顯出士冠禮儀式中「賜字」儀式的

 
48 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷二十八，頁 1004-1006。 
49 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷二，頁 64。 
50 葉國良：〈冠笄之禮中取字的意義及其與先秦禮制的關係〉《漢族成年禮及其相關問題研究》，頁

5-6。 
51 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 63。 
52 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1884。 
53 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》，卷四十九，頁 1599。 
54 〔三國吳〕韋昭注，上海師範大學古籍整理組校點：《國語》（上海：上海古籍出版社，1978），

卷二十一，頁 648。 
55 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》，卷六十，頁 1945-1946。 
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重要性。因爲對於冠者而言，從此他將以其「字」行於社會生活。《論語・子路》

曰：「必也正名乎。」56先秦文化中，以名分、身份的正當性作爲首要條件。冠者成人

賜字的過程，也顯示出他成人身份下「名字」的社會性，自此以後他不再是小孩，更

需對自己的言行負責，若有任何違禮悖德的行爲，都關乎失德滅名的名節問題。 

 

三. 「玄端見君」義涵探析 

冠者在加冠賜字後，會有見母兄，及易服奠摯見國君、鄉大夫、鄉先生的儀式。

57《禮記・冠義》曰：「見於母，母拜之，見於兄弟，兄弟拜之，成人而與爲禮也。

玄冠、玄端奠摯於君，遂以摯見於鄉大夫、鄉先生，以成人見也。」58這是冠者第一

次正式以成人的身份見母、兄弟，及國君、鄉大夫、鄉先生。同時意味着冠者身份的

轉變，正式獲得了社會公認的成人資格。 

在冠者拜見母親與兄弟時，母兄都會先拜冠者，冠者再回拜，如《儀禮・士冠

禮》曰：「北面見于母。母拜受，子拜送，母又拜。」鄭註：「婦人於丈夫，雖其子

猶俠拜。」59這裏冠者母親對冠者行俠拜禮，此禮是夫人對於丈夫所行的禮，也是對於

冠者成人身份的認可。此「先拜」儀式的意義是不同的，因爲對於冠者而言，母親兄

弟都是長輩，作爲晚輩應該是他先行禮，母兄再回拜，才符合正常禮儀形式。但在冠

禮儀式中，母兄先拜冠者，過往母兄也從未向冠者行此大禮。一方面，正式表明對他

成人身份的尊重；另一方面，是作爲親友長輩對於剛成年子弟的殷切期望與勉勵。對

於冠者而言，面對母親、尊長們的「望之重，責之備」，也會對他內心產生潛移默化

的影響，讓他自發的反思與自省，更勉勵他走好之後的人生道路。 

這些儀式背後的象徵意義，於冠者而言，母兄之拜是家族的責任，而冠者易服奠

摯見鄉大夫、鄉先生，則是社會的責任。因爲鄉大夫、鄉先生所代表的不僅僅是尊長

的身份，更是在鄉里、社會中德高望重的長者形象，當冠者易服穿上玄端爵韠時，也

象徵著他脫離了少年的形象，從家庭走向了社會。冠者易服奠摯見國君，則象徵家國

的使命。因爲國君作爲國家的統治者，代表的既是整個國家最高統治者的形象，又承

 
56 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，卷十三，頁 193。 
57 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷二，頁 43。。 
58 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1884。 
59 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷二，頁 41。 
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擔著人民的生活狀況。冠者以成人的身份拜見國君，既是作爲臣子對國家最高掌權者

的尊重，即爲臣之義；也是對於百姓疾苦的責任，即家國情懷。 

因此士冠禮中冠者見母兄，象徵今後要承擔家族的責任；見鄉大夫、鄉先生，象

徵對尊長的敬重與對社會的使命；見國君，則象徵對君主的忠義與對家國的襟懷。如

《國語・晉語》載： 

趙文子冠，見欒武子，武子曰：「美哉！昔吾逮事莊主，華則榮矣，實之不

知，請務實乎。」見中行宣子，宣子曰：「美哉！惜也，吾老矣。」見范文

子，文子曰：「而今可以戒矣，夫賢者寵至而益戒，不足者爲寵驕。故興王賞

諫臣，逸王罰之。吾聞古之王者，政德既成，又聽於民，於是乎使工誦諫於

朝，在列者獻詩使勿兜，風聽臚言於市，辨袄祥於謠，考百事於朝，問謗譽於

路，有邪而正之，盡戒之術也。先王疾是驕也。」見郤駒伯，駒伯曰：「美

哉！然而壯不若老者多矣。」見韓獻子，獻子曰：「戒之，此謂成人。成人在

始與善。始與善，善進善，不善蔑由至矣；始與不善，不善進不善，善亦蔑由

至矣。如草木之產也，各以其物。人之有冠，猶宮室之有牆屋也，糞除而已，

又何加焉？」見智武子，武子曰：「吾子勉之！成、宣之後而老爲大夫，非恥

乎！成子之文，宣子之忠，其可忘乎！夫成子導前志以佐先君，導法而卒以

政，可不謂文乎？夫宣子盡諫於襄、靈，以諫取惡，不憚死進，可不謂忠乎！

吾子勉之，有宣子之忠，而納之以成子之文，事君必濟。」見苦成叔子，叔子

曰：「抑年少而執官者眾，吾安容子。」見溫季子，季子曰：「誰之不如，可

以求之。」見張老而語之，張老曰：「善矣，從欒伯之言，可以滋；范叔之

敎，可以大；韓子之戒，可以成。物備矣，志在子。若夫三郤，亡人之言也，

何稱述焉！智子之道善矣，是先主覆露子也。」60 

 

趙武加冠，冠後他拜見九位尊長。欒武子以老臣的經驗，強調務實；范文子訓誡不可

驕寵；韓獻子強調成人在始與善；智武子以成子之文，宣子之忠，教誡趙武要效仿他

們的輔政德能，郤駒伯言不可恃壯年自矜，中行宣子言惜時，苦成叔子言安容，溫季

子言求教，張老述陳總結。幾位智者長者皆是苦口婆心，諱導垂訓，教導趙文子成人

之道，以及如何爲人，如何治國。這些具體的尊長嘉勉之言，《儀禮・士冠禮》奠摯

見君即鄉大夫、鄉先生中，並未多設筆墨，但以〈晉語〉覘之，亦可窺其事。 

故《禮記・冠義》曰：「成人之者，將責成人禮焉也。責成人禮焉者，將責爲人

子、爲人弟、爲人臣、爲人少者之禮行焉。將責四者之行於人，其禮可不重與？」士

冠禮對於冠者的期待，不僅僅在於他將會從少年轉化爲成人，或身份、年齡的轉變，

而是真正「成人」的儀式。而成人之道就表現在倫常關係中，爲人子是父子之道，爲

人臣是君臣之義，爲人弟、爲人少是長幼之倫，故曰「成人」之道由五倫始。「成

 
60 〔三國吳〕韋昭注：《國語》，卷十二，頁 409-412。 
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人」之後，繼而才可以「治人」，《禮記・冠義》曰：「故孝弟忠順之行立，而後可

以爲人；可以爲人，而後可以治人也。」61懂得「爲人」的道理，才可以談「治人」

的學問，承擔社會家國中「治人」的權力。在先秦的貴族階級中，明成人之道、人倫

之義，繼而善用其身份地位，綿延家族、服務社會。 

 

四.  儀節背後的人格教育 

《穀梁傳・文公十二年》曰：「男子二十而冠，冠而列丈夫。」62加冠禮後男子

就正式成人，成爲丈夫。若服飾是透過冠服的不同，對冠者身心產生影響。那《儀禮

・士冠禮》的諸多儀節，則是透過繁複的儀節，讓冠者感受變化——從少年到成人，

從爲人到治人，從個人到家族、社會、國家。透過外在的儀節傳遞內心的轉化，建立

自我認同，並明白其在人倫中所需承擔的不同身份與責任。 

其中士冠禮「三加」「著代」「賜字」「見君」是從四個不同的方面，彰顯出對

於加冠者社會身份的認可。「三加彌尊」是在衣冠上成人的變化；「冠於阼階」是空

間上成人身份的轉化；「冠而字之」是名分上對成人的道德強化；「玄端見君」是身

份上獲得社會的認可。列表如次： 

《士冠禮》中的社會身份轉變 

儀式 方面 結果 

三加彌尊 衣冠 社會身份的認可 

冠於阼階 空間 

冠而字之 名分 

玄端見君 身份 

 

士冠禮後正式成人，這些儀式背後所彰顯的成人之義也分爲四個方面。一者爲生

理意義，主要表現在生理上的成熟，在年齡上達到了成人的標準。二者爲心理意義，

表現在成人之德，對於家族、社會、國家的責任感與使命感。三者爲社會意義，表現

在成人身份下的社會身份，以及五倫中父子、君臣、夫婦的職分。四者爲文化意義，

 
61 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，卷六十一，頁 1884。 
62 〔晉〕范甯集解，〔唐〕楊世勛疏，十三經注疏整理委員會整理：《春秋穀梁傳注疏》（北京：北

京大學出版社，2000），卷十一，頁 203。 
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表現在緇布冠「示不亡古」的傳承意義，以及服冠、儀式下的教育意義。 

《士冠禮》的成人之義 

意義 表現 結果 

生理意義 年齡成熟 成人之義 

心理意義 成人之德、責任使命 

社會意義 倫常職分、社會身份 

文化意義 示不亡古、教育意義 

 

此外，冠禮中各種祝辭：包括戒賓之辭、宿賓之辭、三加祝辭、醴辭醮辭、賜字

之辭等。63儀式中主人、賓客等諸多長輩的再三叮嚀，既包含長輩的期許，也給予冠

者提醒與教誡，在青年成人之際，踏入人生另一階段前，長者將過來人的經驗閱歷，

傳遞給冠者。如《孔子家語・冠頌》中成王加冠，周公勸勉曰：「使王近於民，遠於

年，嗇於時，惠於財，親賢而任能。」64周公提醒剛加冠的周成王，身爲國君親賢任

能的重要性。 

因此，在士冠禮儀式中既有冠者自身行禮帶給他成人意義，也有來自於其他長輩

勸誡給予的人格教育。這些服飾、儀節所傳遞的身心轉化，都在無形中加深冠者的責

任感與榮譽感。 

  

 
63 〈士冠禮〉曰：「戒賓，曰：『某有子某。將加布于其首，願吾子之教之也。』」〔漢〕鄭玄注，

〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷三，頁 55-57。 
64 〔三國魏〕王肅注：《孔子家語》，卷八，頁 135-136。 
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伍、 結論 
本文重點探析「三加彌尊」「冠於阼階」「冠而字之」「奠摯見君」等儀式的意

義。以「三加」的緇布冠、皮弁冠、爵弁冠作爲冠服的代表，透過服冠深入義理。本

文也嘗試由諸禮之始的冠禮作爲源頭，一窺先秦諸禮的共性。通過研究可知，「三

加」儀式由童子到成人服冠的變化，彰顯出成人的身份。士冠禮中「三加」「著代」

「取字」「見君」分別從衣冠、空間、名分與身份上彰顯對於加冠者社會身份的認

可。整個儀式過程重點突顯的成人之義，包括生理意義、心理意義、社會意義與文化

意義。因此先秦士冠禮是具有高度文明性的成人儀式，特重其宗族、社會、政治意

義。65 

這種文化意義與先秦時代的禮樂之治有着緊密聯繫，如凌廷堪〈復禮〉曰： 

《孟子》曰：「契爲司徒，教以人倫：父子有親，君臣有義，夫婦有別，長幼

有序，朋友有信。」此五者，皆吾性之所固有者也。聖人知其然也，因父子之

道而制爲士冠之禮，因君臣之道而制爲聘、覲之禮，因夫婦之道而制爲士昏之

禮，因長幼之道而制爲鄉飲酒之禮，因朋友之道而制爲士相見之禮。自元子以

至於庶人，少而習焉，長而安焉，禮之外別無所謂學也。66 

 

先秦聖人制禮的思想，根源是「緣情制禮」的精神，因人倫之義而制定相應的禮節。

所以不論元子到士人都應遵守，因爲禮之外別無學也。這或許也是天子、諸侯的元子

到士人都需行士冠禮的原因。 

士冠禮由先秦「成立期」，後世歷經漢魏六朝「演變期」、隋唐宋金元明「濅衰

期」、清民國「消亡期」，到近代廢棄已久。因此不論是服制、禮儀的復原都十分困

難。67如民國二十年（1931）四川省《南川縣志》載：「學校少年多不著冠，尚何冠

禮可言！」 68雖然禮儀式微的原因是多方面的，但禮儀廢棄所導致的人情澆薄的現

象，仍是今世不得不重視之處。 69如李亦園認爲冠禮是一種「隱性的生命禮俗」

 
65 李隆獻：〈歷代成年禮的特色與沿革——兼論成年禮衰微的原因〉，《漢族成年禮及其相關問題研

究》，頁 92。 
66 〔清〕淩廷堪著，鄧聲國，劉蓓然點校：《禮經釋例》（南昌：江西人民出版社，2017），頁 1。 
67 冠禮發展史主要脈絡參考李隆獻的歸納。李隆獻：〈歷代成年禮的特色與沿革——兼論成年禮衰微

的原因〉，《漢族成年禮及其相關問題研究》，頁 49-88。 
68 丁世良、趙放主編：《西南卷・上》《中國地方志民俗資料匯編》，頁 254。 
69 司馬溫公曰：「冠禮之廢久矣。近代以外，人情尤爲輕薄。」〔北宋〕司馬光：《溫公書儀》（臺

北： 藝文印書館，《百部叢書集成》景《學津討源》本），卷二，頁 1 上。 
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（latent Life ritual），更著重於個人心理的轉化。70這種隱形的生命禮俗雖不如顯性的

生命禮俗保存性長久強大，但是若廢棄，對於青年的身心教育是會有所缺失的，這也

是令人遺憾之處。因此在文化復興的今天，對於古禮復原、冠義探析仍有其必要性與

重要性。進而期許以此爲起點，賦予傳統禮俗以新時代的意義和生生不息的力量。 

  

 
70 李亦園先生認爲冠禮較著重個人心理轉化的模式，稱爲「隱性的生命禮俗」（latent Life ritual），婚

禮、喪禮除個人心理層面轉變外，也牽涉社會關係的轉變，稱爲「顯性的生命禮俗」（manifest life 
ritual）。由於社會變遷，顯性的生命禮俗較易被保存，而隱性的生命禮俗不易流傳。見李亦園先生

對許木柱先生〈男性成年禮的功能與現代生活——一個人類學的探討〉一文的討論發言，《生命禮

俗研討會論文集》（臺北：中華文化復興運動推行委員會，1984），頁 35。 
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附錄：圖表 

表一 三加冠服一覽表 

三加冠服一覽表 

 童子 首加 次加 三加 

冠 束髮 緇布冠 皮弁冠 爵弁冠 

圖示 / 

   

冠飾 錦束髮 青組纓，無緌 緇組紘 緇組紘，象瑱 

衣 緇布衣 玄端 素衣 純衣 

裳 緇布衣 玄裳/黃裳/雜裳 素積 纁裳 

韠 / 爵韠 素韠 韎韐 

屨 黑屨，無絇

繶純 

黑屨，青絇繶純 白屨，緇絇繶純 纁屨，黑絇繶純 

備註 冠：無 

服：布制錦

緣 

冠：十五升布， 

服：布制 

冠：白鹿皮 

服：布制 

冠：三十升布 

服：絲質 

其他 錦紳 中衣，緇帶，革帶，佩瓀玟玉，縕組綬 

 

  



 

  25 

表二 其他參禮人員冠服一覽表 

士冠禮中雖然加冠者的三加冠服爲主要研究對象，但整個儀式也有參禮人員，本

章會對他們的冠服略作說明。 

（一）冠禮日前 

士冠禮前的儀式，主要爲筮日筮賓等，雖然在禰廟進行，但是因爲「筮必朝服，

尊蓍龜之道」以示對占筮的重視，主人及相關人員均著朝服。《儀禮・士冠禮》曰：

「主人玄冠，朝服，緇帶，素韠」。71下文會對相關人員和服飾進行簡單列述： 

1） 筮日：主人朝服，有司如主人服（朝服），筮人、宰、贊、宗人等未提及服

飾，應與有司同。 

2） 戒賓：主人、賓之服未言。 

3） 筮賓：同筮日之儀。 

4） 宿賓：主人朝服，賓如主人服。 

5） 宿贊者：贊冠者之服未言。 

6） 爲期：主人朝服，有司皆如宿服（朝服），兄弟、擯者、宰、賓之服未言，

當與有司同。 

（案：這裏部分人員服飾《儀禮》中未提及，不過應皆爲朝服。） 

 

（二）冠禮當日 

冠禮當日，主人和賓皆服玄端、爵韠，兄弟、擯、贊等其他參禮人員則降一等，

服玄端、緇韠。整個儀式過程，除了「醴賓」環節，賓客會易服外，其他人員的服飾

沒有變更。 

在儀式末尾，冠者見畢國君、鄉大夫、鄉先生的「醴賓」環節，爲表對此一獻之

禮的慎重，賓客會提前更換服飾（在冠者見兄弟環節更衣），孔疏曰「衣服或與常服

不同」72，但具體爲什麼服制，則未說明。根據以上內容，總結表格如下： 

  

 
71 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷一，頁 7。 
72 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，卷一，頁 42。 
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其他參禮人員冠服一覽表 

時間 儀式 人員 服飾 備註 

冠禮日前 筮日 主 人 、 有 司 、 筮

人、宰、贊、宗人 

朝服 玄冠，朝服（玄衣，素裳），緇

帶，素韠，白屨，緇絇繶純。 

（筮人、宰、贊、宗人等未提及服

飾，應與有司同） 

戒賓 主人、賓 / 原文未言。 

筮賓 主 人 、 有 司 、 筮

人、宰、贊、宗人 

朝服 同筮日之儀。 

宿賓 主人、賓 朝服  

宿 贊

者 

贊 / 原文未言。 

爲期 主人、有司、賓、

兄弟、擯、宰。 

朝服 兄弟、擯者、宰、賓之服未言，當

與有司同。 

（兄弟，主人親戚也。） 

冠禮當日 加冠

儀式 

主人、賓 玄端

爵韠 

玄冠，玄端（玄衣，玄裳/黃裳/雜

裳），緇帶，爵韠，黑屨，青絇繶

純。 

兄弟、贊、擯等 玄端

緇韠 

玄冠，玄端（玄衣，玄裳/黃裳/雜

裳），緇帶，緇韠，黑屨，青絇繶

純。 

醴賓 賓 / 衣服或與常服不同。 
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