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Sgiliau hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol : 
Wrth ymchwilio I'r sgiliau hanfodol sydd angen er mwyn astudio ac ennill cyflog yn y diwydiannau  creadigol, gwelwyd bod angen rhwydweithio er mwyn ‘stay up-to-date with industry news, placing you in an ideal position to obtain word-of-mouth referrals for jobs and business opportunities.’ ( aub.ac.uk, d.d.) . Yn amlwg mae rhwydweithio yn ffordd effeithiol iawn o greu perthnasoedd a chysylltiadau gyda phobl erill yn y diwydiannau creadigol ac yn gallu arwain at bosibiliadau swyddi, fel dywed yn yr ffynhonnell ‘networking can have a positive impact on your business and your career’. 
Yn yr un modd mae cyfathrebu yn sgil defnyddiol i gael yn y diwydiannau creadigol, ‘at the end of the day, acting itself is communication’ (Aaron Pruner. 2022) . Dywed hefyd ar yr erthygl hon bod dull adnabyddus ‘Stanford Meisner’s Repetition Exercize’ yn effeithiol i actorion sydd yn awyddus i ddysgu sut i wrando’n weitherdol, eglurwyd beth yw'r dull hyn ar yr un wefan ond erthygl gwahanol (Alex Ates.  2022) ‘requires an actor to sit across from their scene partner and make an observation about them. The scene partner then repeats the observation back.’. 
Mae’n hanfodol er mwyn ffynnu yn y diwydiannau creadigol ein bod yn cadw iechyd meddwl iach, er mwyn perfformio I'r gorau eich gallu. Dywed bod y galon yn curo’n gyflymach ac yn codi pwysedd gwaed. ‘To minimize stress, avoid overscheduling yourself and stay away from negative self talk’ (Jacqui Greene Haas, 2018)
I grynhoi , mae llawer o sgiliau hanfodol sydd angen er mwyn astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol, o fod yn gymdeithasol i chadw’r meddwl yn iach. Wrth ymchwilio I'r sgiliau rhaid gael gwelwyd bod llawer o bethau gwahanol rhaid ystyried fel perfformiwr yn y byd sydd i ddod.  

Sgôr Tebygrwydd = 35% 
Er mwyn gwella fy sgôr tebygrwydd, faswn yn ceisio ymchwilio’n ddyfnach i weld os oedd modd i mi ffeindio erthyglau mwy effeithiol a ffeithiol yn hytrach na rhai generig a phoblogaidd. Credaf hefyd gallaf wedi aralleirio rhai o’r dyfyniadau defnyddiwyd yn lle dim ond dyfynnu llawer. 

Fel sgôr credaf faswn yn rhoi 45% i mi fy hun oherwydd teimlaf gallaf wedi ceisio mwy ar y cyfeirio Harvard a chwilio am ffynonellau gwell sydd yn ddibynadwy a  pherthnasol yn gyffredinol. Ond wrth gwrs gydag amser a c ymarfer mi wnâi wella a dod yn fwy hyderus gyda hyn.
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Pan mae’r nadolig yn agosau un peth rwyf wastad yn edrych ymlaen at yw ymweld â’r theatre leol I wylio’r pantomeim. Blwyddyn yma yn theatre ‘Venue Cymru’, Llandudno cafom ein cludo I Neverland yng nghynhyrchiad ‘Imagine Theatre’ o ‘Peter Pan’. Dyma trydydd blwyddyn y cwmni yn cynhyrchu pantomeims yn y theatr ac ail flwyddyn Jason Marc-Williams yn cyfarwyddo y sioe . Gwelwn hefyd y seren sebon ‘Hollyoaks’ Carley Stenson yn chwarae rhan ‘Tinker bell’ a roedd yn ddiddanol iawn drwy’r sioe I gyd ac yn dod â ‘sass’ i'r cymeriad . Gyda sgript Christian Patterson yn dod yn fyw ar y llwyfan gyda chast hwylus a thalentog , y doniol John Evans (Smee), James Lusted (Starkey), a’r cyfarwyddwr ei hun Jason Marc-Williams (Hook a Mr Darling) yn dychwelyd am flwyddyn arall. 

Gwelwn y stori o’r bachgen ‘who never grows old’, Peter Pan (Jon Clayton) yn mynd â Wendy (Georgia Conway) a’i brodyr John a Michael ar antur i Neverland, lle mae’r ynys mewn perygl o’r dihyryn Captain Hook. O’r foment cychwynodd y perfformiad rydych yn cael eich tynnu i mewn i'r stori, gyda agoriad egniol yn cynnwys adrannau dawnsio wedi’u coreograffio gan Rachel Seargent a’u perfformio gan yr ensemble o bedwar ac yr ensemble iau.  Hyd at y diwedd lle teimliwn llawn gobaith a hwylystod wrth weld bod wastad le i fod yn blentyn eto ac ymgolli yn yr hwyl am ychydig o oriau.

Ystyr pantomeim yw ‘(in Britain) a funny musical play based on traditional children's stories, performed especially at Christmas’ (dictionary.cambridge.org, d.d). A fel y disgwyl, mae John Evans yn dod a’r ‘funny’ i'w gymeriad ‘Smee’, gyda nifer o linellau oedd yn mynu chwerth gan y gynulleidfa oll drwy’r perfformiad roedd llawn bywyd. Gyda digonedd o olygfeydd lle roedd cyfle i'r cast dorri cymeriad , da oedd gweld mai dim ond un gwaith ddaeth foment chwerthinlyd oddi wrthynt, lle roedd rhaid i'r ensemble, Smee a Starkey wrando a’r Hook a’i reolau gwirion. Roedd y ffordd oedd y cast, yn enwedig James Lusted, John Evans a Jason Marc-Williams, yn rhyngweithio gyda ei gilydd yn hyfryd i wylio. Gallawch wir weld eu bod yn cael hwyl ar y llwyfan yn perfformio’r cynhyrchiad, a mae hynny’n dod drwyodd i'r gynulleidfa, bron ein bod yn chwerthin gyda nhw , sy’n gweithio’n arbennig mewn pantomeim. 

Roedd llawer o gomedi slapstig yn y sioe oedd at ddant pawb , gyda un golygfa yng nghegin llong Captain Hook llawn amseru da a slepjans. Rwyf dal yn rhyfeddu sut wnaethynt yr olygfa gyda’r ystafell yn siglo o un ochr o’r llwyfan i'r llall ,â oedd yn gwneud i mi deimlo fel fy mod ar long go iawn !

Yn sicr roedd y tîm technegol gyda llawer i wneud ac yn gweithio’n galed drwy’r sioe i gyd, gyda set gwych drwy’r sioe, hoffais y ffordd roedd newid amlwg yn y set rhwng y golygfeydd yn ystafell Wendy, John a Michael, a’r golygfeydd yn Neverland – lle roedd popeth yn fwy lliwgar ac hudol.
Diddanol oedd gweld Peter Pan, Wendy, John a Michael yn hedfan, a roedd gweld y hud tylwyth teg yn dod yn fyw ar y llwyfan o’r cychwyn, yna’n gweld Peter Pan wedyn drwy’r sioe i gyd yn hedfan wrth wneud triciau wrth fod yn yr awyr! Yn anfodus nerfus oeddwn yn teimlo wrth wylio  actorion John a Michael yn hedfan, gyda dim bai arnyn nhw. Roedd gweld yn ddau yn ceisio aros ar y llwyfan wrth iddynt cael eu tynnu ychydig yn rhy bell i ‘wings’ y llwyfan, anghyfforddus oeddwn wrth weld y ddau ifanc yn ceisio eu gorau i gadw’n bwyllog yn yr awyr. O ran iechyd a diogelwch yn y theatr  ‘Employees can expect their employers to take all reasonably practicable measures to ensure they can work without risk. Employees then have a duty to work carefully and co-operate with their employer to make sure both are complying with their respective legal duties.’ (www.hse.gov.uk, d.d.). 

Ond ar y cyfan mae’r cynhyrchiad yn un llwyddiannus iawn a faswn yn argymell unrhywun hen neu ifanc fynd i wylio’r sioe am ychydig o adloniant ysgafn adeg nadolig yma i'r teulu oll. Gyda direidi Peter Pan, Tinkerbell ac y Lost Boys yn gyson drwyddi draw, a chomedi Smee, Starky a Captain Hook yn siwr o ddod a gwen ar wyneb pawb yn y gynulleidfa gyda’r ensemble yn clymu y cast i'w gilydd. 
Yn wir dyma cynhyrchiad llawn hwyl gan Imagine Theatre a’r cyfarwyddwr Jason Marc-Williams. Mae’r cynhyrchiad gwych yma ymalen tan y 31ain o Ragfyr 2023, a gallwch fynd i gael eich tocynnau ar wefan y theatr https://www.venuecymru.co.uk/ . 
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Gecko theatre oedd y cwmni roeddwn yn astudio yng ngwersi Labordy Theatr tymor un. Maent yn canolbwyntio cydweithio ensemble yn gorfforol iawn , roedd rhaid i ni ddyfeisio darn oddeutu 10 munud yn arddull cwmni theatr Gecko, sydd yn cynnwys technegau megis gwaith anadl, ‘flocking’, ‘murmuring’, ‘tempo/rhythm’. Yn wir roedd gweithio fel ensemble mor ddwys a hyn yn brofiad newydd i mi yn bersonol felly yr oedd yn her i gydweithio mor agos a chreadigol a cheisio creu perfformiad yn yr arddull hyn mewn cyn lleied o amser, yn enwedig ar y dydd Gwener olaf yr wythnos labordy. 
Mae theatr Gecko yn : 
‘Based on a deep interest in human beings and their extraordinary and challenging journeys to express feelings and emotions in society. Our work is made by and for people from a multitude of cultures in an attempt to represent everyone, regardless of age, gender and background.’ (Gecko, 2022) ‌
Wedi’u sefydlu yn 2001 gan Amit Lahav mae’r cwmni defnyddio amseroedd rehearsals dwys a hir i greu cynhyrchiadau effeithiol a dirdynnol bob tro. Felly wrth fynd ati yn yr asesiad roedd rhaid i bawb yn cyd-dynnu a bod yn holl bresennol yn yr ymarfer hyn gan roeddan yn perfformio’r asesiad y prynhawn hyn. Ar gychwyn y diwrnod roeddwn yn ei ffeindio hi’n anodd ymrwymo fy hun I'r broses o ‘Testing, learning, evaluating, and refining throughout’ (Gecko, 2022) gan ein bod fel ensemble o dan bwysau i orffen creu’r darn hyn i safon derbynniol i'w berfformio. Nid wyf yn hoff o weithio a dan bwysau amser felly roeddwn yn ffeindio hyn yn sialens ei wneud ac yn ffeindio fy hun yn dod yn ddiamynedd gyda’r grwp ac yn fwy aml na pheidio ddim yn cyfrannu syniadau I'r perfformiad. 
Yn ystod yr amser ymarfer hyn roedd ein darlithydd Angharad Lee yn rhoi ei mewnbwn hi ar ein syniadau, yn y gobaith y byddan ni fel ensemble yn datblygu’r hyn yr oeddan wedi ei greu’n barod. Er oedd pawb wedi blino yn feddyliol a chorfforol erbyn hyn, amlwg oedd yr ymderch i geisio bwrw ymlaen gyda’r dyfais wrth geisio ‘Blend choreography, sound, lighting and set design to create our worlds and use breath, emotion, multiple languages and metaphor’ (Gecko, d.d.) i greu dyfais, a neis oedd gweld sut oedd pawb yn hybu pawb i gario ymlaen mor angerddol . Newidiais fy meddylfryd o fod yn negyddol oedd yn ffocysu ar cyn lleied o amser oeddan ni efo ar ol i greu’r perfformiad ar gyfer yr asesiad, i meddylfryd mwy positif oedd yn ffocysu ar fy nghyd myfyrwyr a sut i weithio’n haws fel ensemble. 
‘The very nature of theatre os collaborative. It is, of necessity, about working together and playing together’ (Alfreds, 2007)
Teimlaf fel rwyf yn deall yr hyn dywedodd Mike Alfreds yn fwy nawr ar ôl y broses rehersal theatr Gecko, ac wrth fwrw ymlaen a pheidio rhoi fyny ar fy nghyd-fyfyrwyr teimlaf llwyddais i rannu syniadau yn ogystal a bod yn barod i geisio syniadau pobl erill, yn hytrach na chadw fy syniadau i mi fy hun a phoeni os faswn yn eu rhannu fasa pobl yn meddwl eu bod ddim digon da. Ond ar ôl stopio gorfeddwl am y peth teimlaf wedyn fy hun yn rhoi 100% i mewn I'r dyfeisio, ac o ganlyniad yn gwneud y broses ymarfer yn rwyddach i mi yn bersonol. 

Rhywbeth arall teimlaf wnaeth helpu wrth ddyfeisio y perfformiad hyn oedd ymchwil, ac wrth ymchwilio i mewn i theatr Gecko, wnes i ddeall eu harddull yn well, nid yn unig darllen ar gwefan y cwmni, ond hefyd darllen adolygiadau o’u sioeau er enghraifft ‘Kin’– ‘Like their namesake, the Ipswich based theatre company Gecko is characterised by its supple, surprising, darting movements. The performances are elegant, dance like, fascinating to watch, in near constant motion, the moments of stillness more effective for their rarity.’ (Carne, 2023). Yn ogystal teimlaf fel fy mod I'n gallu trosglwyddo yr hyn ddysgais wrth ymchilio I'r perfformiad a’r ymarfer wedyn gan fy mod gyda dealltwriaeth gwell o’r technegau a’r ffordd yr oeddynt yn symud yn eu perfformiadau. 

Yn grynno sylwais wrth daflu fy hun i mewn I'r amser ymarfer a pheidio gorfeddwl a phoeni am yr hyn oedd yn ein blaenau fel ensemble gorffenwyd ni y darn yn gadarn ar ôl i bawb glynu at ein gilydd a chydweithio i greu darn yn arddull Gecko. Wrth symud ymlaen fyddai yn sicr yn cario ymlaen gyda’r meddylfryd a bod yn bresenol, hefyd ceisio peidio â disgyn yn ôl i'r trap o orfeddwl.
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