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Rhan 1
	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd:   Edrych am rhifau yn jeli 



	Nifer o blant:  12


	Oed y plant: 3-4


	Nifer o oedolion: 3



	Lleoliad: tu allan ar y porfa (tough trey)


	Amser paratoi:  4 ½ awr 


	Amser gweithgaredd: 
          30 munud

	Adnoddau: 

· cymysgedd jeli sydd yn gwahanol lliw 
· bowlen x2
· jwg 
· llwy
· gefel (tongs)
· rhifau plastic (1-9)
· oergell
· tegell
· dwr sydd wedi berwi a ddwr oer
 





	Amcan/ion y weithgaredd:

Y amcanion y weithgaredd yw i'r plant dal y gefel yn cywir a darganfod y rhifau yn  y jeli. Wrth iddynt darganfod y rhifau bydd y plant hefyd yn dysgu ei rhifau (1-9).
Bydd hyn yn wella sgiliau modur manwl a sgil rhif. Bydd y plant yn gallu fynegi sut mae’r jeli yn teimlo a y gwahanol lliwiau o jeli sydd yn y bowlen. Wrth i'r blant wneud hyn bydd agwedd o chwarae synhwyriadd.



	Cysylltiadau â deilliannau:

Ar ddiwedd y gweithgardd dylai y plant bod mwy cyfforddus gyda’i rhifau (1-9). Dylai nhw gallu cyfri lan i 9 yn hyderus. A hefyd darganfod beth yw’r rhifau.





	Iechyd a diogelwch:

Y peth mwyaf peryglus o’r gweithgaredd hyn yw’r dwr sydd wedi berwi. Mae hyn yn risg i fi a i'r blant. Y risg yw llosgi. Hefyd gall plentyn cael alergedd i gelatin y peth sydd yn jeli. Bydd rhaid wneud yn siwr i gwirio hyn. Y peth olaf sydd gallu fod yn risg yw risg o tagu ar y rhifau. Bydd angen sicrhau bod y plant dan oruchwyliaeth. 
Felly i sicrhau bod y pethau hyn ddim tn digwydd mae’n bwysig gwneud asesiadau risg.


	Rôl yr oedolyn/oedolion:

Rôl y oedolyn yn ystod y gweithgaredd hyn yw goruchwylio y plant i sicrhau bod y plant yn cadw yn ddiogel. Hefyd i'r gweithwyr rhyngweithio gyda’r plant a gofyn iddyn nhw i rifo y rhifau y mae yn darganfod yn y jeli. Mae’r gweithgaredd rwyf wedi creu yn dod o dan y categori chwarae synhwyraidd, felly hefyd gall y gweithwyr gofyn i’r plant fel mae’r jeli yn teimlo, Poeth ? Oer? Gludoig? Caled? Beth yw lliw y jeli? Sut mae’t jeli yn gwynto? Yn ogystal mae’r gweithgaredd hyn hefyd yn helpu sgiliau modur manwl, oherwydd mae rhaid i'r plentyn dal y gefel yn ffordd penodol i sicrhau bod nhw yn cael gafel ar y rhifau. 

	Y weithgaredd:
Yn gyntaf, lledaenwch rai rhifau plastig mewn haenau jeli. Pan fydd y cyfan wedi'i osod, rhowch ychydig o gefel i blant a dangoswch iddyn nhw sut i godi'r rhifau o'r sylwedd wigiog (ac ymarfer eu sgiliau echddygol manwl ar hyd y ffordd!). Mae'r ddrama synhwyraidd hon yn ffordd wych o sleifio mewn cydnabyddiaeth rhif i rywbeth hwyl ac atyniadol i'r plant.











































Rhan 2
Wrth edrych nol ar y cynllun gweithgaredd wnes i hoffi fel oedd y gweithgraedd yn gadael y plant dysgu ei sgiliau rhif trwy gwneud yn ffordd hwylus. Wnes i cynnwys chwarae synhwyriadd yn y cynllun hefyd. Yn nol y wefan creative play mae chwarae synhwyriadd yn helpu plant i ddysgu priodweddau hanfodol fel poeth, oer ac yn y blaen. Felly wrth ddefnyddio jeli yn yn gweithgaredd mae’r plant yn datblygu ei chwarae synhwyraidd. Creative play (no date). Mae chwarae synhwyraidd yn bwyisig oherwydd mae’n helpu plentyn gwblhau tasgau mwy cymhleth ac yn cefnogi sgiliau datrys problema) Wrth cynllunio gweithghraedd wnes I ddefnyddio defnyddiau oedd ddim yn naturiol er enghraifft plastig. Educational playcare (no date). Wrth i'r plant gweithio allan fel i ddal y gefel i gael y rhifau allan o’r jeli mae nhw yn datrys problemau. Penderfynais gwneud y gweithgaredd mas tu fas ar y porfa wnes i penderfynu gwneud hyn oherwydd yn nol Montessori training mae plant yn defnyddio ei sgiliau mathemategol worth fod tu allan. Mae nhw yn mesur, cyfri, chwilio am siapau a hefyd datblygu syniadau mathemategol gan defnyddio beth mae nhw dysgu o’r tu mewn a dod a sgiliau y tu allan. Montessoritraining  (2020) Wnes i sicrhau wneud asesiad risg cyn mynd mas tu fas. Yn ol optimus blog (2016) mae wneud asesiad risg yn pwysig, oherwydd mae rhaid sicrhau bod pobeth rwyt yn defnyddio yn diogel ac yn addas ar gyfer oedran y plant.  Mae Tucker (2014) yn dweud bod y amylchedd yn rol hanfodol i’r plentyn cael y gallu I ddatblygu yn annibynnol. Mae amgylchedd sydd yn annog hunan hyder , dysgu yn annibynol yn ffordd positif sydd yn annog cynryd risgau bydd yn fwy llwyddiannus wrth cefnogi plentyn. Worth cynllunio y gweithgaredd wnes I sicrhau bod yn y gweithgaredd yn un positif wrth gworwyo y plant oedd yn gallu tynnu y rhifau allan a dweud beth oedd y rhif. 
Rhan 3
Mae darparu amgylchedd diddorol sy’n newid yn dyddiol i blant i archwilio mewn ffordd ddelfrydol o ddatblygu e chwilfrydedd, darparu cyfleoedd iddynt gofyn cwestiynau a hefyd siarad am beth mae nhw wedi darganfod wrth archwilio. Gallwch dechrau adeiladu adnoddau naturiol yn eich amgylchedd unuingyrchiol. The optimus blog (2016). Yn ol Tops blog (2016) mae adnoddau pren a adnoddau sydd yn naturiol yn annog datblygiad creadigol a dychmygol ymysg plant ifanc. Rhanfwyaf o’r amser mae teganau plastig ddim ond yn gallu cael ei ddefnyddio yn un ffordd, mae hyn yn gallu gyfyngu ar sgiliau meddwl plant. A yn y pendraw mae adnoddau naturiol yn gallu helpu datblugu sgiliau modur manwl a helpu plant mynegi eu meddyliau a’u syniadau worth iddynt eu archwilio. Wrth cael tegannau neu adnoddau sydd yn pren o fewn y gosodiad, mae hyn yn helpu plant ei ehangu eu chwarae dychmygus, trwy annog i feddwl am sut gallent ddefnyddio’r adnoddau neu beth gallant wneud allan o, oherwydd ei lliw neu pattrwm. Yn y gweithgaredd wnes i ddim defnyddio adnoddau naturiol felly doedd y plant ddim yn ei ddefnyddio ei ddychmyg i potentsial llawn. Wnes i ddefnyddio rhifau plastig. Y buddion o ddefnyddio defnyddiau naturiol yw bydd y plant yn fwy creadigol, ddarparu profiadau chwarae pedagored. Bydd y plant yn defnyddio ei holl synhwyrau, teimlo pincone, arogli blodyn, arsywli y holl lliwiau gwahanol. Bydd y plaant yn ymwybodol am y amgylchledd maent yn byw ynddo. Wrth fod tu fas a archwilio am pethau naturiol yn helpu dychymyg y plentyn a datrys problemau. Mae pethau naturiol yn rhan mawr o gedfnogi sgiliau datrys problemau a helpu sgilau rhifedd. Busy Bees, (2021)

Rhan 4
Yn ol y wefan maths through play (dim dyddiad) mae nhw dweud rol y oedolyn yw i ddarparu deunyddiau a hefyd annog y plant i wneud y weithgareddau sydd mynd i helpu nhw ddysgu pethau newydd. Mae’n hefyd yn dweud fod oedolion yn cael dylanwad mawr ar blant. Ni all chwarae cael ei cyfarwyddyd gan oedolion. Ond gall oedolion wneud yn siwr ei fod yn gefnogol, sicrhau bod nhw yn gwella neu ymestyn y chwarae. Y funud bydd y oedolyn yn ymyrryd mae’r chwarae yn stopio bod yn chwarae. Mae West Sussex (2020) yn ddweud bod rol y oedolyn yw i annog plant i ddefnyddio geiriau newydd a syniadau newydd sydd ei wneud a mathemateg wrth i nhw chwarae. Mae nhw hefyd yn ddweud i ddefnyddio iaith mae’r plentyn yn deal er enghraifft sut bydd rheini neu gofalwr y plentyn yn siarad gartref. Wrth wneud hyn bydd yn gefnogi dealltwriaeth o iaith a chysyniadau mathemategol. Mae’n bwysig bod y oedolyn yn annog y plentyn i archwilio problemau bywyd go iawn. Mae gan y oedolyn cyfrifoldeb hefyd i sicrhau bod gan y plant adnoddau mathemategol y tu mewn a tu fas y adeiliad. Wrth wneud hyn mae’n rhoi y profiad i'r plentyn dysgu tu allan, sydd yn ei helpu yn corfforol. Mae gan y oedolyn hefyd y cyfrifoldeb i gynllunio gweithgareddau sydd yn helpu datblygu ei sgil mathemateg, felly cynllunio gweithgareddau sydd yn cynnwys rhifau, cyfri, darganfod, sefyllfaoedd ymarferol bob dydd yn sicrhau bod nhw yn datblygu. Un o agweddau allweddol sydd yn rol y oedolyn yw i ddatblygu amgylchedd sydd yn ysgogol gyda meysydd sydd mynd i ddarparu beth mae’r plentyn angen. Wrth gwneud y gweithgareddau tu allan bydd y oedolyn yn gallu nodi y cyfloedd ar gyfer dysgu mathemateg wrth gwella darpariaeth, a hefyd gwerthfawrogi y rhinweddau unigruw’r sydd tu fas fel casglu gwrthrychau naturiol , mesur ardaloedd enfawr. Mae’n bwysig iawn cofio bod rol y oedolyn yn y awyr agored yn cynnwys chwarare ochr i ochr gyda’r plant fel cyd-chwaraewr (co-player) i ymestyn ei ddysgu. Mae’r rol hyn yn sicr nid yn rol oruchwylio ymarferol. Mae rhaid i’r ymarferwyr gynllunio a gyflwyno a gofyn cwestiynau penagored i'r blant sydd a wneud a mathemateg. Yn syml i gefnogi datblygiad mathemateg plant y tu allan yn y awyr agored yn aml yn golygu cynnig cyfleoedd mathemategol sydd yn fwy, yn fwy swnllyd ac yn aml yn fwy anniben. Teach Early Years (dim dyddiad)
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