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Erthygl 12 

Mae plant a phobl ifanc wedi cael trafferth i glywed eu lleisiau yn 

ystod proses lles y teulu. Nid yw barn plant a sut mae nhw’n 

teimlo’n cael ei clywed. Fydd phobl eraill yn gwneud 

penderfynniadau hanfodol ar ei gyfer nhw. (Hughes S, 2015). 

UNCRC- Mae gan blant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr 

hyn a ddylai ddigwydd pan fo oedolion yn gwneud 

penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw, ac i’w barn gael ei 

hystyried. (2011) 

UNICEF erthygl 10- Mae’r cod yn dweud ei fod hawl gan y 

plentyn i fynegi ei farn, a dylid ei gymrud i’w hystyried yn unol 

a’i oedran a’i raddfa aeddfedrwydd. Fydd y plentyn yn cael cyfle 

arbennig i fynegi ei farn ef neu i gael ei glywed ym mhob 

gweithdrefn gyfreithlon.(2014) 

Llais y plentyn- Czerniawski and Kidd (2011)  

yn datgan bod Erthygl 9 yn pwysleisio'r ffaith bod gan blant yr 

hawl i gael rhywfaint o ddweud ynglŷn â pha riant y maen nhw 

am fyw ynddi. Felly, rhaid i ymarferwyr barchu hyn. 

 

Pwysigrwydd ymarferwyr sy'n parchu llais a 

hawliau plant yn ystod gwahaniad rhieni 

  

Cyflwyniad 

Mae’r papur yma i dylanwadu phobl yn y’r swydd proffesiynnol i gadw phlant ifanc lan at 18 mlwydd oed yn ddiogel gan 

ddilyn y hawliau cywir yn ystod gwahaniad rhieni. Byddwn yn ddilyn y Gonfenswim Cenhedloedd Uniedig, a’r llywodraeth 

Cymru. Mae’r  papur yn cynnwys hawliau’r phlant, beth mae’r ymarferydd proffesynnol yn ei ddilyn i sicrhau fod y phlant yn 

y’r ysgol neu’r lleoliad yn diogel ac yn chael ei drin yr un fath.  

Mae'r Confensiwn a’r Hawliau'r Plentyn yn nodi'r hawliau y mae'n rhaid eu gwireddu i blant ddatblygu eu llawn botensial, yn 

rhydd rhag newyn ac eisiau, esgeulustod a chamdriniaeth (2014).  

Erthygl 31 

Mae gan y plant yr hawl I ymlacio a chaware, ac i ymuno 

mewn ystod eang o weithgareddau. (UNCRC, 2011) 

IPA- Mae chwarae yn rhan hanfodol o fywyd teuluol a 

chymundeol. Bydd hyn yn sicrhau for chwarae yn chael ei 

dderbyn fel rhan annatod a ddatblygiad cymdeithasol a 

goafal chymdeithasol. (1979) 

The school run- Mae’n amlwg pam fod iechyd meddwl da yn 

hanfodol i ddysgu’n dda. Mae gan phlant lle i gamu’n ôl i 

fyfyrio ar falerion ac mae eu hymddygiad yn cael ei wella’n 

sylweddol. (2018). 

The importance of play-  

Bydd plant yn caniatau i chwarae gan defnyddio eu 
dychymug ac yn datblygu creadigrwydd. Mae chwarae yn 
bwysig i ddatblygiad iach yn yr ymennydd. (2007). 
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Lles y plentyn  

NCBI Gov- Bydd phlant yn canolbwyntio ar y camau 

cyntaf sef i atal canolbwyntio. Mae'n rhaid i blant gael 

cyfle i siarad am eu problemau a’i teimladau. Dylai'r teulu 

cyfan gael ei gynnwys yn y driniaeth. (2004) 

UNCRC erthygl 36- Dylai plant gael eu gwarchod rhag 

gweithgarwch a allai amharu ar eu datblygiad. (2011). 

 

 

Niwed corfforol i phlentyn  
 
Child abuse & Neglect- Yn archwilio cam-drin plant ac atal esgeulustod o safbwynt y gymuned, gyda sylw arbennig yn cael ei dalu i 
ymyrraeth sy'n canolbwyntio ar rianta. Gall mabwysiadu ymagwedd iechyd y cyhoedd mewn strategaethau atal gryfhau systemau 
cymunedol sy'n lleihau camdriniaeth plant. (2016) 
 
UNCRC erthygl 39- Dylai’r phlant sydd wedi chael eu cam-drin fydd angen iddo nhw chael help arbennig i adfer eu hunan hyder. (2011) 
 
NSPCC- Yn ôl NSPCC, fydd plant yn cael ei brifo gan camdriniaeth gorfforol sy’n achosi anafiadau fel cleisiau, esgyrm wedi’u torri, 
llosgiadau a dorriadau. (2013). 
 
Welsh Assembly Government- Yng Nghymru mae pwyno, crynnu, taflu, gwenwinig, llosgi a fwy o camdriniaeth i plant yn achosi niwed 
corfforol i’r plentyn. efallai y bydd niwed corfforol yn cael ei achosi pan fydd rhieni neu riant neu ofalwr yn gwneuthuriad o achosi salwch 
mewn plentyn y maent yn gofalu amdanynt. (2006) 
  
 
 

 

 

Casgliad 

I grynhoi y papur yma o fewn pob erthygl neu bwnc, mae'n amlwg y dylai pob plentyn gael eu llais eu hunain ac unrhyw 

benderfyniad sy'n eu cynnwys. Dylid eu parchu a’u gwerthfarogi gan unrhyw benderfyniad a wneir gan ymarferwyr neu rieni. Mae’r 

papur yma yn esbonio dylid plant chael chefnogaeth i nhw a’r rieni a fyddwn yn cadw’n ddiogel gan lles y plentyn.  

Mae’r papur yma yn crynhoi rydym wedi ei casglu wybodaeth o UNICEF, Llywodraeth Cymru a NSPCC.Byddwch yn ddilyn erthyglau 

UNCRC i ganiatau i blant gael chefnorgaeth. Tyfu a chynnydd i’r dyfodol. 

Mae’r gyfraith ar y UNCRC yn ddweud ar erthygl 42 fod dylai’r Llywodraeth wneud y Confensiwn yn hysbys i bob rhiant a phlentyn i 

gadw nhw’n saf a ddiogel.  

Cefnogi’r teulu 

Every child matters- Mae'r Llywodraeth yn bwriadu 

rhoi cymorth i rieni a gofalwyr wrth wraidd ei ddull o 

wella bywydau plant lle mae angen cefnogaeth neu ei fod 

eisiau.(2003) 

UNCRC Erthygl 18- Dylai’r ddau riant rannu cyfrifoldeb 

dros godi eu plant, a dylent ystyried yr hyn sydd orau i 

bob plentyn bob amser. Dylai llywodraethau helpu rhieni 

trwy ddarparu gwasanaethau i’w cefnogi, yn enwedig os 

yw’r ddau riant yn gweithio. 
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