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Gan gyfeirio at arsylwi ac ymarfer yn y dosbarth, byddaf yn ceisio dangos dealltwriaeth o dair theori addysgol yn effeithiol yn y llyfryn llofion. Bydd yn dangos gwybodaeth am rai damcaniaethau dysgu i arfer yr ysgol, myfyrio ar effaith ymagwedd sy'n canolbwyntio ar y plentyn a chynhwysol tuag at addysgu a dysgu a nodi adnoddau a strategaethau a all gefnogi addysgu a dysgu effeithiol. 
Mae yna wahanol fathau o ddysgu o fewn ystafell. Mae'n dibynnu ar y myfyrwyr neu'r dosbarth ar sut i gyflwyno'r wers. Os byddwch chi'n mynd i lawr y llwybr ymddygiad lle mae ymddygiad newydd neu newidiadau mewn ymddygiad yn cael eu fagu o fewn cysylltiad rhwng ysgogiadau ac ymateb. Mae gan yr athro flaenoriaeth a byddai'n darparu symbyliad, yn nodi camgymeriadau ac yn creu gwobrau a chosbau. Yr athro neu athrawes sydd efo rheolaeth. Gwybodeg yw lle mae strwythur. Bydd y myfyriwr yn dangos sgema a phrofiad blaenorol. Wrth ddefnyddio rheolau a ddefnyddiwyd yn flaenorol er mwyn deall y dasg nesaf. Gallai hyn fod yn ddefnydd o gof mewn chwarae gemau, posau a jig-so. Adeiladu yw lle bydd myfyrwyr yn adeiladu eu hamgylchedd dysgu eu hunain. byddai'r athro'n fwy o sylwedydd gan fod y myfyriwr yn parhau i fod yn gymhelliant ac yn agored i weithgareddau newydd. Mae'n bwysig bod dysgwyr yn agored i weithgaredd newydd ac yn agored i fod yn anghywir
[image: Image result for learning theories classroom]Datblygodd y biolegydd a'r seicolegydd gwledydd Jean Piaget (1896-1980) fodel pedair gam o sut mae'r meddwl yn prosesu gwybodaeth newydd a gafwyd. Astudiodd ei blant ei hun a grŵp o blant lleol a ddaeth i'r casgliad bod plant yn symud trwy 4 cam ac maent i gyd yn mynd drwyddi yn yr un drefn. Dyma esboniad o’r pedair gam.
Cam modur Sensori (Geni i 2 flwydd oed)
Y prif gyflawniad yn ystod y cyfnod hwn yw barhad gwrthrych - gan wybod bod gwrthrych yn bodoli o hyd, hyd yn oed os yw wedi'i guddio.
Cam Cynweithredol (2 i 4 oed)
Yn ystod y cyfnod hwn, gall plant ifanc feddwl am bethau yn symbolaidd. Dyma'r gallu i wneud un peth - gair neu wrthrych - yn sefyll am rywbeth heblaw ei hun.
Gweithrediadau Concrit (7 i 11 oed)
Cam concrid yn bwynt troi mawr yn natblygiad gwybyddol y plentyn oherwydd ei fod yn nodi meddwl rhesymegol neu weithredol.
Mae hyn yn golygu y gall y plentyn weithio pethau allan yn fewnol yn eu pen
Gweithrediadau ffurfiol (yn dechrau rhwng 11 a 15 oed)
Mae gwybyddiaeth yn cyrraedd ei ffurf derfynol. Erbyn hyn, nid yw'r person bellach yn gofyn am wrthrychau concrid i wneud dyfarniadau rhesymegol. Mae ef neu hi yn gallu rhesymu didynnu a damcaniaethol. Mae ei allu ef / hi ar gyfer meddwl haniaethol yn debyg iawn i oedolyn. Mae'r cyfnod gweithredol ffurfiol yn dechrau tua un ar ddeg oed ac yn parhau i fod yn oedolyn.
[image: Image result for behaviour charts  twinkle cymraeg]Yn sgil Skinner, roedd seicolegydd Americanaidd yn 1904 yn credu nad dysgu oedd y broses oddefol a ddisgrifiwyd mewn cyflyru clasurol ond cynnydd gweithgar. Mae atgyfnerthu aml yn bwysigrwydd eraill. Credai y rhoddwyd mwy o ganmoliaeth y byddai'n colli ei werth. Mae gwobrau negyddol yn gwanhau ymddygiad negyddol a gwobrau positif gan roi golwg gadarnhaol ar eu cyfer.
Yn yr ysgol A oedd myfyriwr oedd â siart ymddygiad. Roedd 5 o wersi mewn diwrnod ysgol ac yna 2 egwyl. Pob gwers neu doriad byddai'n derbyn sticer ar gyfer ymddygiad da a thasgau gorffenedig ar amser. os oedd ganddo 7 sticer ar ddiwedd y dydd byddai ganddo un awr ar y cyfrifiadur gartref. Os oedd gan y myfyriwr 5 neu lai, ni fyddai ef yn derbyn y wobr. Gweithiodd yr ymyriad hwn, ond wrth i'r amser symud yn fuan byddai'r myfyriwr yn chwarae mewn 2 wers ac yn dal i wybod y byddent yn cael eu gwobrwyo
Cred Vygotsky a enwyd i deulu Iddewig ym 1896 yn credu bod gan bob agwedd ar ddysgu hanes yn seiliedig ar ddysgu arbrofol go iawn, mae llawer ohono'n dysgu cyn i blentyn erioed ddechrau addysg ffurfiol. Yn unol â'i ragdybiaethau theoretrical, ni fu Vygotsky byth yn cynnig theori datblygiad plentyn. Mae offer diwylliannol yn dylanwadu ar ein derbynfa, dealltwriaeth a phrofiad y byd. Mae'n anymarferol cofio ei fod yn wahanol i Piaget, roedd Vygotsky yn cynnig theori gyffredinol ac nid yn argymell ymagwedd sefydlog a llwyfan cyffredinol. Roedd y pedair cam fel a ganlyn.
Cyfnod cyntefig. Plant dan 2 oed ue emosiynau llais. Fel pwyntio ar wrthrych i gael sylw rhywun. Os na fyddent wedyn, byddent yn dechrau crio nes iddynt gael eich sylw.o 
Mae deallusrwydd ymarferol lle mae plentyn yn ymwybodol nad yw rhywbeth yn gywir ac mae angen cyffro i ddod o hyd i'r ateb.
Mae cam symbolaidd allanol yn meddwl yn uchel, lle gallai plentyn ddarllen yn uchel a dal sylw athrawon.
Mewnoli offer symbolaidd o gwmpas 7 a 8 oed lle mae ganddynt ychydig yn fwy hyder.
Profiad personol o weithio mewn uned anghenion arbennig lle mae sbectrwm eang o blant â galluoedd ac anghenion gwahanol, yn gweld y byddai theori Vygotski yn cyd-fynd orau. Mae gallu myfyrwyr yn yr uned ar lefel gynradd. Yr hyn y maent yn ei ddysgu un diwrnod erbyn y nesaf bydd angen iddynt ddechrau ar ôl tro. Mae amynedd a hamdden yn hanfodol. dylai gweledol ar waliau'r ystafell ddosbarth fod yno i annog dysgu ac i helpu'r myfyrwyr. Mae adferiad yn rhai ardaloedd yn bwysig. Dyddiau'r wythnos, misoedd, tymhorau, rhifau, amseroedd, lliwiau ac unrhyw beth arall sy'n dynodi'r plant.
[image: No automatic alt text available.]Down i'r casgliad fod yn amlwg y gall pob un o'r tair theori a amlinellir yn y llyfr lloffion hwn fod yn effeithiol yn yr ystafell ddosbarth. Mae'n ddi-ddweud bod amlygiad cyson i senarios chwarae rôl a gweithgareddau heriol yn cyfrannu at ddysgu effeithiol. Fodd bynnag, er mwyn cymhwyso'r damcaniaethau hyn, mae angen gorfodi gwobrau a chanlyniadau er mwyn creu amgylchedd dysgu effeithiol.
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