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Element 2
Essay - Explore the wide and complex spectrum of additional needs

‘Additional learning needs has a legal definition and refers to children and young people who have learning, physical or sensory needs which makes it harder for them to learn than most children of the same age’ yn ddiffiniad o ADY gan Dewis Cymru. (Dewis Cymru, 2018) Pobl gyda anghenion addysgu arbennig (AAA) “have learning difficulties or disabilities that make it harder for them to learn” sy’n golygu bod angen cymorth ychwanegol arnynt i ddysgu.  (Bristol City Council, n.d.) Yng Nghymru, mae’r canfyddiad o ADY yn newid, yn symud o AAA i ADY. Bydd traethawd hwn yn archwilio’r sbectrwm eang a chymhleth o anghenion dysgu ychwanegol mewn plant a pobl ifanc.  
 
Mae dau brif fodel anabledd sy’n esbonio sut yr ystyrir yr anabledd. Gan ddechrau gyda’r model meddygol. Yn ol ‘Scope’, “The medical model of disability says people are disabled by their impairments or differences”. Mae’n edrych ar yr hyn sy’n bod gyda’r plentyn ac yn ei weld fel y broblem. (Scope, 2024) Mae’r ffocws yn uniongyrchol ar y nam dan sylw a sut mae’n eu heithrio o gymdeithas. (Devon County Council, 2023) Mewn cyferbynbiad, mae’r model Cymdeithasol o anabledd yn edrych ar sut mae plentyn a pobl ifanc yn cael eu hanalluogi gan rwystrau mewn cymdeithas brif ffrwd. Roedd fabwysiadu gan swyddfa cydradoldeb y Llywodraeth ym mis Awst 2014. Mae llawer o ffactorau mewn cymdeithas sy’n achosi gwahaniaethu tuag at bobl ag anableddau. Er enghraifft, y gred yn y model meddygol, gwybodaeth anghygyrch, anghenion heb eu rhagweld, diffyg addysg ddefnyddiol a trafnidiaeth anhygyrch. Mae llawer o resymau pam fod y model meddygol yn eithrio plant a pobl ifanc anabl rhag cyrraedd eu potensial yn yr ysgol.  
 
Mae'n amlwg bod ysgolion yn defnyddio’r model cymdeithasol o anabledd gan ei fod yn canolbwyntio ar y rhwystrau mewn cymdeithas nad ydynt yn ystyried eu hanghenion. Enghraifft o’r model Cymdeithasol mewn ysgolion fyddai cael amgylchedd hygyrch. Dylai hyn gynnwys, “accessible ramps, accessible doors, accessible washrooms” (Dwyer, 2019) hefyd, amgylchedd dysgu hygyrch i alluogi’r plentyn i deimlo’n gyfartal a’i gyfoedion. Yn ogystal ag edrych ar anableddau corfforol y gall pobl ifanc eu hwynebu, rhai gwneud addasiadau rhesymau ar gyfer anawsterau dysgu, gan ystyried eu hanghenion dysgu ychwanegol. Ar gyfer yr astudiaeth hon, dyma rai enghreifftiau o addasiadau y gellid eu defnyddio ar gyfer plentyn ag awtistiaeth yn yr ysgol. Torri tasgau i lawr, darparu fidget/blanced wedi’i phwysoli, ymlacio gofynion gwisg ysgol, darparu hyfforddiant cydraddoldeb i staff a darparu amserlen weledol. (Reasonable Adjustments for ADHD, n.d.) Byddai hyn yn galluogi’r plentyn i gael mynediad at addysg sy’n gyfartal a’i gyfoedion gyda’r cymorth yn ei le i wneud pethau’n hygyrch. Gall gweithwyr proffesiynol eraill gael eu recriwtio yn y broses o wneud yr ysgol yn fwy hygyrch I'r rhai sydd ag ADY, bydd eu presenoldeb yn cefnogi’r plentyn gyda’i ADY ac yn gweithio allan strategaeth o sut y gellir ei gefnogi yn yr ysgol. Mae’r gweithwyr proffesiynol hyn yn cynnwys Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol, Y Tim Cefnogi Ymddygiad, Y Tim Anghenion Corfforol a Chymhleth, Tim Anghenion Synhwyraidd, Tim Anawsterau Dysgu Cymhleth, Tim Anghenion Lleferydd Iaith a Chyfathrebu, Cydlynydd Dynodedig, Tim Seicoleg Addysg, Hyrwyddwr Anghenion Cyfathrebu Cymdeithasol a Swyddog Arweiniol Clinigol Dynodedig Addysg. (Abertawe, 2023) 
 
Sicrhau bod plant a phobl ifanc ag anghenion dysgu ychwanegol yn cael cyfle cyfartal wrth i’w cyfoedion greu Cynlluniau Datblygu Unigol (CDU). Mae hon yn ddogfen gyfreithiol sy’n disgrifio ADY y plentyn a pha gymorth sydd angen ei darparu cymorth ynghylch anghenion dysgu ychwanegol amrywiol ac mae’n arf defnyddiol i bobl addysgu eu hunain. Mae angen cymorth ychwanegol ar rai plant I’r hyn a geir mewn CDU, yn aml mae angen Darpariaeth Dysgu Ychwanegol arnynt. Mae DDdY yn gweithio mewn dull sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn i sicrhau bod anghenion y plenty yn cael eu nodi i gefnogi’r disgybl i wneud cynnydd. (Wrexham.gov.uk, 2021) Enghreifft o hwnna bydd sesiynau dal i fyny gwrando a llythrennedd, bocsio, fferm a nofio, cymorth lleferydd ac iaith, ELSA ac ystafell synhwyraidd. Yn ol ‘Maslows Hierarchy of Needs’, “People who don’t meet these basic needs struggle to perform properly in many aspects of their lives”. (Capes, 2024)
 
Mae rhai pobl ifanc yn ei chael hi’n anodd mynychu’r ysgol, sy’n golygu bod angen cymorth ychwanegol arnynt I fynychu. Gall hyn gynnwys pobl ifanc ag anawsterau iechyd meddwl, anawsterau dysgu ac oedi datblygiad niwrolegol. Mae’r ‘UN Conventions on the Rights of the Child’yn cael erthyglau sy’n nodi hawliau plentyn. Dywed erthygl 28 “I have the right to an education”, mae’n bwysig bod pob plentyn a person ifanc ag ADY yn cael addysg sydd wedi’I theilwra i’w hanghenion. (Save the Children, 2011) Mae gan blentyn sydd ag oedi byd-eang a phroblemau niwrolegol amserlen wedi’I gosod i reoli ei anghenion, gan ddewis oriau penodol yn ystod y dydd iddynt fynychu gyda chynllun. Bydd cael amserlen weledol gyda lluniau o aelodau staff a gweithgareddau yn lleihau’r pryder o ddod i’r ysgol, galn y bydd eu hanghenion. (Loyche, 2023) 
 
 
I derfynu y traethawd hwn, y mae y rhanau pwysig fel y canlyn, mae’r model cymdeithasol o anabledd yn dangos sut mae cymdeithas yn gosod rhwystrau yn ffordd plant a phobl ifanc rhag cyflawni eu potensial, sy’n golygu trefniadau amgen a rhesymol angen eu rhoi ar waith I’w cefnogi y neu haddysg. Mae angen diwallu anghenion sylfaenol plant a pobl ifanc, rhai Maslow, i gyflawni eu potensial gorau, gall hyn gael ei gefnogi gan weithwyr proffesiynol eraill a ddygwyd i mewn gan yr ysgol i osod allan y cynllun orau sut I gefnogi’r plentyn a’r hyn sydd ei angen arno i ffynnu yn yr amgylchedd. Mae gan blentyn ag anghenion Dysgu ychwanegol hawl I addysg, pan fydd wedi’i sefydlu, gellir gwneud cymorth ac addasiadau rhesymol er mwyn iddo gael addysg gyflawn mewn amgylchedd cynhwysol.
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Element 3
Explore and summarise the additional learning needs of a pupil using a person centred planning approach. 
(Based upon Section 1C IDP : Profile (About me) 
and
 2A IDP : Description of the child or young person’s additional learning needs (ALN))
	
	
	




	
	
	



	Adran 1C: Proffil (Amdanaf fi)

	· Beth sy’n bwysig i'r dysgwr?

Cael pâr sbâr o ddillad yn fy mag ar gyfer argyfyngau. Os byddaf yn cael damwain neu’n gwlychu/mwdlyd y tu allan, bydd yn fy atal rhai poeni achos gallaf newid.

Cael fy nheganau gartref. Byddaf yn chwarae gyda nhw pan fyddaf wedi cynhyrfu. 

Cael fy ffrindiau yn ysgol. Rydw I'n hoffi cyfarfod fy ffrind pan fyddaf yn cyrraedd yr ysgol ac rydym  yn sefyll gyda’n gilydd ac yn eistedd nesaf ein gilydd yn y dosbarth. Mae hyn yn fy ngwneud i'n hapus. 

Rydw I'n hoffi cael fy nheganau fidget ar fy nesg. Maen nhw’n fy rheoleiddio pan rydw I'n teimlo wedi fy llethu ac yn fy helpu i ganolbwyntio yn ystof gwersi. 

· Beth sy’n bwysig ar gyfer y dysgwr?

Pan dydw i ddim yn gwybod beth sydd i ginio rydw i'n mynd i banig achos fy mod yn arbennig gyda bwydydd. Rydw I'n hoffi gwybod beth sydd i ginio ymlaen llaw a phenderfynu beth rydw I'n ei gael. 

Pan fydd angen y toiled arnaf, byddaf yn cael fy dadreoleiddio ac weithiau’n cael damwain, achos dydw i ddim yn hoffi gofyn. Rydw I'n hoffi cael fy holi a oes angen y toiled arnaf yn aml yn ystod y dydd. 

Pan fydd gwersi’n rhy hir rydw I'n cael trafferth cadw fy ffocws. Mae’n gweithio’n dda i mi gael gwersi byrrach gyda amser egwyl yn y canol er mwyn i mi allu symud. 

Pan mae gen i ffrindiau yn yr ysgol mae’n gwneud mynd I'r ysgol yn llawer gwell. Rydw I'n hoffi chwarae gyda fy ffrindiau yn ystod amser egwyl.

· Beth sy’n gweithio ac y dylid adeiladu arno?

· Presenoldeb ac ymgysylltiad rhagorol yn yr ysgol. 
· Twf da mewn hyder.
· Bod gyda fy athro dosbarth a chael llawer o gefnogaeth.
· Cymryd rhan mewn gweithgareddau o ddiddordeb.
· Cael ffrindiau yn y dosbarth.
· Mynd I'r fferm, sesiynau bocsio a gwersi nofio gyda’r ysgol a dysgu pethau newydd. 

· Beth sydd ddim yn gweithio ac sydd angen ei newid?

· Rhoi’r gorau iddi yn gyflym pan fydd y gwaith yn rhy galed. 
· Mae’n ysgrifennu’n daclus ac ar y llinell yn anodd.
· Mae gofyn am help yn anodd, mae angen i mi wirio yn rheolaidd.
· Sgiliau trefnu a chadw pethau’n daclus yn y dosbarth galluogi gofod ar gyfer dysgu.
· Gweithio ar don llais, ac agwedd at eraill, cofiwch fod yn barchus. 
· Mae cymryd rhan mewn gweithgareddau nad ydynt o ddiddordeb i mi yn anodd. 


	Adran 2A: Disgrifiad o anghenion dysgu ychwanegol (ADY) plentyn neu’r person ifanc. 

	· Gwybyddiaeth a Dysgu

Mae gan y plentyn hwn ddiagnosis o oedi yn ei ddatblygiad, sy’n golygu ‘failure to meet developmetnal milestones at the same age as most children do’. (Contact, n.d.) Maen nhw’n gweithion yn sylweddol isel na chyfoedion ac mewn aelod o’r dosbarth gallu isel yn y ddarpariaeth LRC. Amcangyfrifir eu bod dair blynedd y tu ôl I'r rhai o’r un oedran sy’n mynychu ysgol brif ffrwd. 

Maen nhw’n cael anawsterau gyda eu llawysgrifen, nid yw’n cadw at y llinell ac os nad yw gair yn ffitio, maen nhw’n ei droi i lawr y dudalen. Mae eu hysgrifennu yn gwella pan fyddant yn ysgrifennu gan ddefnyddio canllaw (pren mesur) ond mae hyn yn anodd I'r plentyn. Mae hyn yn effeithio ar eu cyfathrebu ysgrifenedig. 

· Ymddygiad, Emosiynol a datblygiad cymdeithasol

Mae’r plentyn hwn yn cael anawsterau gyda chyfathrebu cymdeithasol, mae hyn yn effeithio ar eu gallu i barchu ffiniau mewn cyfeillgarwch a defnyddio naws llai cyfeillgar. Maen nhw’n dangos anawsterau ymddygiad erbyn gwthio drysau yn rymus a gwneud iddynt guro, peidio ag eistedd yn gywir ar y gadair mewn gwersi yn aml yn eistedd ar y llawr neu draed ar fwrdd. 





Cyfeiriadau
Contact. (n.d.). Developmental delay. [online] Available at: https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/health-medical-information/all-about-diagnosis/developmental-delay/.





Element 4 
Discuss the potential support provided to your chosen pupil (utilising the key principles, approaches and policies that guide inclusive practice).
Based upon Section 2B IDP : Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)
	Section 2B1: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B1.1) Intended outcome:

These outcomes should be SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic,
Timebound).
	I wella llawysgrifen a chyflwyniad, defnyddio’r llinellau a defnyddio atalnodi’n gywir.

	2B1.2) ALP to be provided:
This should include how often (daily, weekly); the type of support; who provides the support. The description of the Additional Learning Provision (ALP) should be very clear and precise, the above could then be split into smaller goals and targets.
	2B1.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B1.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B1.5) Start date:
	2B1.6) End / Review date:

	
· Cael eu hannog i ysgrifennu yn y dosbarth gyda chymorth.

· Rhowch gynnig ar wahanol ysgrifbinnau a phensiliau i weld beth sy’n gweithio orau. 

· Cael eu hannog i ysgrifennu’n araf ac yn daclus. 

· Defnyddio bwrdd gwyn i ymarfer ffurfiannau llythrennau.
	Na
	Ysgol. 
	10/09/24
	Adolygu 15/12/24
Diwedd 19/07/25

	2B1.7) Rationale for the ALP listed above:
If there is a difference of opinion it should be recorded here e.g. a difference of opinion between the child, child’s parent or young
person and professionals. The section could explain how different opinions have been taken into consideration before a particular decision was reached.
	Gwella ansawdd a maint y gwaith ysgrifenedig.

	Section 2B2: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B2.1) Intended outcome:

These outcomes should be SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic,
Timebound).
	Bod yn hyderus gyda bondiau rhif hyd at 10 a dweud yr amser ar gloc 24 awr. 

	2B2.2) ALP to be provided:
This should include how often (daily, weekly); the type of support; who provides the support. The description of the Additional Learning Provision (ALP) should be very clear and precise, the above could then be split into smaller goals and targets.
	2B2.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B2.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B2.5) Start date:
	2B2.6) End / Review date:

	· Ymyriadau dyddiol ar Mathseeds.

· Cael amserlen weledol i ddysgu ciwiau amser. 

· Modelu rol. 

· Posteri rhif o gwmpas y dosbarth I'w gweld. 
	Na
	Ysgol. 
	10/09/24
	15/12/24

	2B2.7) Rationale for the ALP listed above:
If there is a difference of opinion it should be recorded here e.g. a difference of opinion between the child, child’s parent or young
person and professionals. The section could explain how different opinions have been taken into consideration before a particular decision was reached.
	I ddatblygu sgiliau rhifedd a bywyd hanfodol. 

	Section 2B3: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B3.1) Intended outcome:

These outcomes should be SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic,
Timebound).
	Byddaf yn gallu gofyn pan fydd angen i mi fynd I'r toiled a mynd ar fy mhen fy hun. 

	2B3.2) ALP to be provided:
This should include how often (daily, weekly); the type of support; who provides the support. The description of the Additional Learning Provision (ALP) should be very clear and precise, the above could then be split into smaller goals and targets.
	2B3.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B3.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B3.5) Start date:
	2B3.6) End / Review date:

	· Defnyddio cerdyn arwydd ar y ddesg.

· Anog yn ystod amser egwyl a chyn ddechrau’r wers. 

· Cael cefnogaeth i fod yn gyfarwydd a thoiledau’r ganolfan. 
	Na
	Ysgol, Seicolegydd addysg. 
	10/09/24
	19/07/25

	2B3.7) Rationale for the ALP listed above:
If there is a difference of opinion it should be recorded here e.g. a difference of opinion between the child, child’s parent or young
person and professionals. The section could explain how different opinions have been taken into consideration before a particular decision was reached.
	I wella a datblygu annibyniaeth. 

	Section 2B4: Description and delivery of the child or young person’s additional learning provision (ALP)

	2B4.1) Intended outcome:

These outcomes should be SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic,
Timebound).
	Byddaf yn gallu cael cymorth ac arweiniad gan oedolion dynodedig fel fy mod yn gallu cael mynediad I'r cwricwlwm. 

	2B4.2) ALP to be provided:
This should include how often (daily, weekly); the type of support; who provides the support. The description of the Additional Learning Provision (ALP) should be very clear and precise, the above could then be split into smaller goals and targets.
	2B4.3) Should the ALP be provided in Welsh?
	2B4.4) Organisation/
Service to provide the ALP, (e.g. NHS, Inclusion Service, Specialist Teacher, etc.):
	2B4.5) Start date:
	2B4.6) End / Review date:

	· Amgylchedd meithringar bach.

· Cymhareb oedolyn i ddisgybl uchel.

· Cefnogaeth gan staff sydd a phrofiad o weithio gyda disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol. 
	Na
	Ysgol, Cyngor Sir. 
	10/09/24
	19/07/25

	2B4.7) Rationale for the ALP listed above:
If there is a difference of opinion it should be recorded here e.g. a difference of opinion between the child, child’s parent or young
person and professionals. The section could explain how different opinions have been taken into consideration before a particular decision was reached.
	I roi lefelau uchel o gymorth i helpu i wella sgiliau byw a’r gallu i ddysgu. 
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