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Chwarae plant 

Mae yna llawer gwahanol fathau o chwarae i plant . Mae chwarae creadigol yn un o’r fwyaf bwysig gweithgareddau i blant ifanc. Prif fantais chwarae creadigol yw ei fod yn datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu gwerthfawr sydd eu hangen arnynt mewn bywyd bob dydd. Mae hyn yn gosod sylfaen eu sgiliau a'u gwybodaeth er budd iddynt yn y dyfodol tra'n eu helpu i strategaethu, cyfathrebu ac annog eu sgiliau cymdeithasol. Mae chwarae creadigol yn pan fydd plant yn defnyddio deunyddiau cyfarwydd mewn ffordd newydd neu anarferol a phan fydd plant yn chwarae rôl a chwarae dychmygus. Dyweda Red Monkey Play (2024) bod chwarae creadigol chwarae plant, fel modelu neu beintio, sy’n tueddu i fodloni’r angen am hunanfynegiant ac i ddatblygu sgiliau llaw. Mae'r gweithgareddau creadigol hyn yn hynod o bwysig, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar pan fo'r ffocws ar ddatblygiad myfyrwyr. Enghraifftiau o chwarae creadigol yw peintio,canu,dawnsio,adeiladu. Mae chwarae creadigol yn helpu plant datblygu sgiliau cydsymud llaw-llygad hefyd ac mae sgil yma yn dda i pob plentyn yn y dyfodol. Bydd y sgil cydsymud llaw-llygad yn helpu’r plentyn gyda chwaraeon ac ysgrifennu (Red Monkey Play,2024). Wrth ymwneud â chwarae creadigol yn y blynyddoedd cynnar, gall plant ifanc ennill sgiliau datrys problemau sylfaenol. Mae chwarae creadigol yn hybu eu datblygiad deallusol drwy wella eu sgiliau gwybyddol tra’n caniatáu iddynt dalu sylw, prosesu sut mae pethau’n gweithio, a dadansoddi pam mae’n gweithio. Wrth gymryd rhan mewn chwarae creadigol, gall plant ifanc ryngweithio a chymdeithasu â’u cyfoedion gan ei fod yn gyfle gwych i rannu eu syniadau a’u dychymyg ag eraill o’u cwmpas. Mae hyn yn helpu gyda'u sgiliau rhyngweithio cymdeithasol, sgiliau cyfathrebu sylfaenol, a'u hyder hefyd. Mae chwarae creadigol yn annog plant i integreiddio’r teimladau hyn mewn gweithgareddau fel y gallant fynegi eu meddyliau a’u hemosiynau’n greadigol mewn ffordd y maent yn cael eu hannog i wneud hynny. Trwy hyn, byddant yn gallu mynegi eu meddyliau a'u teimladau yn haws wrth iddynt dyfu i fyny. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn ysgogi dychymyg. Mae plant yn naturiol yn bod yn creadigol wrth chwarae hunangyfeiriedig. Trwy roi'r cyfleoedd hyn iddynt, rydym yn caniatáu iddynt ystwytho eu cyhyrau creadigol. Byddant yn gweld posibiliadau nad oes neb arall wedi'u dychmygu, a byddant yn datblygu eu llinellau stori eu hunain wrth iddynt chwarae. Chwarae dramatig yw lle mae plant yn cymryd gwahanol rolau ac yn actio senarios. Mae'n fath o chwarae symbolaidd lle mae plant yn defnyddio gwrthrychau real neu ddychmygol i gynrychioli gwrthrychau real neu ddychmygol eraill. Yn fyr, dyma pryd mae plant yn esgus bod yn rhywbeth neu'n rhywun arall. Enghreifftiau o chwarae dramatig yw Chwarae rôl, fel bod yn rhiant i ddol neu esgus bod yn feddyg yn gweld cleifion neu gwisgo i fyny, boed yn gwisgo dillad ac esgidiau eu rhieni, neu'n gwisgo gwisg a wnaed yn benodol ar eu cyfer (Western Governors University,2021). Ar wahân i'r sgiliau echddygol sy'n gysylltiedig â pherfformio mewn drama, mae'r plant yn cael cyfleoedd i adeiladu eu datblygiad corfforol. Yn ogystal, gall plant hefyd wella eu datblygiad ieithyddol, cymdeithasol ac emosiynol pan fyddant yn cymryd rhan mewn dramâu dramatig. Ar gyfer plant cyn oed ysgol, prif amcan chwarae dramatig yw annog datblygiad cymdeithasol, emosiynol ac ieithyddol. Trwy chwarae dramatig, mae plant yn dysgu mynegi eu hunain, deall gwahanol safbwyntiau, ac adeiladu sgiliau cymdeithasol hanfodol fel cydweithredu, rhannu a datrys problemau (Penn Foster,2023). Pan fydd plant yn cymryd rhan mewn chwarae dramatig, maent yn rhoi eu hunain yn esgidiau rhywun arall, a all eu helpu i ddatblygu empathi tuag at deimladau a phrofiadau pobl eraill. Mae chwarae dramatig yn arf pwerus ar gyfer datblygiad emosiynol plant. Trwy actio senarios esgus a chwarae rôl amrywiaeth o ryngweithiadau dychmygol, mae plant cyn-ysgol yn dysgu prosesu, deall a mynegi eu hemosiynau mewn ffyrdd gwahanol ac iach. Trwy chwarae dramatig, mae plant yn dysgu mynegi eu hunain, deall gwahanol safbwyntiau, ac adeiladu sgiliau cymdeithasol hanfodol fel cydweithredu, rhannu a datrys problemau. Mae hefyd yn helpu i ddatblygu eu geirfa a’u sgiliau cyfathrebu wrth iddynt ryngweithio â’u cyfoedion mewn sefyllfaoedd ffug amrywiol.

Gall rhieni gefnogi chwarae plant trwy ymgysylltu yn ystod amser chwarae. Mae siariad a plant tra byddynt yn chwarae yn rhoi gwybod iddynt fod yr oedolion yn eu cefnogi nhw a’u penderfyniadau chwarae (Play like mum,2023). Mae Play like mum (2023) yn dweud bod arsylwi hefyd fod yn ffordd arall y gall oedolion gefnogi chwarae plant. Yn hytrach na neidio i mewn i helpu’r plentyn gyda phopeth,weithiua mae’n well arsylwi o bell wrth roi gwybod i’r plentyn eich bod ar gael os yw eich angen chi. Mae hyn hefyd yn galluogi’r plentyn i ddysgu drosto’i hun a dod i’w gasgliad hun am brofiadau newydd (Play like mum,2023). Cytunaf Aurora Early Education (2022) gyda Play like mum (2023) bod oedolion angen cefnogi chwarae plentyn ond dim arwain neu reoli ei chwarae. Y rheswm am hynnu yw mai egwyddor sylfaenol chwarae yw y dylai’r plentyn ei gyfarwyddo ei hun (Aurora Early Education,2022). Mae chwarae yn sut mae plant yn dysgu (National Literacy Trust,2021). Mae chwarae yn datlygu ac yn diwallu angen cynhenid baban i dysgu. Mae llawer o ffurfiau ar chwarae , o ysgwyd ratl i bigo a bw i guddio. Mae National Literacy Trust (2021) yn dweud fod chwarae yn rhoi cyfle i blant fod yn ddigymell. Mae chwarae hefyd yn rhoi dewis i plant. Bydd cael digon o deganau neu weithgareddau i ddewis ohonynt yn galluogi plant i fynegi eu hunain. Mae chwarae yn helpu sgiliau symudiad corfforol ,cydbwysedd a phrofi eu terfynau eu hunain. Wrth i plant fynd yn hyn, bydd chwarae hefyd yn helpu i aros yn iach ac yn engiol, bydd yn cryfhau eu hesgyrn a’u cyhyrau (HSE,2022). Mae Play Scotland (2024) yn dweud bod chwarae yn helpu gefnogi datblygiad gwybyddol plant . Mae hyn yn cynnwys datblygu sgiliau iaith,datrys problemau. Mae chwarae hefyd yn helpu gyda sgiliau cymdeithasol gan gwrando ar eraill, talu sylw ac rhannu gyda pobl eraill. Mae hyn yn helpu’r plentyn archwilio eu teimladau ac datblygu hunanddisgyblaeth. Mae chwarae yn helpu’r plant gyda’i sgiliau iaith, wrth i plant clywed iaith ac yn cymdeithasu gyda pobl eraill mae yn helpu’r plentyn ehangu geirfa nhw (Learning bugs, 2024). Mae chwarae yn bwysig oherwydd mae plant yn dysgu amdano yr byd o’i gwmpas ac am ei hunain. Mae chwarae yn gwella lles gwybyddol,corfforol,cymdeithasol ac emosiynol plant a phobl ifanc (Nidirect,2024). Wrth chwarae mae’r plant hefyd yn dysgu sgiliau sydd eu hangen arnynt ar gyfer astudio,gwaith a pherthnasoedd fel hydera annibyniaeth. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn gadael plant brofi annibyniaeth o oedra ifanc , tra mewn amgylchedd diogel (The Montessori school,2020). Wrth chwarae hunangyfeiriedig mae plant pob amser yn fod yn creadigol. Mae'n hefyd yn magu hunan hyder. Trwy archwilio ar eu pen eu hunain, mae plant yn sylweddoli bod cymaint y gallant ei wneud drostynt eu hunain, g an gwneud eu gemau eu hunain gyda'u rheolau eu hunain, a theimlant yn llwyddiannus. Mae'n galluogi plant i ddysgu ar eu cyflymder eu hunain, mae hyn yn dda i’r plentyn gan mae ddim yn rhoi’r plentyn o dan straen i ddysgu pethau ar cyflymder rhywun arall.  Gyda chwarae hunangyfeiriedig, nid oes llinell amser ac nid oes unrhyw feincnodau academaidd i'w bodloni. Mae plant yn cael y cyfle i adeiladu ar eu gwybodaeth eu hunain, ddydd ar ôl dydd, mewn ffyrdd sy'n gwneud synnwyr iddynt. Mae pob plentyn yn cael ei eni gyda'r iawn i fynd ar goll o fewn eu dychymyg eu hunain. Mae chwarae annibynnol yn rhoi cyfle i blant ystwytho eu dychymyg, gan eu hysbrydoli i aros yn chwilfrydig a hunangynhaliol. Mae chwarae yn ffordd naturiol a phleserus i blant gadw’n heini, aros yn iach a bod yn hapus. Mae chwarae rhydd yn helpu datblygiad iach plant a phobl ifanc. Er mwyn cael iechyd corfforol a meddyliol da ac i ddysgu sgiliau bywyd, mae angen cyfleoedd chwarae anstrwythuredig amrywiol arnynt o'u genedigaeth nes eu bod yn eu harddegau (Nidirect,2024). Mae’n bwysig i oedolion i gwrando ar y plentyn wrth iddo nhw chwarae, datblygu ymddiriedolaeth, helpu i oresgyn anawsterau ac dangos dirddordeb a cymryd amser i creu perthnasoedd positif. Yn ol Howard a McInnes (2012) mae plant yn dangos mwy o les emosiynol pan fyddant yn gweld gweithgaredd fel chwarae yn hytrach na dim chwarae. Mae canfyddiadau’n cefnogi’r cynnig y gall chwarae gael ei weld fel ymddygiad gweladwy ond hefyd fel cyflwr meddwl. Yn ogystal â darparu tystiolaeth bwysig ynghylch gwerth chwarae ar gyfer gwella lles emosiynol plant, trafodir canfyddiadau mewn perthynas ag arfer proffesiynol mewn gwasanaethau plant. Mae can pob plentyn yr hawl i dewis chwarae ei hunain , mae erthygl 31 o Gofensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn creu hawl benodol i bob plentyn gael gorffwys a hamdden, i gymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae a hamdden sy’n briodol i’w oedran ac i gyfranogi’n rhydd mewn bywyd diwylliannol a’r celfyddydau (Childcom Wales,2018). 

Mae cofnod rhedeg yn gofnod manwl, gwrthrychol, dilyniannol a ysgrifennwyd tra bod y digwyddiad yn digwydd. Yn gyffredinol mae'n fyr, yn aml dim ond 10 munud neu lai. Mae'r arsylwr yn ysgrifennu popeth posibl y mae'r plentyn yn ei ddweud ac yn ei wneud yn ystod cyfnod penodol o amser neu yn ystod gweithgaredd penodedig. Pwrpas y cofnod rhedeg yw casglu llawer iawn o wybodaeth, sydd ar y cyfan yn ansoddol ei natur. Ar ôl gwneud cofnod, gall yr arsylwr ysgrifennu ei gasgliad a chrynhoi'r hyn a ddigwyddodd yn gryno. Mae cofnodion rhedeg yn amlwg yn cefnogi cynllunio gweithgareddau ar gyfer disgyblion unigol. Mae cofnod rhedeg yn adnabod anghenion plentyn,ymddygiad a phatrymau dysgu plant. Mae hefyd yn helpu trackio cynnydd a newidiadau mewn ymddygiad a pherfformiad. Mae cofnod rhedeg yn nodi meysydd gwan i rhoi help cynnar i’r plant sydd angen (Brightwheel,2023). Mae cofnod rhedeg yn rhoi cyfle i chi ddadansoddi beth digwyddodd a chynllunio cyfarwyddiadau priodol. Un o anfanteision cymryd cofnod rhedeg yw ei fod yn cymryd llawer o amser, yn enwedig pan nad yw athro yn gwybod oedran darllen myfyriwr. Mae ymchwil addysg gynnar yn argymell bod athrawon yn defnyddio eu barn eu hunain i fesur eu myfyrwyr yn hytrach na dibynnu ar gofnodion rhedeg yn unig. Mae arsylwi plant yn hollbwysig. Gan fod gan bob plentyn set unigryw o alluoedd a thalentau, mae arsylwadau mewn gwahanol sefyllfaoedd yn dal y rhain yn uniongyrchol. Mae'r man cychwyn bob amser gyda'r plentyn. Mae arsylwi ar yr hyn y mae plant yn dewis ei wneud, beth yw eu diddordebau a phwy a pha adnoddau y maent yn mwynhau chwarae â nhw, yn rhoi gwybodaeth ddibynadwy i oedolion am blant fel unigolion. Gall y dull Arsylwi Beth Mae Plentyn yn ei Ddysgu yn y ddogfen Mae Datblygiad o Bwys yn y Cyfnod Sylfaen yn y Blynyddoedd Cynnar gefnogi datblygiad arsylwadau systematig. Mae arsylwi hefyd yn rhoi cyfleoedd i fesur anghenion plant ac felly i gynllunio’r camau nesaf yn eu dysgu yn fwy cywir. Cynhelir arsylwadau rheolaidd fel rhan o drefn ddyddiol. Mae trafod y rhain gyda’r plentyn, ei rieni ac aelodau’r tîm yn rhoi man cychwyn ar gyfer ymagwedd gyfannol a fydd yn sicrhau bod y plentyn bob amser yn ganolog i’r hyn a gynllunnir (Early years matters,2023). Mae cofnod rhedeg yn rhoi golwg gyfannol o’r plentyn gan yr ydych yn gallu cofnodi unrhyw faes datblygiad,nodi diddordebau plentyn wrth iddynt godi a darparu agwedd gyfannol at arsylwi plentyn . Cryder o hynnu yw mae’n galluogi ymarferwyr i olrhain cynnydd plentyn ar draws agweddau lluosog ar ddysgu a datblygiad. Mae hyn yn helpu i nodi meysydd posibl y gallai fod angen cymorth a sylw ychwanegol arnynt. Mae dull cyfannol o arsylwi yn sicrhau na chaiff unrhyw agwedd ar ddatblygiad plentyn ei hanwybyddu. Mae'n canolbwyntio ar y plentyn cyfan, gan annog datblygiad ei anghenion corfforol, cymdeithasol, emosiynol a deallusol. Mae addysg gyfannol yn helpu i greu amgylchedd dysgu cadarnhaol lle gall plant ddatblygu'r sgiliau, y wybodaeth, a'r gwerthoedd a fydd yn eu gwasanaethu am oes (St.Andrews International School,2022). Yn aml gall dadleuon cyfannol fethu â nodi unrhyw achos unigol dros ymddygiad dynol. Gall hyn fod yn broblem wrth geisio cymhwyso'r canfyddiadau yn y byd go iawn. Gallai newid llawer o ffactorau fod yn hynod anodd neu hyd yn oed yn amhosibl. Yn aml mae'n anodd astudio llawer o esboniadau ar unwaith (Wordpress,2023). Dull arall o arsylwi yw asesiad Restr o Sgiliau Tyfu (SOGS) unigol hwn ar unrhyw adeg gyda phlant o enedigaeth hyd at 5 oed, gan alluogi gweithwyr proffesiynol i asesu 8 maes datblygiadol allweddol sef Locomotor, ystrywgar, delweddau, clyw ac Iaith, lleferydd ac Iaith, sgiliau Cymdeithasol Rhyngweithiol, sgil Hunanofal a gwybyddol (Shropshire community health Nhs trust,2022).  Mae Restr o Sgiliau tyfu yn prawf safonol a gyflwynir mewn fformat gosodedig ac yn cael ei sgorio gan defnyddio dull cyson. Mae'r Rhestr Sgiliau Tyfu wedi'i chynllunio i ddangos lle y gall plentyn fod yn cael anawsterau. Nid yw'n offeryn diagnostig manwl, er ei fod yn rhoi awgrymiadau diagnostig i natur problem plentyn. Mae’r dull yma yn edrych ar y plentyn yn gyfannol gan mae sogs yn darparu gwybodaeth ynghylch a yw’r plentyn yn datblygu’n normal ac a oes angen ei atgyfeirio i asesiad neu therapi manylach (Schedulue of growing skills 2,1996). Mae dull yma yn gallu helpu’r plant cael help gynnar i osgoi unrhyw problemau yn y dyfydol ac hefyd mae’r asesiad yn cael ei rhoi bant i’r peadiactric ar GP i gweld os mae angen unrhwy cymorth ar y plentyn. 

Rydym yn arsylwi chwarae plant am nifer o resymau. Deall yr hyn y mae plant unigol yn ei wybod ac yn gallu ei wneud. Deall yr hyn y mae gan blant unigol ddiddordeb ynddo a sut maen nhw'n dysgu orau fel y gallwn gefnogi eu dysgu a'u datblygiad yn effeithiol. Cefnogi cynllunio a darpariaeth gyffredinol. Dylai addysgwyr a rhieni arsylwi plant yn chwarae oherwydd bydd yn eich helpu i ddeall cryfderau ac anghenion pob plentyn unigol yn well. Sylwn yn anymwybodol ac yn ymwybodol ar ein hamgylchoedd yn feunyddiol; y bobl o'n cwmpas, ein gweithredoedd ein hunain a'r amgylchedd sydd o'n cwmpas (Early childhood,2020). Mae chwarae yn darparu plant gyda sgiliau gwybyddol, emosiynol, a rhyngbersonol gwerthfawr .Mae chwarae yn agwedd hollbresennol a chyffredinol o blentyndod cynnar. Er y gall fod ar wahanol ffurfiau trwy gydol datblygiad ac ar draws diwylliannau, mae degawdau o ymchwil wedi canfod bod chwarae yn gysylltiedig â chanlyniadau pwysig, cadarnhaol (Frontiers,2024). Wrth i plant cael ei arsylwi mae chwarae yn bwysig gan mae yn helpu staff/rhieni alluogi cynnydd dysgwyr. Mae assesu yn mynd i helpu cefnogi dysgwyr unigol yn barhaus o ddydd i ddydd. Mae hefyd yn mynd i nodi,cofnodi a myfyrio ar gynnydd dysgwr unigol dros amser.  Mae arsylwi yn ein helpu i asesu cynnydd plant; gallwn ddod i wybod am anghenion gofal a dysgu penodol pob plentyn. Gallwn wedyn gynllunio’r camau nesaf yn natblygiad a dysgu plant. I gael gwybod am blentyn mae angen i ni eu harsylwi mewn ffordd sy'n werthfawr i'r plentyn ac sy'n gwneud y defnydd gorau o'n hamser (West Sussex County Council,2021). Wrth arsylwi plant mae angen gwneud tasg gyda nhw mae ganddo nhw dirddordeb ynddo neu byddwn ddim yn cael ei canlyniadau cywir mas o hynnu gan mae nhw ddim yn canolbwyntio. Mae’r plentyn hefyd yn fwy aml yn mynd i brysia yr tasg gan mae nhw ddim yn mwynhau yr gweithgaredd ac eisiau gwneud rhywbeth arall yn lle ac mae hyn wedyn yn effiethio beth mae’r plentyn yn gallu gwneud gan mae nhw ddim yn rhoi 100 i 100 mewn iddo’r tasg. Felly mae’n bwysig i cynnig cyfleuoedd i plant chware a wedyn bydd cyfleuoedd i arsylwi ac asesu plant yn digwydd yn fwy naturiol. Mae oedolion yn gallu gefnogi hyn gan cynnig digon o cyfleuoedd i plant chwarae a ddatblygu’n holistaidd gan sefyll nol ac gadael yr plentyn arwain y chwarae. Gall oedolion adolygu chwarae plant yn syml trwy wirio gyda'r plant. Gall arsylwi ar chwarae'r plentyn, siarad â'r plentyn a gwrando arno arwain at brofiadau chwarae o ansawdd uwch. Gall yr oedolyn fesur yr hyn y mae'r plentyn yn ei fwynhau a deall beth fyddai'n gwneud amser chwarae hyd yn oed yn fwy pleserus. Mae Howard a McInnes (2012) wedi dangos, pan fydd plant yn gweld gweithgaredd fel chwarae, eu bod yn dangos mwy o arwyddion o les emosiynol na phan fyddant yn gweld yr un gweithgaredd nid fel chwarae. Mae canfyddiadau o’r astudiaeth yn cefnogi’r cynnig y gall chwarae fod yn ymddygiad gweladwy ond hefyd yn gyflwr meddwl. 
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