Papur myfyriol 
Beth yw Ansawdd?
Rhaid i blant ifanc dderbyn gofal o ansawdd uchel yn eu blynyddoedd ffurfiannol er mwyn i'w datblygiad fod yn llwyddiannus (Sylva et al., 2004, Siraj-Blatchford et al., 2002,  Llywodraeth Cymru, 2013). Er mwyn rhoi'r dechrau gorau i blant mewn bywyd, mae'n hanfodol deall pa ffactorau i wasanaeth o ansawdd uchel.
Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar gyda rhaglenni o ansawdd uchel yn cael effaith fuddiol a hirhoedlog ar ganlyniadau plentyn, gan gynnwys cyrhaeddiad mewn iaith, cyfathrebu, a sgiliau gwybyddol (Llywodraeth Cymru, 2014b, Blynyddoedd Sylfaen, Rhif. Dyddiad). Yn ôl adroddiad Llywodraeth Cymru ar gyfer 2013, "Adeiladu Dyfodol Mwy Disglair", mae lleoliadau gofal plant o ansawdd uchel yn cael effaith sylweddol ar ddatblygiad plant ac maen nhw'n dda ar gyfer eu profiadau yn y dyfodol. Canfu amryw Munton et al (2001) hefyd fod datblygiad cymdeithasol, ieithyddol, a gwybyddol plant yn elwa o fod mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel.
Fodd bynnag, canfu astudiaeth hydredol o'r enw Prosiect EPPE - Darpariaeth Effeithiol Addysg Cyn-Ysgol (Sylva et al., 2004) gysylltiad rhwng lleoliadau ansawdd a gwell hunanreoliad, cyfathrebu cymdeithasol, a lefelau is o orfywiogrwydd yn ogystal ag effaith hirdymor ar ganlyniadau academaidd.
Yn ogystal â gwella galluoedd iaith, mathemateg a darllen plant a'u paratoi ar gyfer heriau academaidd yn y dyfodol, mae'r prosiect yn cysylltu gofal plentyndod cynnar o ansawdd i ostyngiad mewn ymddygiad ymosodol ac anghydweithredol. (Sylva et al., 2004). Er mwyn darparu'r dechrau gorau mewn bywyd i blant, mae'n hanfodol i ymarferwyr a lleoliadau blynyddoedd cynnar geisio darparu gofal o ansawdd uchel, fel y mae Llywodraeth Cymru (2015a) wedi'i gymeradwyo gan Lywodraeth Cymru (2015a).
Fodd bynnag, mae sicrhau ansawdd yn y blynyddoedd cynnar yn cyflwyno anawsterau. Er enghraifft, mae Cottle ac Alexandre (2012) yn nodi, oherwydd yr amrywiaeth o randaliad sy'n ymwneud â lleoliadau blynyddoedd cynnar, gan gynnwys rhieni, ymarferwyr, gwneuthurwyr polisi plant, a rheolwyr, safbwyntiau ymarfer ansawdd yn oddrychol. Er enghraifft, ymchwil gan Howard et al. (2018) er bod llunwyr polisi yn rhoi mwy o bwyslais ar y potensial i helpu cyflogaeth rhieni, mae rhieni a gofalwyr yn rhoi gwerth uchel ar hapusrwydd eu plant. (Gorllewin  et al.  2010). Mae diffiniadau o ansawdd, yn ôl Cottle ac Alexander (2012) yn wahanol, yn dibynnu ar y cyd-destun a'r profiadau ymarferydd.
Felly, mae'n hanfodol cael cydbwysedd rhwng cynnig profiadau cyfoethog, ysgogol ar sail chwarae i blant a gofynion a safonau targedau ac atebolrwydd cwricwlaidd. (Cottle ac Alexandre, 2012). Yn debyg i hyn, mae Ishimine (2011) yn dadlau bod "ansawdd" yn syniad niwlog sy'n heriol i'w ddiffinio. Fodd bynnag, mae Ishimine (2011) yn nodi dau gategori o gymeriadu ansawdd: ansawdd strwythurol, sy'n cyfeirio at nodweddion mesuradwy fel yr amgylchedd ffisegol, cymwysterau, cymarebau, polisïau, a chynnwys rhaglenni; ac ansawdd y broses, sy'n cyfeirio at nodweddion fel rhyngweithio rhwng plant a staff, cyfathrebu clir, a rhyngweithio gan gyfoedion cadarnhaol, ac sy'n adlewyrchu canfyddiadau'r adroddiad Ymchwilio Effeithiol Addysgeg yn yr adroddiad Blynyddoedd Cynnar (REPEY). (Siraj-Blatchford et al., 2002). Yn ôl Anders (2015), gall ansawdd y broses gael effaith uniongyrchol ar ddysgu a datblygiad plentyn, tra bod ansawdd strwythurol yn cael effaith anuniongyrchol ar ganfyddiadau plentyn o ansawdd proses. Mae Ishimine (2011) yn pwysleisio'r rheidrwydd o daro cydbwysedd rhwng galluoedd cymorth ac ymarferydd y llywodraeth a phriodoleddau er mwyn cynnig gofal plant o ansawdd uchel i blant, yn debyg iawn i Cottle ac Alexandre (2012).

Effaith ansawdd 
Fodd bynnag, canfu astudiaeth wrthdaro gan Blanden et al. (2017) ychydig o gydberthynas rhwng canlyniadau i blant ac ansawdd neu gyfleusterau meithrin "da". Mae Sammons et al. (2017), sy'n tynnu sylw at nifer o ddiffygion mawr yn y dyluniad a'r dulliau ymchwil a ddefnyddir yn yr astudiaeth, yn gwrthbrofi'r casgliadau a wnaed ym mhapur Blandon et al. (2017). gan dynnu sylw at y canlyniadau polisi terfynol gan bwyll. Mae mynediad plentyn i ymarferydd graddedig fel aelod o'r grym gwaith gosod yn ogystal â graddau arolygu Ofsted yn cael eu hystyried fel dangosyddion ansawdd ym mhapur Blanden et al.(2017). Fodd bynnag, mae Sammons et al. (2017) yn dadlau bod yr asesiad hwn o ansawdd yn anghywir gan fod nifer o newidynnau a dylanwadau yn effeithio ar ba mor dda y mae lleoliadau'n darparu ar gyfer ansawdd. (Llywodraeth Cymru, 2011). Gan y dylid ystyried ffactorau cyfrannu eraill yn ogystal ag adroddiadau arolygu, mae ymchwil gan Mathers et al. (2012) yn dangos bod sgoriau arolygu statudol mewn cysylltiad â mesurau ansawdd yn cydberthyn yn wan. Fodd bynnag, mae cymwysterau staff yn fesur strwythurol ac ni ddylid eu hystyried ar wahân i fesurau eraill megis rhyngweithio â staff, meddwl a rennir yn barhaus, amgylcheddau ysgogol, a sgiliau arwain effeithiol. Mae hyn yn wir er bod cymwysterau staff yn bwysig wrth gyfrannu at ddarpariaeth o ansawdd effeithiol a chanlyniadau plant (Nutbrown, 2012; Sylva et al., 2004). (Sammons et al., 2017, Siraj- Blatchford et al. 2002). Gan y dylid ystyried ffactorau cyfrannu eraill yn ogystal ag adroddiadau arolygu, mae ymchwil gan Mathers et al. (2012) yn dangos bod sgoriau arolygu statudol mewn cysylltiad â mesurau ansawdd yn cydberthyn yn wan. Fodd bynnag, mae cymwysterau staff yn fesur strwythurol ac ni ddylid eu hystyried ar wahân i fesurau eraill megis rhyngweithio â staff, meddwl a rennir yn barhaus, amgylcheddau ysgogol, a sgiliau arwain effeithiol. Mae hyn yn wir er bod cymwysterau staff yn bwysig wrth gyfrannu at ddarpariaeth o ansawdd effeithiol a chanlyniadau plant (Nutbrown, 2012; Sylva et al., 2004). (Sammons et al., 2017, Siraj- Blatchford et al. 2002). Fodd bynnag, mae Mercher (2000) yn dadlau bod addysgwyr plentyndod cynnar eisoes yn destun archwiliadau trylwyr gan y llywodraeth ac arolygiadau swyddogol a gallant ystyried rhaglenni sicrhau ansawdd ychwanegol i fod yn faich. Yn ôl Mercher (2000), bydd cyflogi sawl techneg a chynlluniau sicrhau ansawdd amrywiol o amrywiaeth o wahanol bartneriaethau yn arwain at ddryswch a diffyg cysondeb pan ddaw hi'n fater o ddiffinio ansawdd. 
Fodd bynnag, canfu adroddiad REPEY - Ymchwilio i Addysgeg Effeithiol yn y Blynyddoedd Cynnar (Siraj - Blatchford et al. 2002) fod lleoliadau effeithiol ac o ansawdd uchel, yn hytrach na chanolfannau llai effeithiol, yn cael effaith gryfach ar ddatblygiad cyfannol plentyn. Canfu'r arbrawf REPEY mai'r amgylcheddau gorau oedd y rhai a oedd yn gwerthfawrogi datblygiad gwybyddol a chymdeithasol fel rhai cyflenwol ac yn hyrwyddo "meddwl a rennir parhaus" er mwyn datblygu meddylfryd a galluoedd cymdeithasol. Pwysleisiodd yr astudiaeth hefyd arwyddocâd modelu rôl oedolion a chwestiynu penagored yn ystod rhyngweithio a gychwynnwyd gan blant i feithrin meddwl trefn uwch a galluoedd datrys problemau. (Siraj-Blatchford, 2002). Mae Tanner et al. (2006) yn dadlau bod y safbwyntiau croes ar a ellir nodweddu ansawdd fel rhai gwrthrychol a sefydlog neu oddrychol a deinamig yn gwneud mesur ansawdd yn heriol. Wrth geisio diffinio a mesur darpariaeth ansawdd o fewn y blynyddoedd cynnar, mae Tanner et al. (2006) yn nodi bod y ddealltwriaeth o fesur ansawdd yn codi pryderon. Fodd bynnag, mae Llywodraeth Cymru (2014b) yn defnyddio arolygiaeth Gofal Cymru i arsylwi ac arolygu gofalus i fesur llwyddiant ansawdd mewn lleoliadau Dechrau'n Deg drwy gyfuno amgylchedd o ansawdd uchel gydag ymarferwyr o ansawdd uchel, gan arwain at brofiadau o ansawdd uchel i blant. (AGC). Fodd bynnag, mae datganiad polisi Llywodraeth Cymru (2011) "Meithrin Plant, Cefnogi Teuluoedd", yn nodi bod amrywiaeth o ffactorau defnyddiol sy'n gwella ansawdd gofal plant yn hytrach nag un ffactor y gellir ei ddefnyddio i asesu ansawdd. Er mwyn cefnogi datblygiad cyfannol a lles emosiynol plentyn, mae Llywodraeth Cymru (2011) yn rhoi pwyslais cryf ar gynnwys addysgol priodol mewn datblygiad, amgylchedd diogel a meithrin, cymarebau priodol a goruchwyliaeth, staff hyfforddedig iawn sy'n ymateb ac yn annwyl. O ganlyniad, bydd y papur hwn yn archwilio effeithiolrwydd a manteision dulliau sicrhau ansawdd a ddefnyddir i hyrwyddo ansawdd uwchben gofynion y gyfraith, gan fod astudiaeth yn dangos pa mor bwysig yw darparu darpariaeth o ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar.

Sicrhau ansawdd
Mae Adeiladu Dyfodol Mwy disglair (Llywodraeth Cymru, 2013) yn cydnabod bod pedwar maes pwysig y mae'n rhaid eu hystyried er mwyn gwella ansawdd addysg a gofal y blynyddoedd cynnar, gan gynnwys profiadau plant, arweinyddiaeth, y llu gwaith, a'r amgylchedd dysgu. Yn ôl Estyn (2019), un o brif bynciau fframwaith arolygu ar y cyd yw pwysigrwydd yr amgylchedd, sy'n ymwneud â materion fel diogelwch, addasrwydd, a safon yr adnoddau a gynigir. Mae lleoliad dysgu o ansawdd uchel yn bwysig, ac mae Llywodraeth Cymru (2014b) yn pwysleisio y dylai amgylcheddau ac offer a ddefnyddir ynddynt fod o'r radd flaenaf i sicrhau nad yw profiadau plant yn gyfyngedig.
Graddfeydd Sgorio Amgylchedd Plentyndod Cynnar. (ECERS)
Mae'r Raddfa Sgorio Amgylchedd Plentyndod Cynnar (ECERS) yn raddfa sgorio amgylchedd a arweinir gan y prosiect Cyn-ysgol, Addysg Gynradd ac Uwchradd Effeithiol (EPPSE) (Ecersuk, dim dyddiad). Mae'r raddfa'n cynnig dull strwythurol o godi safon addysg a gofal plentyndod cynnar er mwyn gwella canlyniadau addawol yn y dyfodol. Mae'r raddfa wedi'i chymhwyso'n fyd-eang ac mae'n offeryn cyffredin ar gyfer gwerthuso ansawdd gosodiadau (Brunsek et al., 2017). Mae'r ECERS wedi cael ei ddefnyddio ar gyfer prosiectau ymchwil plentyndod cynnar pwysig fel "The National Childcare Staffing Study" a "The Cost, Quality and Child Outcomes Study," yn ogystal ag yn fwy diweddar yn "The Head Start Family and Child Experiences Survey (FACES)" yn 2003. Mae hyn yn dangos pwysigrwydd a dilysrwydd yr ECERS o fewn ymchwil plentyndod cynnar sylweddol. (Clifford et al., 2010). Er mwyn darparu mwy o ddyfnder ac ymgorffori elfennau sy'n ymwneud â'r cwricwlwm, datblygwyd yr ECERS ymhellach fel rhan o brosiect EPPE. (Esercuk, dim dyddiad). Bwriad yr ECERS a'r ECERS-R yw gwerthuso ansawdd lleoliadau plentyndod cynnar drwy integreiddio elfennau strwythurol a gweithdrefnol. (Brunsek et al., 2017). Mae'r ECERS yn canolbwyntio ar bedwar maes pwysig: rhyngweithio, amgylchedd, goruchwyliaeth, a chwricwlwm, ac yn honni ei fod yn ddilys ac yn ddibynadwy, gan ei wneud yn effeithiol wrth ddadansoddi ansawdd a gwelliannau. (UNC, dim dyddiad). Er bod Munton et al. (1997) yn nodi bod y graddau ECERS yn cael eu dewis yn seiliedig ar gyfnod dethol o tua dwy i dair awr gan arsylwr gyda thua phedair awr o hyfforddiant, mae'r astudiaeth yn datgelu bod dibynadwyedd yn ddigonol ac mae'r ECERS yn offeryn ymchwil defnyddiol ar gyfer dadansoddi agweddau penodol ar ddarpariaeth ansawdd y blynyddoedd cynnar. Fodd bynnag, mae'r ymchwil hon yn hen ffasiwn; mae ymchwil mwy diweddar gan Brunsek et al. (2017) yn nodi, mewn lleoliadau addysg a gofal, bod offer sicrhau ansawdd fel yr ECERS yn canolbwyntio'n helaeth ar un agwedd yn aml, gan arwain at werthuso cyfyngedig o ddarpariaeth ansawdd. Yn yr ECERS, er enghraifft, yr amgylchedd dysgu yw'r prif ffocws; Nid yw barn a barn y plant ynghylch safon y ddarpariaeth y maen nhw'n ei gael neu ganlyniad yr asesiad ddim yn cael eu hystyried. Fodd bynnag, mae gan bob plentyn yr hawl i leisio eu barn a'u barn a chael y farn a'r dyfarniadau hynny a ystyrir o ddifrif o ran unrhyw faterion a allai effeithio arnynt, fel y nodir yn erthygl 12 o'r UNCRC (UNICEF, 1992).
Meddwl parhaus ar y cyd
Canfu prosiect REPEY (Siraj-Blatchford et al., 2002) fod rhyngweithio, megis meddwl a rennir parhaus lle mae oedolion yn dangos perthnasoedd cynnes, calonogol, ac ymatebol, yn cael effaith sylweddol ar wella ansawdd cyffredinol lleoliad. Mae Siraj-Blatchford et al. (2002) a Howard et al. (2018) yn pwysleisio gwerth meddwl a rennir parhaus wrth feithrin datblygiad llwyddiannus plentyn o iaith, dysgu, a galluoedd meddwl. Pan fydd pobl yn cydweithio'n ddeallusol i ddyfnhau dealltwriaeth a datblygiad gwybyddol plant datblygedig, gelwir hyn yn feddwl a rennir parhaus (Howard et al. (2018). Er bod meddwl a rennir parhaus yn bwysig, canfu Howard et al. (2018) fod ymarferion sy'n gysylltiedig ag ef yn y blynyddoedd cynnar yn ymarfer fel arfer yn is-par (Siraj-Blatchford et al. 2002). Mae hyn yn awgrymu bod angen cefnogaeth ac eglurhad o ddealltwriaeth ymarferwyr mewn perthynas â hyrwyddo meddwl parhaus a rennir ac ymarfer effeithiol. Felly, cyflwynwyd y raddfa Sustained Shared Thinking and Emotional Well-being (SSTEW), yn seiliedig ar yr ECERS, fel model sicrhau ansawdd, gan ganolbwyntio mwy ar rôl yr oedolyn a'r addysgeg o fewn lleoliadau i gefnogi dysgu a datblygu; yn sail i ymchwil prosiect REPEY. Gwnaed hyn mewn ymateb i'r anghysondebau rhwng ymchwil ac ymarfer bob dydd. (Melhuish, 2015). Mae graddfa SSTEW yn rhoi pwyslais ar iechyd meddwl plant yn ogystal ag ar feithrin perthnasoedd da a hyrwyddo galluoedd cyfathrebu trwy feddwl a rennir yn barhaus. Mae Deddf Gwasanaeth Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 (Llywodraeth Cymru, 2014a), sy'n pwysleisio pwysigrwydd llesiant, yn cefnogi hyn. Mae'r Fframwaith Arolygu ar y Cyd ac Adolygiad Ansawdd Gofal AGC ill dau yn rhoi pwyslais cryf ar werth lles. (Estyn, 2019). Mae cefnogi lles cyfannol plant yn hanfodol ar gyfer eu twf iach a'u llwyddiant academaidd. (Lewis, 2016).

Casgliad 
Mae Melhuish (2015) yn cydnabod na all pob ymarferydd fod â'r adnoddau i ymdrin â gofynion is-raddfeydd graddfa SSTEW, megis eitemau 4 a 5, sy'n delio â meddwl beirniadol ac asesiad dysgu. O ganlyniad, mae Siraj-Blatchford et al. (2002) yn argymell cynnwys athrawon hyfforddedig ar staff lleoliadau blynyddoedd cynnar a bod yr holl weithwyr sy'n gweithio yn y blynyddoedd cynnar yn meddu ar gymwysterau blynyddoedd cynnar cydnabyddedig.  e Rhaid i raddfa SSTEW gael ei ddefnyddio gan weithiwr proffesiynol sydd â gwybodaeth ddigonol a manwl am ddatblygiad plant ac arfer addas, yn ôl Melhuish (2015). Yn ôl Nutbrown (2012), arbenigwyr yn y blynyddoedd cynnar sy'n cael yr effaith fwyaf ar ganlyniadau dysgu a datblygiadol. Bydd staff sydd â chymwysterau uwch sydd wedi'u syfrdanu at ddatblygiad a lles plant yn gwella ansawdd y lleoliadau. I gloi, mae cael mynediad at wasanaethau o ansawdd uchel yn hanfodol ar gyfer datblygu sgiliau cymdeithasol, sefydlogrwydd emosiynol, llwyddiant ysgolfeistaidd, a'r rhyddid i chwarae ac archwilio. (Llywodraeth Cymru, 2014b). Mae gan blant hawl i chwarae a chyfleoedd addysgol o ansawdd uchel a fydd yn caniatáu iddynt dyfu a ffynnu. (Llywodraeth Cymru, 2015a). Yn ogystal, er gwaethaf anawsterau, dangoswyd bod rhaglenni sicrhau ansawdd fel graddfeydd ECERS a SSTEW yn ffyrdd effeithlon o wella safon cyfarfyddiadau plant a'u canlyniadau ffafriol.
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