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Fideo Adrodd Stori Traddodiadol:  Supertato.mov
Fideo Adrodd Stori Digidol : Squash and a squeze.mov
Linc i’r pwerpwynt stori digidol : A squash and a squeeze story.pptx

Yn ôl National Geographic Society (2023), mae adrodd straeon yn cynnwys creu a rhannu naratif, boed ar lafar neu’n ysgrifenedig, a ddefnyddir yn aml i ddifyrru, hysbysu neu addysgu cynulleidfa.
Dywed Social Care Wales (2020) yn gyffredinol i bob oedran, fod adrodd straeon yn helpu gwrandawyr rhoi sylw manwl i’r hyn sy’n bwysig i unigolion o’u bersbectif eu hunain. Mae hyn yn cefnogi gofal personol sy’n canolbwyntio ar ganlyniadau ac yn helpu pobl i deimlo eu bod yn cael eu clywed a’u dilysu’n wirioneddol. Esbonia Social Care Wales (2020) fod straeon yn cysylltu’n ddeallusol, yn emosiynol ac yn ymarferol. Maent yn helpu gwrandawyr i ddeall profiadau’n ddwfn ac ymateb mewn ffyrdd ystyrlon, go iawn. Mae rhannu straeon yn hyrwyddo empathi, dealltwriaeth ac ymddiriedaeth rhwng pobl. Mae’n cryfhau perthnasoedd ar draws timau, gwasanaethau a chymunedau.
Wrth ffocysu ar y manteision ar gyfer plant o’r oedrannau 0-7 oed, esbonia Dubiel (2024) fod adrodd straeon yn hybu cyfathrebu a datblygiad iaith. Mae clywed straeon yn helpu plant adeiladu geirfa a deall iaith y tu hwnt i siarad bob dydd. Mae gwrando ar eiriau mewn straeon hefyd yn cefnogi cof, meddwl a sut mae plant yn mynegi eu hunain. Dywed Dubiel (2024), trwy adrodd straeon i blant, mae’n cefnogi ei thwf personol, cymdeithasol ac emosiynol. Wrth ddefnyddio cymeriadau a digwyddiadau, gall plant archwilio emosiynau’n ddiogel, meddwl am benderfyniadau a pherthnasoedd, a dechrau deall sut mae eraill yn teimlo, gan eu helpu i ddatblygu empathi ac ymwybyddiaeth emosiynol. Mae Dubiel (2024) yn argyhoeddedig fod adrodd straeon yn ehangu dealltwriaeth plant o’r byd ehangach. Mae straeon yn mynd a phlant i leoedd, amseroedd a phrofiadau newydd y tu allan i’w bywydau uniongyrchol. Mae hyn yn helpu i gydnabod gwahaniaethau a thebygrwydd mewn diwylliannau ac amgylcheddau, gan ddyfnhau eu gwybodaeth am y byd. Esbonia Dubiel (2024), trwy adrodd straeon yn rheolaidd, mae’n rhoi cyfleoedd i blant feddwl, dychmygu, siarad, gofyn cwestiynau a mynegi syniadau. Mae’r profiadau hyn yn cefnogi datblygiad gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol a deallusol wrth iddynt dyfu.
Drwy ganolbwyntio ar eu sgiliau llythrennedd, mae adrodd straeon yn allweddol i gefnogi plant a’i sgiliau llythrennedd oherwydd dywed Gourley (2024) eu bod e’n helpu i ddatblygu sylfaen gref mewn iaith. Drwy wrando ar straeon, cyflwynir geirfa newydd, strwythurau brawddegau, a ffyrdd o ddefnyddio iaith tu hwnt i sgwrs bob dydd i blant. Mae straeon hefyd yn helpu plant i ddeall sut Mae naratif yn gweithio, fel adnabod dechrau, canol a diwedd, sy’n cefnogi dealltwriaeth darllen a sgiliau ysgrifennu cynnar. Dywed Gourley (2024), wrth i blant ailadrodd neu greu straeon eu hunain, maent yn meithrin hyder wrth siarad, yn datblygu sgiliau gwrando a sylw, ac yn dechrau cysylltu iaith lafar a darllen ac ysgrifennu.
Esbonia Bolden (2019) taw llythrennedd digidol yw’r gallu i ddefnyddio technoleg mewn ffordd hyderus ac ystyrlon. Mae’n cynnwys gwybod sut i ddefnyddio dyfeisiau digidol, dod o hyd i wybodaeth ar lein a’i ddeall, cyfathrebu’n ddiogel ag eraill, a chreu pethau fel dogfennau, delweddau neu fideos. Nid dim ond defnyddio technoleg ydyw, ond ei defnyddio’n ddoeth, yn gyfrifol ac yn effeithiol. Yn ôl Bolden (2019), yn yr ystafell dosbarth, mae llythrennedd digidol yn golygu defnyddio technoleg i gefnogi dysgu ar draws gwahanol bynciau. Mae myfyrwyr yn dysgu sut i ddefnyddio offer digidol i ddod o hyd i wybodaeth, cwblhau tasgau, a chreu gwaith, wrth ddatblygu arferion diogel a chyfrifol wrth ddefnyddio technoleg. Dywed Evgeniou (2024) fod llythrennedd digidol yn bwysig o fewn addysg oherwydd ei fod yn helpu myfyrwyr i ddefnyddio technoleg i gael mynediad at adnoddau dysgu, gweithio ar y cyd, a datblygu sgiliau sydd ei hangen ar gyfer gyrfaoedd yn y dyfodol. Mae’n paratoi dysgwyr i lwyddo mewn byd digidol yn yr ysgol a thu hwnt.
Esbonia UNICEF (2022) fod Erthygl 28 yn nodi bod gan bob plentyn yr hawl i addysg, gan gynnwys addysg gynradd am ddim a mynediad at ddysgu pellach. Hefyd, mae Erthygl 29 yn egluro y dylai addysg helpu plant i ddatblygu eu galluoedd, eu gwerthoedd a’u pharch at eraill, gan eu paratoi ar gyfer bywyd mewn cymdeithas. Mae’r hawliau hyn yn cysylltu’n agos a llythrennedd digidol ac adrodd straeon oherwydd bod y ddau yn cefnogi mynediad plant at addysg a’u datblygiad cyffredinol. Mae llythrennedd digidol yn helpu plant i gymryd rhan mewn dysgu modern, cael mynediad at wybodaeth a datblygu sgiliau sydd eu hangen ar gyfer bywyd yn y byd digidol heddiw, gan gefnogi ei hawl i addysg o dan Erthygl 28 (UNICEF 2022). Mae adrodd straeon yn cefnogi Erthygl 29 (UNICEF 2022) trwy helpu plant i ddatblygu iaith, creadigrwydd, dealltwriaeth emosiynol a pharch at wahanol safbwyntiau. Gyda’I gilydd, Mae llythrennedd digidol ac adrodd straeon yn helpu addysg i ddod yn ystyrlon, yn gynhwysol ac yn canolbwyntio ar helpu plant i gyrraedd eu potensial llawn.
Mynegiant Wynebol 
Dywed BBC (dim dyddiad) taw mynegiant wynebol yw symudiadau a safleoedd y cyhyrau yn y wyneb sy’n medru dangos sut mae unigolyn yn teimlo. Maent yn helpu i gyfleu emosiynau fel hapusrwydd, tristwch, dicter, syndod neu ofn heb ddefnyddio geiriau.
Yn ôl Ruusuvori a Perakyla (2009), Mae mynegiadau wynebol yn bwysig wrth adrodd straeon oherwydd eu bod yn helpu dod a chymeriadau a digwyddiadau yn fyw. Maent yn dangos emosiynau’n glir, gan helpu’r gynulleidfa i ddeall sut mae cymeriad yn teimlo heb fod angen geiriau ychwanegol. Drwy ddefnyddio mynegiadau wyneb, gall adroddwyr straeon wneud y stori yn fwy deniadol, yn fwy credadwy ac yn haws i wrandawyr gysylltu â nhw’n emosiynol.
Yn ystod adrodd y stori “A Squash and a Squeeze”, defnyddiodd yr ymarferydd fynegiadau wynebol yn fwriadol i wella ystyr. Wrth draddodi’r llinell, “What a curious plan”, crychodd ei haeliau i gyfleu dryswch mewn ymateb i gyngor yr hen ŵr doeth i’r hen wraig. Cefnogodd y defnydd hwn o gyfathrebu di-eiriau dealltwriaeth plant o feddyliau ac emosiynau’r cymeriad, gan ychwanegu dyfnder ac eglurder at y naratif.
Nododd Lloyd (2014) fod Lev Vygotsky yn dadlau fod plant yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol a chyfathrebu. Trwy adrodd straeon mynegiannol, gan gynnwys mynegiadau wynebol, mae oedolion yn darparu ciwiau cymdeithasol ystyrlon sy’n helpu plant i ddehongli emosiynau ac iaith o fewn eu parth datblygiad proximal.
Mae hyn yn cael ei atgyfnerthu gan UNICEF (2022) yn Erthygl 13, sy’n nodi bod gan blant yr hawl i fynegi eu hunain a derbyn gwybodaeth mewn ffyrdd sy’n cefnogi ei dealltwriaeth.
Goslef
Yn ôl Yates (2024) goslef wrth adrodd straeon yw’r amrywiad mewn traw, ton a phwyslais yn llais storïwr i gyfleu ystyr emosiwn. Drwy newid llais i adlewyrchu gwahanol gymeriadau, hwyliau neu ddigwyddiadau, mae’r storïwr yn helpu gwrandawyr i ddeall y teimladau ar fwriadau yn y naratif. Esbonia Yates (2024) fod goslef effeithiol yn gwneud straeon yn fwy deniadol a mynegiannol, gan gefnogi dealltwriaeth, sylw a chysylltiad emosiynol plant a’r stori.
Esbonia Smith a Glenwright (2025) fod goslef yn bwysig wrth adrodd straeon oherwydd ei fod yn helpu plant i ddeall ystyr tu hwnt i’r geiriau eu hunain. Mae newidiadau mewn traw, ton a phwyslais yn dynodi  emosiynau, yn tynnu sylw at eiliadau allweddol, ac yn gwahaniaethu rhwng cymeriadau, gan wneud y naratif yn gliriach ac yn fwy deniadol. Dywed Smith a Glenwright (2025) fod goslef effeithiol yn cefnogi sgiliau gwrando a  dealltwriaeth emosiynol plant gan eu helpu i aros yn sylwgar a chysylltu’n ddyfnach a’r stori.
Yn ystod adrodd y stori “A Squash and a Squeeze”, dangosodd yr ymarferydd defnydd effeithiol o oslef wrth draddodi’r llinell “Take in your goat.” Gostyngodd y traw yn fwriadol a dyfnhau ei thon i gynrychioli llais yr hen ŵr doeth, gan gyfleu awdurdod a llymder. Gwellodd yr amrywiad lleisiol hwn y nodweddid a chefnogodd dealltwriaeth plant o rôl a bwriadau’r cymeriad o fewn y naratif.
Esbonia Chapman (2009) fod damcaniaeth cyfathrebu Albert Mehrabian yn pwysleisio bod ystyr yn cael ei chyfleu nid yn unig trwy eiriau ond hefyd trwy naws llais a chiwiau di-eiriau eraill. Awgrymodd ei ymchwil, pan fydd negeseuon yn cynnwys teimladau neu agweddau, fod cyfran sylweddol o ystyr yn cael ei gyfleu trwy elfennau lleisiol fel traw, ton a phwyslais. Yng nghyd-destun adrodd straeon gyda phlant, mae hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd ton, gan fod amrywiadau mewn llais yn helpu i gyfleu emosiwn, egluro bwriadau cymeriadau a nodi eiliadau pwysig yn y naratif. Dywed Chapman (2009), trwy ddefnyddio ton fynegiannol, gall ymarferwyr gryfhau dealltwriaeth plant, cynnal ymgysylltiad, a chefnogi datblygiad emosiynol ac ieithyddol, gan atgyfnerthu sut mae’r stori’n cael ei hadrodd yr un mor bwysig â’r geiriau eu hunain.  
Mae’r arfer hwn yn cysylltu ag Erthygl 17 o UNICEF (2022), sy’n nodi bod gan blant r hawl i gael mynediad at wybodaeth o amrywiaeth o ffynonellau sy’n cefnogi lles a’u datblygiad. Mae defnyddio goslef glir a mynegiannol wrth adrodd straeon yn helpu i sicrhau bod gwybodaeth yn cael ei chyfleu mewn ffordd sy’n ddealladwy, yn ddeniadol ac yn briodol o ran datblygiad i blant.
Propiau
Yn ôl NupurAggarwal (2026), mae propiau mewn adrodd straeon yn wrthrychau ffisegol a ddefnyddir i gefnogi a gwella adrodd stori. Gallan nhw gynnwys eitemau fel pypedau, lluniau, gwisgoedd, teganau, neu wrthrychau bywyd go iawn sy’n cynrychioli cymeriadau, lleoliadau neu ddigwyddiadau allweddol yn y naratif. Mae propiau’n helpu i wneud straeon yn fwy gweledol a rhyngweithiol, gan gefnogi dealltwriaeth plant trwy ddarparu cynrychioliadau pendant a syniadau haniaethol. Dywed NupurAggarwal (2026) gall propiau hefyd gynyddu ymgysylltiad, ysgogi dychymyg, ac annog cyfranogiad gweithredol, gan wneud y profiad adrodd straeon yn fwy ystyrlon a cofiadwy.
Dywed Seona (2023) fod defnyddio propiau wrth adrodd straeon yn bwysig ar gyfer datblygiad plentyn oherwydd eu bod yn darparu cefnogaeth weledol a diriaethol sy’n cryfhau dealltwriaeth ac ymgysylltiad. Mae gwrthrychau concrit yn helpu plant i wneud cysylltiadau rhwng geiriau ac ystyr, gan gefnogi datblygiad iaith a dealltwriaeth. Esbonia Seona (2023) fod propiau hefyd yn ysgogi dychymyg a chreadigrwydd, gan annog plant i archwilio syniadau ac ailadrodd straeon yn ffordd eu hunain. Yn ogystal, gan drin a rhyngweithio a phropiau gefnogi sgiliau echddygol manwl, sylw a rhyngweithio cymdeithasol, gan wneud adrodd straeon yn brofiad amlsynhwyraidd sy’n hyrwyddo datblygiad gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol.
Yn ystod adrodd y stori “Supertato” , defnyddiodd yr ymarferydd bropiau yn effeithiol i wella ymgysylltiad a chefnogi dealltwriaeth plant o’r naratif. Pan ddaeth Supertato I mewn i’r stori i achub y cymeriadau eraill rhag y Pys Drygionus, cyflwynodd yr ymarferydd tatws gyda llygaid googly a gwregys arno, gan ei ddal a’i hedfan o flaen y llyfr wrth ddweud “Supertato to the rescue”. Drwy ddefnyddio’r prop i gynrychioli Supertato fel uwch-arwr, darparodd yr ymarferydd gynrychiolaeth goncrid, weledol o’r cymeriad, gan ei wneud yn fwy perthnasoedd a dibynadwy i'r plant. Daliodd y defnydd o bropiau sylw, ysgogodd y dychymyg, ac atgyfnerthodd dealltwriaeth o’r plot, rolau’r cymeriadau a dilyniant y naratif.
Esbonia Drummond (2021) fod Jerome Bruner wedi tynnu sylw at bwysigrwydd ymgysylltu gweithredol a sgaffaldiau mewn dysgu. Fe wnaeth e ddadlau fod plant yn dysgu orau pan allant ryngweithio a naratif a chymhorthion gweledol. Mae propiau’n gweithredu fel cynrychioliadau gweithredol gan helpu plant i ddeall a chofio cynnwys stori trwy wneud syniadau haniaethol yn ddiriaethol.
Mae defnyddio propiau wrth adrodd straeon yn cefnogi Erthygl 31 o fewn UNICEF (2022), sy’n cydnabod hawl plant i chwarae, hamdden a chymryd rhan mewn gweithgareddau diwylliannol. Drwy ymgorffori propiau fel pypedau, teganau neu gymhorthion gweledol, mae ymarferwyr yn gwneud straeon yn fwy rhyngweithiol a diddorol, gan droi adrodd straeon yn brofiad chwareus a dychmygus. Mae’r dull hwn nid unig yn gwella mwynhad ond hefyd yn hyrwyddo dysgu, creadigrwydd a rhyngweithio cymdeithasol, gan ganiatáu i blant archwilio syniadau, datblygu sgiliau iaith a mynegi eu hunain mewn amgylchedd diogel a chefnogol. Drwy’r integreiddio hwn o chwarae a naratif, mae propiau’n helpu i sicrhau bod adrodd straeon yn cyd-fynd a hawliau plant i addysg a chyfranogiad diwylliannol, gan gefnogi eu datblygiad cyfannol.
I gloi, mae adrodd straeon, gan gynnwys adrodd straeon digidol, yn ffordd bwerus o gefnogi iaith, dealltwriaeth a datblygiad cymdeithasol-emosiynol plant. Mae defnyddio mynegiant wyneb, goslef a phropiau yn gwneud straeon yn fwy deniadol ac yn helpu plant i ddeall ystyr ac emosiwn. Cefnogir pwysigrwydd y technegau hyn gan Vygotsky (Lloyd, 2014), a bwysleisiodd ddysgu trwy ryngweithio cymdeithasol, Bruner (Drummond, 2021), a amlygodd ymgysylltiad gweithredol a chynrychioliadau gweithredol, a Mehrabian (Chapman, 2009), a ddangosodd rôl ton a chiwiau di-eiriau mewn cyfathrebu. Mae adrodd straeon hefyd yn cynnal hawliau plant o dan y CCUHP, gan gynnwys erthyglau 13, 17, a 31, (UNICEF, 2022), gan hyrwyddo mynegiant, mynediad at wybodaeth a chyfranogiad mewn gweithgareddau chwarae a diwylliannol. Trwy gyfuno technegau mynegiannol ag offer digidol, mae adrodd straeon yn meithrin creadigrwydd, ymgysylltiad a datblygiad cyfannol, gan helpu plant i gyrraedd eu potensial llawn.
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