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Bydd
 llawlyfr hwn yw rhoi gwybodaeth i ymarferwyr, oedolion a rhieni am drosglwyddo plentyn o leoliad cylch meithrin i leoliad ysgol yn haws. Yn y llawlyfr hwn 
mae
 yna lawer o ddulliau a deilliannau gwahanol i chi allu archwilio pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol rhwng yr holl bartïon. Bydd y llawlyfr yn dechrau trwy esbonio a rhoi dealltwriaeth o'r amheuaeth beth yw cyfathrebu a pham mae'n bwysig i 
ni
 fel ymarferwyr i gyfathrebu â phlant unigol ac i oedolion perthnasol
 
yna
 bydd y llawlyfr yn mynd ymlaen i roi gwybod i chi am weithio mewn partneriaeth, pam ein bod ni'n gweithio mewn partneriaeth, a phwysigrwydd gweithio gyda gwasanaethau eraill i gael gwell canlyniadau. Yna, 
mae
 rôl yr oedolyn nesaf i'w archwilio yn y llawlyfr sy'n esbonio rôl yr oedolyn, beth y dylent fod yn ei wneud i gefnogi a sut y dylent ymateb yn ystod y cyfnod hwn.
Nesaf yn y llawlyfr mi fyddaf yn trafod yr gwahannol damcaniaethwyr a’r gwhannol fathau o datblygiad maent yn cefnogi gyda’i damcaniaethau unigol, bydd egluriad o’r damcaniaeth a syniadau o ffyrddiau a gelleir ychwanegu a wneud rhai o’r damcaniaethioedd i fewn y lleoliad neu defnyddio’r dulliau yn y catref gyda’r plant.
 Bydd y Llawlyfr wedyn yn ddod i ben trwy egluro pam 
mae
 chwarae yn bwysig i blant yn ystod yr amser a sut mae chwarae yn hanfodol i datblygiad plant.
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CYFATHREBU
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Ystyr 
Cyfathrebu 
“The drive for humans to connect with each other
”(
Trevarthan, 1993) ydy i rhoi gwybodaeth neu gyfnewid gwybodaeth trwy siarad, ysgrifennu neu ddefnyddio rhywfaint arall o gyfrwng.  O fewn oriau “Newborns imitate the facial expressions and hand movements of a caregiver”. Mae hwn yn blentyn sydd yn treialu cyfathrebu ac yn cysylltu â 
ni
 gan ddefnyddio eu synhwyrau yn ystod cyfnodau cynnar bywyd o’r 
hyn mae’r plentyn ddim ond yn dysgu a datblygu. Yn ol Jhon Locke “the childs mind is a blank state” pan mae gan y plentyn yn ol B.F.Skinner “Empty Vessals” er mwyn gallu datblygu a dysgu gan”interacting with others”- Jhon Dewey
Nid 
mae
 cyfathrebu yn cysylltu â phobl eraill yn unig neu yn olygu siarad a gwrando, darllen ac ysgrifennu “children communicate their thinking not just through what they say” Reggio Ameilia approch. 
Mae'n ymwneud â chyfnewid ystyr, ymateb, deall a sefydlu perthnasau.
 Mae hyn yn holl bwysig i gofio pan mae plentyn 
yn  barod
 i symud o’r cylch meithrin i ysgol, mae’n holl bwysig
 sefydlu perthynas cadarnhaol gyda’r cylch meithrin a’r ysgolion lleol er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn teimlo ei fod ar daith ac yn barod i symud ymlaen i’r cam nesaf. Mae'n hanfodol bod lleoliadau yn datblygu ymagwedd gyffredin tuag at ddysgu ac nid oes ganddynt ddisgwyliadau gwrthdaro
 
plant
 am fod pob plentyn yn unigol ag angehnion gwahannol. 
Er mwyn gallu cyfathrebu 
rydym pob tro yn defnyddio pob 
un
 o’r pum synnwyr, gelleir arsylwi
 ar rhain er mwyn ymateb i’r plentyn. Y pump synnwyr yw: Gweledol- gwel, Clywedol- clywed,
 Arogleuol- arogli, Cinesthetig- Teimlad, Gustatory- blasu.
 
Gall dulliau cyfathrebu cael ei 
rhannu i fewn i dau rhan sef geiriol a di-eiraiu, ond mae angen gyfeirio at gwybodaeth yr 
plentyn a rhieni i ddarparu pa dull sydd orau i cyfathrebu . Dyma ffyrffiau o dulliau cyfathrebu
 geiriol a di- geiriol a gelleir defnyddio:
.
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Cyfathrebu llafar
Geirfa, geiriau a ieithoedd gwahanol
Ton y llais
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Cyswllt llygaid
Arwyddion, symbolau neu lluniau 
Ysgrifennu 
Gan ddefnyddio gwrthrychau
Cyffwrdd
Ystumiau corfforol
Iaith y corff ac emosiynau 
Darllen gwefusau.
)


 (
Nid yw pob plentyn a teulu yn cyfathrebu yr un peth dyma rhai engreifftiau o gwahanol rwystr ar cyfathrebu rhaid cymryd i fewn i feddwl pan rydych yn cyfathrebu:
Crefydd (e.e dynion ddim yn gefnogi i menwyod sydd gyda gofal personol)
       
 
      Straen (fethu ac yn adnabod, effeithio hyder)
Diwylliant (e.e, siarad gwahan
nol ieithoedd neu saesneg gwael                             
 
  
   Acenion cryf (e.e o ran wahannol o’r byd sydd anodd i deall)
Emosiynau (e.e anhawster o ran gallu gwrando arno eraill)
                                     
  
  Technegau cyfathrebu arbenigol (e.e iaith arwyddion)
Wrth cael rwystrau cyfathrebu rhaid i ni fod yn ymwybodol o fynonellau gwybodaeth a cymorth neu gwasanaethau i alluogi cyfathrebu mwy effeithiol. Mae yna llawer o fathau o gymorth a fydd yn cefnogi gwella. Dyma rhai engreifftiau gelleir defnyddio er mwyn treuai cyfathrebu:
Cyfieithwyr 
Dehonglwyr, iaith arwyddion a siaradwyr gwefus 
Arbenigwyr iaith a lleferydd 
Gwasanaethau eiriolaeth
W
rth i blentyn ddatblygu mae'n bwysig ein bod yn meithrin eu medru cyfathrebu fel eu bod yn gallu mynegi eu hunain er enghraifft pan fyddant am gael bwyd, neu fynd i'r toiled, i allu diwallu eu hanghenion. Mae’r hyn yn cyd fynd gyda’r damcaniaeth o hierarchaeth anghenion Maslow am ei fod angen y angehnion sylfaenol er mwyn gallu byw, Ni fyddaf yn gwybod beth sydd angen ar plentyn heb cyfathrebiad o synhwyrau. 
Mae Lev Vygostky yn datgannu “We become ourselves through others
”(
cited in Morgan, 2010:18) ac dim ond trwy gyfathrebu, copïo a chysylltu â phobl eraill ydyr ffordd yr ydym yn ei ddysgu.
Er mwyn gallu cyfathrebu yn iawn mae’n bwysig datblygu perthynasoedd, perthnasoedd gyda’r ysgolion engraifft gelleir wneud ydy dal cyfarfodau rheolaidd rhwng timau allweddol er mwyn gallu sefydlu'r dull cydlynol, mae hefyd yn cyfle i’r ymarferwyr i ddod i adnabod ei gilydd er mwyn gallu  creu perthynas i wneud cyfathrebu'n hawsach yn ystod cyfnodau pontio. Mae’n bwysig yn ystod yr amser traswneid i’r athrawon newydd cwrdd ar plant ac arsylwi’r plant mewn amgylchedd sy'n gyfforddus ac yn gyfarwydd iddynt er mwyn ir plant dangos yr hyn a gelleir wneud yn ei natur hunanol am effallai ni fydd y plentyn yn eisiau wneud yr hyn pan mewn awyrchgylchiadau newydd. mae hefyd yn cyfle i’r athrown siarad â gweithiwr allweddol y plentyn er mwyn iddynt rhannu gwybodaeth perthnasol er engraifft yr hyn mae’r plentyn yn gallu wneud, yr hyn sydd a pryder a beth fydd yn cefnogi pontio plentyn, er mwyn gallu cynllunio yr hyn sydd oflaen. 
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Mae’n bwysig i cadw perthynas cyfathrebu cadarhaol gyda rhienni trwy amser plentyn yn y cylch meithrin ac yn bwysicach pan mae’r plentyn yn dechrau dodd i diwedd ei amser yn cylch.
 Mae’n holl bwysig creu perthynas cyfathrebu gyda rhienni am nhw sydd yn adnabod ei plentyn orau ai anghenion dyddiol, nhw sydd yn weld datblygiad ei plentyn pob dydd nhw fydd yn ei weld os nad yw plentyn ar y llwybyr cywir yn ei datblygiad, nhw yr rheini sydd rhaid ymddyriad ynddoch i edrych ar ol ei plentyn yn yr gofal ac adnabod pob anghenion a plentyn nhw’n unigol.  Mae’r hyn cyd fynd a damcaniaeth Jhon 
Bowlby  am
 ei fod rhienni yn chwarae rhan enfawr mewn datblygiad ac mae’n dylanwadu ar perthnasoedd cymdeithasol trwy bywyd . Mae’n bwysig cadw’r perthynas yn ystod amser trawsnewid gyda’r rhienni er mwyn iddynt gallu gofyn cwestiynnau, rhannu unrhyw pryderon sydd ganddynt am ei plentyn yn symyd lan i ysgol ac i cadw mewn cysylltwch am unrhyw gwybodaeth sydd angen am effallai gelleir plentyn ddatgelu eu pryderon yn y cartref, ac mae angen i'r staff gael gwybod am y rhain os ydynt i ddarparu cefnogaeth briodol a digonol.
Yr perthynas bwysicaf pan cyfathrebu ydy perthynas cadarnahol gyda’r plentyn, mae’n bwysig creu a datblygu perthynas cyfathrebu gyda plentyn er mwyn i ymarferwyr deall anghenion y plentyn trwy i plentyn dangos neu llefen neu siarad am yr hyn maent yn eisiau 
mae
 ymarferwyr yn gallu cwrdd ag anghenion y plentyn. Mae’n bwysig yn ystod y cyfnod trawsnewid bod cyfleoedd i plant siarad am eu pryderon a gofyn cwestiynau am yr ysgol newydd a bod yr ymarferydd yn gallu hybu amgylchedd positif i’r plentyn am y lleolaid newydd oherwydd bydd angen i bob plentyn gael ei gefnogi'n sensitif gan yr holl oedolion dan sylw on yn bwysicaf ei cyd- weithwyr trwy gydol y broses drosglwyddo am 
ei fod hefyd yn amser emosiynol i blant am eu fod yn gadael beth mae nhw yn gwybod fel arferol er engraifft yr amgylchedd, y staff, a’i ffrindiau.  ‘
work
 and practices within the complex relationships with children their family, other serives and wider policys
 
(Craft and Paige-smith,, 2008:22).
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) (
Gwasanaethau addysgol
)
 (
The role of adults in promoting children’s learning is supported by many theorists most of all Burners Theory of “Scaffolding” regarding adults input and support in young children’s language development (Bruce et al; 2002) 
) (
R
ôl yr oedolyn (yr ymarferydd) yn ystod y cyfnod pontio yw cyfathrebwr a chysylltydd y plentyn, fel ymarferwydd mae’n bwysig bod yr gwybodaeth perthnasol yn cael ei trosglwyddo i lleolaid newydd a bod yr plentyn yn barod i symud ymlaen yn ei taith.
 Fel weithdrefnau trosglwyddo allweddol
,  bydd
 lleoliad yn anfon cofnodion plentyn i'r lleoliad newydd cyn i'r plentyn gyrraedd
, Mae h
yn yn cynnwys aborth arsylwiadau yr plentyn, beth y gall y plentyn ei wneud, pa fudd sydd gan y plentyn a oes anghenion addysgol neu ychwangeol, adroddiad datblygiad y plentyn o dan y 
7 maes dysgu plant yn nghymru (Y Cyfnod Sylfaen)
trwy'r amser yn y  lleoliad a manylion cyswllt. Mae hefyd yn bwysig bod yr ymarferwydd yn trosglwyddo gywbodaeth am yr lleoliad sef ysgol i rhienni a phlant. Dylai’r ymarferwyr trosgwlyddo taflen gwybodaeth o Estyn am yr ysgol, gwybodaeth am yr ysgol e.e beth sydd yn lle i cefnogi datblygiad y plant yn yr ysgol, Nosweithion agored i rhienni a plant i dod mewn i siarad a dod i adnabod yr amgylchedd i’r plentyn ymlacio o fewn yr awyrgylch newydd, lluau i plant edrych ymlaen i profiadau sydd i ddod ac yn bwysicaf i fod yn cefnogaeth ir rhienni a’r plant am unrhyw pryderon neu cwestiynnau sydd gan yr teulu.
Mae hefyd yn bwysig i 
blentyn gael mewnbwn oedolion yn ystod y cyfnod pontio am y rheswm fod yr oedolyn yw’r person allweddol mae’r plentyn yn edrych lan i “Parents are recognised as childrens first educators”- Reggio Ameilia 
Approch .
  
Mae plant yn teimlo yn fwy cyfforddus yn siarad gyda rhywun sydd a perthynas cadarhaol e.e rhienni, ymarferwydd, teulu sydd yn mynd i cefnogi a ddweud bod popeth yn iawn yn ystod trosglwyddo.
 Wrth i oedolion hybu trawsnweid i ysgol neu lleolaid newydd mae’r plentyn yn digon hapus wrth gofyn cwestiynnau a son am ei pryderon ble gelleir wedyn rhoi cefnogaeth a ymlacio’r plentyn trwy wneud i’r plentyn edrych ymlaen i’r cam nesaf a dawelu plentyn. Os fydd lliwiau negyddol yn 
dod
 wrth yr oedolyn ni fydd yr plentyn yn eisiau symyd ymlaen i’r cam nesaf am nad yw’r plentyn yn sicr am y lleolaid newydd yma a beth sydd yn mynd i digwydd iddynt pan maent yn trosglwyddo.
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O enedigaeth i’r  amser mae’n cymryd i blentyn gadael lleoliad a dechrau lleoliad newydd mae llawer wedi newid yn ei datblygiad,ac felly  mae’n bwysig i ni fel ymarferwyr sichrau bod y gweithdrefnau trawsnewid yn effeithiol o rhan ei ddatblygiad. Gelleir wenud yr hyn gan sicrhau bod cynllunio ofalus yn cymryd lle a fod dealltwriaeth glir o anghenion cymdeithasol, emosiynol a deallusol pob plentyn unigol. 
Er mwyn gallu deall 
anghenion unigol plentyn rhaid arsylwi yn fanwyl i dadansoddi ei datblygiad. Yn aml 
mae
 pob plentyn cwrdd a’r nodau datblygiad yn iawn ond nid mae pob plentyn yr un peth” Every child is different”- DAMCANIAETHWR? 
mae
 pob plentyn a datblygiad unigol ac fel ymarferwr gelleir weld pan mae plentyn yn hwyr yn cyrraedd y datblygiad disgwlyiedig a lle bod angen ymyrraeth. 
Mae lled cytundeb ynglyn a’I bwysigrwydd fel proses allweddol yn datblygiad plentyn a gelleir weld hyn yn yr dogfen Y Cyfnod Sylfaen3-7 yng Ngymru (
http://gov.wales/topics/educationandskills/earlyyearshome/foundation-phase/?skip=1&lang=cy
) sydd yn awgyrmu bod chware’n allweddol “ Mae’r rhaglenni mwyaf effeithiol yn y blynydoedd cynnar yn pwysleisio gwaith archwilio, datrys problemau, cymryd rhan weithredol datblygiad iaith a mathau gwhannol o chwarare”(LLCC, 2003:12). Nod pwysig i pwylseisio ydy bod gan pob plentyn yr hawl i dysgu ac mynd i ysgol (erthygl 28) a ymlacio a chwarae yn ol erthygl 31 o’r confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn. 
Ni ddylai plentyn cael ei trin yn gwhannol am ei fod 
a
 anghenion ychwangol.  Mae gan pob plentyn yr hawl i chwarae os bod angen ofal arbenning a chefnogaeth pryd mae’r plentyn yn chwarae e.e sicrhau bod y plentyn yn cymryd rhan mewn y gem neu gweithgaredd yn ol yr Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn erthygl 23  mae
 partïon wladwriaeth
 
yn
 cydnabod y dylai plentyn meddyliol neu anabledd corfforol fwynhau bywyd llawn a gwe
ddus,
 
mewn
 amodau sy'n sicrhau u
rddas yn hybu hunanddibyniaeth ac yn hwyluso cyfranogiad 
gweithredol
 y plentyn yn budd y gymuned sydd yn rhoi’r hawl i unrhyw plentyn i chwarae am 
gelleir
 y gweithgaredd cael ei newid i fod yn addas i pawb cymryd rhan.
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Mae yna llawer o gwahannol maesau yn datblygiad plentyn sef: Lluniadaethol, Ymddygiadol, Dysgu Cymdeithasol, Ymlyniad
,Seicdreddiol
 a Dyneiddiwr. Ac felly mae’n bwysig edrych a’r pob 
maes
 a’r gyfer pob cam yn datblygiad plentyn. Un Damcaniaethwr Sigmund Freud sydd yn canolbwyntio yn y 
maes
 seicdreiddiol. 
Mae’r damcaniaethwr Sigmund Freud yn nodi’r pwysigwrydd o “digwyddiadau a phrofiadau yn ystod plentyndod” oherwydd ei fod yn chwarae rhan mewn personoliaeth oedolyn.
 O canyniad os 
nad
 yw plentyn yn cael profiadau yma mae’n dylanwadu ei personoliaeth ac ymddygiad yn ddiweddarach bywyd gallwch dilyn y damcaniaeth yma yn Cylch meithrin gan rhoi pob plentyn y cyfle I chwarae a dysgu trwy profiad e.e chwarae gyda mwydyn a gweld bod bwyd gyda nhw. 
Mae Maes Lluniadaethol yn bwysig yn datblygiad plentyn.
 Mae Damcaniaethwr Jean Piaget yn arbenigwr yn yr 
maes
 yma ac ei damcan ydy fod “rol weithredol o fewn chwarae plant”. Mae yna rol weithredol gyda plant yn chwarae yn ol Piaget oherwydd trwy chwarae mae plant yn ennill wybodaeth a dealltwriaeth o’r byd gelleir dilyn y damcaniaeth yma yn yr Cylch meithrin  trwy ymadael I’r plant chwarae ar ben ei hun a darganfod a arbofi pan chwarae.
 Mae’r Damcaniaethwr Jhon Bowlby yn arbenigo yn yr 
maes
 o ymlyniad sy’n bwysig yn ystod datblygiad plentyn. Mae’r damcan gan Jhon Bowlby yn dweud bod “hi’n bwysig derbyn a wnued perthynas yn gynnar gyda gofalwyr” am ei fod yn chwarae rhan enfawr mewn datblygiad ac mae’n dylanwadu ar perthnasoedd cymdeithasol trwy bywyd gallwch dilyn y damcaniaeth yma gan rhoi cyd gweithwyr I’r plant er mwyn gallu creu perthynas cadarnhaol I’r aeold o staff adnabod y plentyn. Mae’r 
maes
 Cymdeithasol yn bwysig ac mae Damcaniaethwr Albert Bandura yn pwysleiso’r hyn trwy dewud fod “plant yn dysgu ymddygiadau newydd trwy arsylwi”. Trwy arsylwi 
mae
 plant yn datblygu sgiliau newydd ac mae’n ei wneud iddynt eisiau dysgu gwybodaeth newydd
 a trwy defnyddio cyd weithwyr sydd yn adnabod y plentyn gorau meant yn teimlo yn cyfforddus i arsylwi I wellhau cyfleuoedd y plentyn.
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Damcaniaethwyr Ar Datblygiadau
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Damcaniaethwyr Ar Datblygiadau Parhad
) (
Mae Lev Vygosky yn pwysleisio yn ei damcan sef bod “plant a phobl ifanc yn dysgu’n weithredol ac trwy brofiadau ymarferol”. Mae’r Damcaniaethwr yn pwysleisio’r hyn oherwydd mae pob plentyn yn unigol ac felly trwy i plant deryn y brofiadau yma gelleir wneud synnwyr o’u hamgylchiadau gelleir dilyn yr damcaniaeth yma trwy rhoi y cyfleuoedd I bob plentyn 
cael  brofiadau
. 
Maes arall ydy 
maes
 Ymddygiadol mae damcaniaethwr B.F Skinner yn sefyll allan, Damcaniaeth B.F Skinner ydy fod ymddygiad cadarnhaol yn chwarae rhan yn datblygiad plentyn oherwydd mae “camau gweithredu sy’n cael eu dilyn” gan ganlyniadau da a camoliaeth yn cael eu hatgyfnerthu ac felly mae’n fwy tebygol bydd yr ymddygiadau yn digwydd eto. Mae Damncanaethwr Abraham Maslow yn arbenigo yn yr 
maes
 o Dyneiddiwr sydd yn effeithio datblygiad plentyn oherwydd damcan Maslow ydy’r “triongl anghenion diffyg”. Mae Maslow yn dweud Trwy datblygiad plentyn 
mae
 “anghenion plant yn cael ei cwrdd trwy ystyried personoliaeth a cymhelliant”. Heb amgylchedd positif a perthynas positif ni fydd cefnogaeth yn angenion plant ac felly mae’n bwysig i cefnogi yr hyn sydd angen i blentyn gelleir dilyn y 
damcaniaeth  triongl
 anghenion diffyg gan sicrhau bod pob anghen plentyn yn cael ei cwrddbod yn cael ei diogelu yn amgylchedd diogel.
)

Damcaniaethwyr Ar Datblygiadau
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Mae’r amser trosglwyddo yn amser galed 
a
 emosiynol iawn i plentyn, mae’r plentyn yn gadael aferol a gwenud cam mawr i fewn i’r taith i ysgol. Trwy ymadael i plentyn chwarae mae’r plentyn ddal i fod yn dysgu ond mae’n gadael i’r plentyn ymlacio a ddigymell y pryderon sydd ganddynt am yr hyn sydd o’i flaen.
) (
Pwysigrwydd Chwarae
 Yn Ystod Amser Trawsnewid
)
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Mae chwarae yn rhoi lle i blant
)



 (
“
Play is the lens through which children experience their 
world,
 and the world of others
”
.
Sutton Smith (1997)
)
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 (
Mae chwarae yn rhoi y cyfle i fod yn ddigymell
)


 (
Pwysigrwydd
Chwarae yn ystod trawsnewid
) (
Chwarare yw dysgu
)Mae chwarae yn hanfodol i ddatblygiad oherwydd ei fod yn cyfrannu at les gwybyddol, corfforol, cymdeithasol, emosiynol plant a phobl ifanc
 (
Mae chwara
e yn 
rhoi dewis i plant
)

Pwysigrwydd chwarae
Pwysigrwydd chwarae
 (
Mae chwarae yn hwylus
)


 (
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