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	I ddarllen yn ehangach ac i gyfeirnodi yn union yn ôl y canllawiau cyfeirnodi.  Mae angen i ti ymchwilio i ddeunydd yn annibynnol hefyd.

	Targed 2
	 I gyflwyno gwybodaeth lawn a chywir a’i gefnogi’n gyson gyda thystiolaeth  addas o ddarllen cefndirol.




Ydy plant yn ymgysylltu’n well gyda tasgau ieithoedd, llythrynnedd a chyfathrebu neu tasgau celfyddydau Mynegiannol? 

I ddod i ateb dilys a gwireddadwy i fy nghwestiwn ymchwil, a ydy’r plant yn ymgysylltu’n well gyda thasgau ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu neu dasgau celfyddydau Mynegiannol, fe wnes i sicrhau arsylwi ar bedwar plentyn o fewn dosbarth blwyddyn gymysg o un a dau. I gael ateb cyflawn, dywysais arsylwi dau fachgen a dwy ferch. Roeddwn i yn y dosbarth yma am ddau ddiwrnod a gefais i gyfle i arsylwi ar y pedwar plentyn yn fanwl. Roedd yr ysgol yn ysgol fach gyda dosbarthiadau cymrysg fel gwelir yn atodiad pedwar.  Arsylwais ar y plant yn cymryd rhan mewn tasgau darllen, celf, ymarfer corff ond hefyd gwnes i gael cyfle i arsylwi nhw yn ystod amser carped a sut roeddent yn ymddwyn yn ystod y sessiynnau yna. Gwerthusais beht arsylwais arno gan defnyddio damcaniaethwyr fel Bruner a Vygtoksy. Roedd y sesiwn carped wedi helpu rhoi dyfnder i mewn i fy ateb trwy weld sut oedd y plant yn gweithio fel grŵp. Yn ystod y sesiwn carped fe wnaeth y dosbarth cymryd rhan mewn sessiynnau Tric a Chlic a llawer o fathemateg pen a focussi ar ddyddiau’r wythnos, misoedd y flwyddyn a’r tymhorau.
Mae arsylwi plant creadigol yn gallu fod yn anodd oherwydd mae’r plant yn dibynnu ar oedolion i sbarduno plant. Ni olygai hyn bod angen adnoddau ym mhobman oherwydd mae plant yn fwy creadigol yn ardaloedd mwy wag oherwydd mae’n gorfodi nhw i ddefnyddio ei dychymyg (Siân Wyn Siencyn, 2010). Yn ôl Duffy (2000) ni all athrawon, neu unrhwyun addysgu’r sgiliau creadigol, yr amgylchedd sydd yn ysbrydoli dychymyg y plant. Mae’n bwysig bod oedolion yn hybu ac yn annog annibyniaeth, os ydym yn gwerthfawrogi creadigedd, dychymyg a syniadau plant, rhaid sicrhau bod nhw’n gallu gwneud hyn yn gyfforddus (Duffy 2000). 
“Dylai Ciriciwlm y Cyfnod Sylfaen ganolbwyntio mwy ar ddiddordebau, datblygiad a dysgu plant yn hirach na’r cwricwlwm a deilliannau rhag terfynedig” (APADGOS, 2008a:39, Y Cyfnod Sylfaen, Siân Wyn Siencyn). Mae’n bwysig bod plant yn y cyfnod sylfaen yn cael ei ysbrydoli er mwyn iddyn nhw dyfu i fod yn oedolion creadigol. Yn y cyfnod sylfaen mae yna lawer o gyfleoedd i fod yn blentyn creadigol oherwydd mae creadigedd yn mynd trwy fwyafrif o’r meysydd dysgu yn fframwaith y cyfnod sylfaen (Cwricwlwm Cymru Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, n.d.). Oedolion yw prif ran datblygiad creadigol plentyn. Gall defnyddio theori scaffoldio, Bruner i wneud yn siŵr bod y plant yn datblygu "In such instances, mothers most often see their role as supporting the child in achieving the intended outcome, entering only to assist or reciprocate or 'scaffold' the action" (Bruner, 1975). Mae’n bwysig bod rhieni ac athrawon yn gefnogol o unrhyw waith creadigol plentyn, er ei fod wedi gweithio’n annibynnol ac angen cael ei annog i barhau.
Un o’r prif weithgareddau sydd yn digwydd yn y cyfnod sylfaen yw sessiynnau Tric a Chlic. Yn ystod sesiynau tric a chlic mae plant yn dysgu sut i glywed ac adnabod y seiniau, cyfuno seiniau i ddarllen a segmentu, seiniau i sillafu. Mae’r rhaglen yn canolbwyntio ar yr oedrannau 3-7, sef y cyfnod sylfaen. (Tric a Chlic, n.d.). Mae datblygiad iaith yn prif ffocws yn y cyfnod sylfaen oherwydd mae’n offeryn dysgu hanfodol i ddatblygiad cyfathrebu mewn plant. Credai Vygotksy bod ein rhyngweithiad cymdeithasol yw beth sydd yn helpu ei’n iaith datblygu. Mae hyn yn pwysleisio pwysigrwydd gwaith grŵp o fewn dosbarthiadau blynyddoedd cynradd. Roedd Vygotsky wedi gwneud yn siŵr bod athrawon yn annog arweinyddiaeth yn yr ystafell dosbarth, cysgu cydweithredol a thrafodaethau meddylgar. (Kurt, 2020). Rwyf wedi arsylwi yn yr ysgol sut mae gwaith grŵp yn datblygu iaith y plant yn y dosbarth.  Mae plant sydd yn mynd i ysgolion Cymraeg, rhan fwyaf o’r amser yn blant dwy ieitheg, ers peth amser, mae’r niferoedd o blant sy’n ddwyieithog wedi cynyddu a hefyd ers y sefydliad o’r cynlluniad cenedlaethol Cymru yn 2000, lle cyhoeddwyd iaith pawb, cynllun gweithredu ar gyfer Cymru ddwyieithog gan y llywodraeth yn 2003 (Siân Wyn Siencyn, 2010).  
“I realized in a whiplash burst that those children, all mine for one year, might never reach their full potential as human beings if they never learned to read” (Wolf M, 2018). Mae’r dyfyniad uchod yn dod o athrawes a wnaeth sylweddoli y pwysigrwydd o gallu darllen i dyfodol plant yn ei ddosbarth.  
I gasglu fy ngwybodaeth, defnyddiais lawer o ddulliau gwahanol i sicrhau fy mod yn casglu digon o wybodaeth ddefnyddiol. Un o’r dulliau fe wnes i ddefnyddio oedd yr amserlen arsylwi, gwelir atodiad un a dau. Roedd y dull yma yn ddefnyddiol i wneud yn siŵr fy mod i yn canolbwyntio ar y pethau defnyddiol a chadw ar dasg. Roeddwn i hefyd yn arsylwi heb gymryd rhan, meddylia hyn cefais drosolwg o’r dosbarth o safbwynt allanol, er gallwch edrych ar hyn fel positif oherwydd roeddwn yn gallu arsylwi a chadw ar dasg ond yn fy marn i mae’r dull yma yn dod gyda llawer o bwyntiau negyddol. Dim ond dau ddiwrnod roeddwn i yn y dosbarth am felly ni chefais i ddigon o amser i gael dealltwriaeth o’r holl ddosbarth, dim ond cip olwg. Mae e’n bosib nad yw fy nghanfyddiadau yn hollol wir oherwydd yr effaith Horthone. Mae’r effaith Hawthorne yn awgrymu bod pobl yn ymddwyn yn wahanol pan ydyn yn gwybod bod nhw yn cael ei arsylwi (methods.sagepub.com, n.d.).
Mae yna tri phrif faes o bryder moesegol o ran arsylwi o fewn ysgolion. Y pryderon yma yw'r broses caniatâd gwybodus. Cyfrinachedd, a niwed a budd (Felzmann, 2009). Mae arsylwi arno blant yn gallu fod yn anodd oherwydd mae’r plant yn ifanc. Gan edrych ar ganllawiau BERA (British Educational Research Association, 2018) mae gan arsylwir cyfrifoldeb i sicrhau bod gwybodaeth bersonol yn gyfrinachol. Efallai y bydd cyfranogwr yn fodol cymryd rhan mewn ymchwil er na all gael yr holl wybodaeth am oblygiadau ei chyfranogiad, mae hyn yn bosibilrwydd mawr o fewn ysgolion oherwydd mae’r cyfranogwr yn blant bach sydd ddim yn cael hollol dealltwriaeth o’r dasg.  
Y prif ddull defnyddiais oedd y raddfa Leuven, mae’r dull yma yn galluogi chi i roi plant ar sbectrwm. Roedd y raddfa defnyddiais oedd y raddfa a oedd yn mesur ymgysylltiad plant mewn tasgau penodol. Er fy defnyddiais raddfa yma, os oeddwn yn ail greu’r ymchwil byddaf wedi gwneud y raddfa leuven emosiynol hefyd oherwydd mae’r ddwy raddfa yn dueddol o fynd llaw yn llaw, mae’r plant hapusach yn fwy tueddol o ymgysylltu’n well mewn tasgau na’r plant anhapus (Learning Journals, 2021). Mae gan y raddfa leuven llawer o gryfderau ond hefyd gwendidau. Cryfder o’r raddfa yw bod yn focussi ar arsylwi ac yn arsylwi plant yng nghanol ei ddysgu.  “Observation and observation based teaching have been shown time and time again to be the most effective method of early years development teaching” (Learning Journals, 2021). Anfantais sydd yn dod gyda’r raddfa leuven sydd yn focussi ar ymgysylltiad yw bod y raddfa dim yn ystyried sut mae’r ochr emosiynol yn cymryd rhan. (Guimaraes et al., 2016)
Pan oeddwn yn arsylwi yn yr ysgol, defnyddiais amserlen arsylwi i gadw ar dasg a nodi fy sylwadau trwy gydol y dydd gyda thasgau penodol. Arsylwais dwy ferch a dau fachgen a sut oeddent yn ymgysylltu yn dasgau gwahanol. Y dasg gyntaf wnes i arsylwi oedd tasg celfyddydau mynegiannol. Yn ystod y dasg yma roedd y plant yn gorffen ei gwaith celf cyn hanner tymor, roedd y plant yn defnyddio defnyddiau gwahanol i greu ei gwaith celf. Arsylwais y plant yn ystod amser carped yn y bore i gael syniad o sut oeddent yn ymddwyn fel arfer, heb dasg. 
Defnyddiais y raddfa leuven (Leuven Scale of Active Engagement -Annex 1, n.d.)i ddod i ganlyniad ar ymgysylltiad y plant oherwydd dyna’r dull orau i asesu plant yn y cyfnod sylfaen. Roedd bachgen un yn ymweld i fod yn aflonydd a hoffi denu sylw. Yn ystod y gwaith celf, doedd bachgen un ddim yn dangos unrhyw diddored yn y dasg ac roedd yn rhuthro’r dasg fel y bod yn gallu symud ymlaen a mynd i chwarae tu allan. Yn yr ystod hon mae bachgen un ar y raddfa isel yn y raddfa leuven. Roedd bachgen dau yn fachgen oedd yn gwrtais ac yn awyddus i ddysgu, yn ystod y gwaith celf roedd ef yn gwneud y dasg heb unrhyw drafferth ond dim yn gwneud y dasg oherwydd roedd yn angenrheidiol yn y dosbarth, roedd yn ffocussi ar y gwaith ac yn gwneud yn siwr bod yn berffaith. Mae bachgen dau yn cwympo i mewn i raddfa uchel ar y raddfa leuven. Roedd y merched hefyd yn gweithio at orffen ei gwaith celf, roedd merch un yn siaradus a cyfeillgar ac roedd hi yn awyddus i gymryd rhan maen tasgau carped. Yn ystod y gwaith celf roedd yn trafod trwy gyfrwng y Gymraeg ac yn gofun cwestiynau craff ynglŷn ar dasg. Mae merch un yn cwympo ar y raddfa uchel iawn ynglŷn â’r raddfa leuven. Roedd merch dau yn gymeriad cyfeillgar ond roedd yn hoffi ymuno mewn gyda’r plant ‘drwg’. Er fyn roedd yn aml yn gwyro tuag at dasgau celfyddydau Mynegiannol dros weithgareddau iaith, llythrennedd a chyfathrebu. Yn ystod y gwaith creadigol roedd yn canolbwyntio ac yn awyddus i wneud gwaith sydd yn wahanol yw ymddygiad arferol. Mae merch dau hefyd yn glanio ar y raddfa isel yn ystod gwaith celf.
Ar ôl arsylwi ar y gweithgareddau celf darllenais gyda’r plant fy wnes i ddewis i arsylwi. Pan oeddwn yn darllen, roeddwn ni i gyd fel grŵp o bump yn ystafell fach. Roedd bachgen un ddim yn awyddus a dim yn dangos unrhyw ddiddordeb yn y stori. Doedd ef hefyd ddim yn gallu canolbwyntio gyda  sŵn yn yr ystafell. Roedd bachgen dau yn darllen llyfr mwy datblygedig  ac yn gallu darllen gan ddefnyddio atalnodau. Roedd hefyd ganddo ddiddordeb yn y stori ac yn gofyn cwestiynau. Roedd merch tri yn awyddus iawn i ddarllen ac yn gallu darllen geririau fel ‘rhoddodd’ a ‘gwnaethon’. Roedd hi hefyd fel bachgen un yn gallu canolbwyntio gyda sŵn yn yr ystafell. Yn olaf roedd merch pedwar yn darllen llyfr syml iawn a dal i fod yn dysgu llythrennau. Er ei fod yn cael anhawster yn darllen roedd hi’n hapus iwan pan oedd yn cael gair yn gywir ac yn ffocussi’n llwyr ar dasg. 
I grynhoi fe arsylwais ar bedwar plentyn ym mlwyddyn dau, ac arsylwais sut mae plant gwahanol yn ymgysylltu’n wahanol yn dasgau ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu a thasgau celfyddydau Mynegiannol. Darganfyddid bod plant yn ymgysylltun well yn y tasgu rhydant yn llwyddo ynddo. Mae plant yn ymateb fwy i waith maint yn cael diddordeb ynddo, i rai plant, y gweithgareddau yna yw gwaith llythrennedd, iaith a chyfathrebu ond i rai plant arall mae ei ymgysylltiad yn well yn gelfyddydau mynegiannol. Er hyn mae’n debygol bod y plant sydd yn ymgysylltu yn un dasg yn ymgysylltwn weddol ym mhob maes dysgu.  Trwy wneud fy arsylwadau rwyf wedi darganfod gwendidau a chryfderau yn fy dulliau ymchwil, gwelir atodiad tri. 
Defnyddiais tri dull gwahanol i arsylwi, ar ôl gwerthuso roedd hyn yn gryfder yn fy ymchwil oherwydd roedd yn caniatáu i gael casgliad mwy cryno. Er hyn dydy’r ymchwil dim yn gallu bod yn hollol ddibynadwy oherwydd yr ‘Hawthorne effect’. Mae’r effaith yn annod i osgoi, gall defnyddio dullai fel ymchwil cudd. Yn ystod yr ymchwil yma mae’r ymchwilydd dan orchudd (tutor2u, 2019). Er hyn dydy’r dull yma ddim yn foesol oherwydd dydy pobl ddim yn gwybod ei fod yn cael ei arsylwi. Trwy arsylwi casglais ddata ansoddol, sydd yn fantais oherwydd mae’n caniatáu casglu data am emosiwn a beirniadai pobl fel unigolyn (Rahman, 2017). Er mae hyn yn gryfder i ymchwil allwn i ddim casglu unrhyw ymchwil meintiol, sydd yn hawsach i gymharu data oherwydd rydych yn cymharu rhifau. Mae’n bwysig bod pob ysgol yn dilyn y safonau SAC. Y safonau arsylwais yn fy amser tu fewn yr ysgol oedd, dysgu yn ehangach a chanfyddiadau ymchwil a themâu trwascwriciwlaidd (llywodraeth Cymru, d.d)
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Crynodeb o Tasg 1 plant yn gorffen gwaith celf cyn hanner tymr. Roeddent yn defynydidio defayddiau gwahanol i creu i celt.

Crynodeb o Tasg 2 darllen yn unigol gyda plant, mewn ystafell bach

‘Gwybodaeth v plant (srsyhwi amser carpet

Blentyn 1.~ bachgen
« oimyn gurando
« Hofi caelsyiw
« Oimyn istedd yn lonnydd

ntyn2 - bachgen
= Uno'rbechgyn muyaf able yny dosbarth
o Eistedd yn distaw.
« Dangos dealldwraleth mewn pob tasg





image10.png
« Merch siaradus
« Eisiau helpu plant arall ac yr athrawon
« Dewis i gwneud llawer o gwaith annibynnol

Plentyn 4 = merch
« Dim yn canolbwyntio ac yn ymuno gyda'r plant ‘drwg’
« Chwarae gyda bechgyn mwyafrif o'r amser
+ Dimyn hapusi trafod llawer

Nodiadau ychwanegol
Gwasanaeth — pob plenty yn canu ac yn dawnsio
Distraction — dynion wedi dod mewn i'r dosbarth i trwsio'r drws.

Mae plant yn yr ysgol yn gallu siarard llawer o gymraeg ond yn dewis itrafod gyda'i gilydd yn saesneg.
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Graddfa Leuven
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« gweithgarweh arferol, syl arwynebol;

« heb ymroi ' guweithgarweh, yn thof  gorau iddiyn fuan;

« cymhellant cyfyngedi, iffyg ymroddiad go fawn, nid yw'n cael e herio; « nid yw'r plentyn yn cael profiadau ar lefel
ddofn

«nid ywn defnyddio ef allu/gallu i ethaf;
« nid yw'r gweithgarweh yn tanio dychymyg y plentyn.

o Ul

“Arvwyddion amlwg o ymwneud, ond nid yw'r thain yn bresennol
fr eithaf bob tro

« mac'e lentyn yn cyflawn's gweithgarwch heb golli diddordeb;

« gwelr canolbwyntio go lawn y rhan fwyaf 'r amser, ond yn ystod thal cyfodau byr mae' sylw yn fwy arwynebol;

« mac's plentyn yn cael her, mae rhywfaint o gymhellant;
+ mae galluoedd a dychymyg y plentyn yn cael eu symbylu | . add

5 Uchellawn

y
o y5Iay cxIod arsylwi mae™ plentyn yn ymwwneud yn ddi-dor & gweithgarweh ac mae n canolbwyntion Twyr armo:
«ym canolbwyntio'n iy, yn cynnal syhw heb ymyrraeth;

«ym uchel e gymhelliant, yn teimlo'n gry, y gwelthgarweh yn apelio, yn dal at; «ni al hyd yn oed symbyliadau cryf
tynnu'i sylw;

<y effro, ym syTw a anylion, o gywir awn:

« gweithgarwch a phrofiad meddwl dwys;

« mac's plentyn yn defnyddio pob un o' alluoedd yn barhaus: mae'r dychymyg a' gallu meddw ar eu huchaf;
+ynamlwgyn mwynhau ymroi {r gwelthgarweh.
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5. Beth fyddet ti'n ei wneud yn wahanol pe bae ti'n cynnal yr ymchwil hon eto? Pam?

Os oeddwn yn gwneud yr ymchwil yma eto byddaf wedi dewis bod yn yr ysgol am mwy
o diwrnodau i cael ymchwil mwy manwl a cael mwy o ddealldwriaeth o’r blant fel
unigolion.

6. Trafoda unrhyw ddulliau eraill o ymchwil y gallet eu defnyddio yn yr ystafell
ddosbarth i wella dy ymarfer. Beth yw'r pethau positif a negyddol?

Gall defnyddio tymed bach o ymchwil meintiol. Gall wneud hyn trwy edrych ar faint
o cwestiynau mae’r plant yn cael yn gywir c yn aghywir a gweld os ydy’r plant yn cael
mwy o dealldwriaeth mewn un pwnc neu’r llall.
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1. Disgrifia UN o'r arsylwadau a gyflawnwyd gennyt. Beth wnest ti ei ddysgu ohono?

Gwhnes i arsylwi ar gweithgaredd celf a oedd yn rhan o fy cwestiwn a fy wnes i arsylwi
ar y ffaith bod gan merched llawer mwy o diddoredeb yn y gwaith ac yn ofalus wrth
lliwio i mewn. Roedd bechgyn yn dangos mwy o diddordeb yn gweithgareddau

ysgrifennedig. Yn ystod gwaith celf roedd y bechgyn yn mwy debygol o rhuthro ei
waith a wneud yn mwy anniben.

2. Beth oedd yr heriau a'r cyfleoedd o fod yn sylwedydd nad oedd yn cymryd rhan (non-
participant observer) yn yr ystafell ddosbarth?

Doeddwn i ddim yn gwybod y plant yn y dosbarth felly roedd llawer o fy amser ar y
dirnod cyntaf wedi diflannu. Roedd y plant hefyd yn ymwybodol bod rhywun newydd
yn y dosbarth ac eisiau gwybod pam. Roedd yna hefyd sialensau o fod yn sylwelydd a
oedd dim cymryd rhan oedd bod llawer o adegau lle roedd yr athrawes neu’r plant yn
tynnu chi mewn neu gofyn i chi wneud rhywbeth felly roeddwn wedi colli ffocws.

3. Yndy brofiad di, beth oedd manteision a chyfyngiadau'r Raddfa Leuven fel offeryn
ymchwil?

Mae’r graddfa leuven yn dull defnyddiol i defnyddio o fewn dosbarth i mesur
ymgysylltiad y plant mewn tasgau gwahanol. Mae’r graddfa yn defnyddiol oherwydd
mae’r pwyntiau sydd yn gysylltu gyda pob lefel yn pwyntiau manwl a pendant. Er hyn
dydy’r graddfa leuven dim yn tynny sylw at y newid mewn amgylchedd yn y dosbarth
a dim yn tynnu sylw at unrhyw anhawsterau yn y dosbarth a gall codi dydd i dydd.

4. Beth gedd prif bwyntiau dysgu i ti o ran bod yn ymchwilydd yn yr ystafell ddosbarth?

Mae pethau yn newid trwy’r amser, dydy’r amgylchedd byth yr un peth ac hyd yn
oed oes oedd cynllun gwers manwl gan yr athrawes gall llawer o problemau codi
gyda plant yn y dosbarth. Effaith horthorne — Mae ymddygiad y plant yn gallu newid
pan mae rhywun newydd yn y dosbarth felly dydw i ddim wedi cael argraff hollol
perfaith o ymddygiad y plant yn y dosbarth o dydd i ddydd.
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