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Gwaith damcaniaethau dysgu- Skinner
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Recordiad Skinner ar y linc ar y gwaelod o hyn.
skinner.mp4
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Rhestr cyfeirnodi parhad

- Robinson, T (2024) Maria Montessori and B.F. Skinner. prezi.com. Ar gael at:

https://prezi.com/p/Ony8xnxdy45c/maria-montessori-and-bf-skinner/ (Cyrchwyd 18 Nov. 2025)

- Skinner, F (2024) The Socratic Method. The Socratic Method. Ar gael at: https://www.socratic-method.com/quote-

meanings-and-interpretations/b-f-skinner-the-way-positive-reinforcement-is-carried-out-is-more-important-than-the-
amount.

-+ Sundberg, M.L. and Michael, J (2001) The Benefits of Skinner’s Analysis of Verbal Behavior for Children with

Autism. Behavior Modification, 25(5), pp.698-724. doi:https://doi.org/10.1177/0145445501255003.

- Teach HQ (2025) Skinner s Behavioural Theories and Their Universal Impact on School Discipline. Teach HQ. Ar gael

at: https:/teachhq.comy/article/show/skinners-behavioural-theories-in-uk-schools.

- Teaching Channel (2021) Skinner s Reinforcement Theory in the Classroom. Teaching Channel. Ar gael at:

https://www.teachingchannel.com/k12-hub/blog/reinforcement-theory-classroom/.

- Welsh Government (2022) Curriculum for Wales. Ar gael at: https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales.
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Skinner cymharu a Montessori

Un gwahaniaeth sylweddol or dau damcaniaeth yw
rol yr athrawon, mae athrawon yn cael rhol mwy
presennol yn gwaith Skinner am atgyfnerthu ac
arsylwi i cymharu a gwaith Montessori sy'n hybu
annibyniaeth (Nu Editorial Educators, 2023).

+ Gwahaniaeth arall yw yn damcaniaeth skinner plant
eisiau ymddwyn yn da er mwyn cael atgyfnerthiad
positif fel gwobr ond yn gwaith Montessari mae'r
plant wir eisiau dysgu yn naturiol, Montessari yn
gweld cael ei addysgu | fod fel gwobr ei hun
(Robinson, 2024).
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Beth bydd y pwynt pwer
yma yn archwilio?

- Mae damcaniaeth dysgu yn safbwyntiau
pobl wahanol ar gyfer sut a pam mae pobl
yn dysgu (Top Education Degrees, 2017).

+ Mae Skinner yn ddamcaniaethwyr
sydd yn trafod dysgu, credir y proses o
ddysgu yn effeithiol i fod o cyflyru
gweithredol (Psychology Town, 2024).
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Skinner a cymhelliant

- Damcaniaeth Skinner yn cefnogi myfyrwyr
trwy creu a chadw cymhelliant yn ysgolion,
hyn yn digwydd mwyaf o atgyfnerthiad
positif i blant trwy rhoi nhw seren yr wythnos
neu wobr (Sundberg, 2013).
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Gwendidau damcaniaeth skinner

- Un feirniadaeth am waith Skinner yw nad ydy'r
damcaniaeth yma yn addas am bob unigolyn, nad
yw'r damcaniaeth yn meddwl am bobl gyda
anghenion ychwanegol sydd dim hoffi mynegi ei
hun neu gael ei arsylwi (Mohamed Nawi and
Nordin, 2025).

- Beirniadaeth arall am waith Skinner yw oedd ef
eisiau rhedeg ysgolion a gwersi fel gwersi ufudd-
dod i cwn. Na dyled trin bodau dynol fel anifeiliaid
gan mae anghenion gwahanol ar
anifeiliaid i gymharu a phobl fyw (Main, 2024).
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Diolch am gwylio a
gwrando!
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Rhestr cyfeirnodi
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"Properly used,
postive
reinforcement is
extremely
powerful"
(Skinner, 1950)
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Skinner cymharu a
Bloom

+ Skinner a Bloom yn rhannu rhai pethau tebyg, Un
tebygrwydd rhwng y ddau yw rol yr athrawon, mae rol yr
athrawon yn y damcaniaethau yn pwysig gan fod y dau
yn helpu datblygu ac hyrwyddo dysgu trwy cynnig digon
o cymorth i'r plant (Janio, 2025).

+ Un tebygrwydd arall yw fod y dau yn defnyddio systemau
systematig er mwyn hyrrwyddo dysgu ac addysgu yn
effeithiol, defnyddir Skinner system atgyfnerthu er mwyn
hyrwyddo dysgu, defnyddir Bloom system hierarchaidd
er mwyn hyrwyddo dysgu ef.
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Dangoswch sut y gall
damcaniaethau dysgu
cefnogi addysgu a
dysgu effeithiol
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Beth yw C

d

efnyddir Skinner Cyflyru?

- Mae cyflyru gweithredol yn digwydd o atgyfnerthiad.
- Atgyfnerthiad positif= Digwydd trwy gael ei clodi, yn

gwneud yn fwy tebygol o ymddygiad a gwaith da cael ei
ailadrodd (Mcleod, 2025)

- Atgyfnerthiad negatif= Digwydd trwy gael ei chosbi, hyn

yn gwneud yn llai tebygol o ymddygiad gwael cael ei
ailadrodd i osgoi rhywbeth annymunol (Mcleod, 2025).

- Skinner yn profi ei damcaniaeth trwy arbrawf gyda

llygod mawr a leferi, mae'r llygod yn dysgu sut mae
atgyfnerthu'n gweithio trwy wasgu gwahanol leferi a
chael gwobrau a chosb (Encyclopedia Britannica, 2019)

lyru gweithredol? Ac sut
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(Vectormine, 2024)
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Cymhwyso y damcaniaeth gyda
ymarfer

- Damcaniaeth Skinner cael ei defnyddio yn aml yn
ysgolion, awgrymodd Brodie (2025) fod atgyfnerthu
yw'r ffordd orau i'r plant dysgu gan nad oes cymaint
o brofiad bywyd a phobl ifanc.

« Cynllunio yn bwysig i bob athro, mae'n
hanfodol i athrawon cynllunio yn ffordd fydd yn
atgyfnerthu'n positif ar y holl dosbarth.
Pwysleisiodd Sarkar (2025) gall gwneud hyn trwy
wneud gwaith yn greadigol, dealladwy ac apeliol.
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Sut ydy'r damcaniaeth yma yn cefnogi
dysgwyr gyda sgiliau a gwybodaeth?

- Nododd Mcleod (2025) pwysigrwydd adborth
wrth ddysgu gwybodaeth a sgiliau newydd,

adborth gallu cynnig atgyfnerthiad positif neu
negatif.

- Mae atgyfnerthiadau aml yn annog ymarfer
ac ailadrodd i wella eich sgiliau a

gwybodaeth (The Socratic Method, 2024).
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Cryfderau damcaniaeth skinner

-+ Un budd am ddamcaniaeth Skinner yw'r cysylltiad
gyda cymhelliant, cymhelliant gallu creu
positifrwydd yn y dosbarth ac felly amgylchedd
gwaith gwell gyda ymddygiad a gwaith da (Teaching
Channel, 2021).

- Nododd Teach HQ (2025) fod damcaniaeth Skinner
gallu helpu plant deall pryd ydynt yn anghywir, hyn
yn gallu helpu siapio ymddygiad neu waith yr
unigolyn wrth ddysgu o ei camgymeriadau.
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Cysylitiad Skinner a cwricwlwm cymru

+ Damcaniaeth Skinner wedi cael ei integreiddio mewn
i'r cwricwlwm Cymru, nododd Llywodraeth Cymru
(2022) fod y cwricwlwm yn dilyn Skinner trwy sicrhau
fod gwaith cael ei thorri mewn i gamau dealladwy ac
wedyn yn cael adborth sy'n atgyfnerthu or athrawon.

+ Y cwricwlwm Cymru yn argymell athrawon i clodi plant
cymaint a sy'n phosib i sicrhau amgylcheddoedd
gweithio positif (Llywodraeth Cymru, 2022).





