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Tasg 1 – Cyndodeb ysgrifenedig 

I baratoi ar gyfer addysg uwch mae’n bwysig creu amserlen i rannu eich amser rhwng gweithio fel swydd rhan amser a gweithio ar dasgiau prifysgol. Hefyd, mae’n bwysig I cael lle are ich amserlen i ymlacio a cael toriad.  Hefyd, yn ol Mind Cymru (2022) strategaeth arall gall ddefnyddio i gefnogi gyda sicrhau trefn ac i lleihau ‘stress’ ydy dechrau “to do list” ar ddiwedd pob diwrnod ewch dros eich rhestr ac ysgrifennwch rhestr newydd ar gyfer trannoeth. Barn Mind Cymru (2022) ydy “pan fydd eich meddyliau i lawr ar bapur byddai’n haws i chi beidio a meddwl am gwaith”.  Mae cael gofod adref sy’n helpu i’r dysgu parhau yn bwysig e.e. desg a golau cryf. Hefyd, wrth weithio adref, i mi, mae’n helpu bod cerddoriaeth yn chwarae yn y cefndir – er credir rhai gall hyn fod yn rhwystr i ddysgu ond fel nodwyd gan Dalley (2022) “listening to music can make us more effective at taking in the information we’re trying to learn”.

Mae deall sut i ddefnyddio technoleg yn hyderus yn bwysig wrth baratoi ar gyfer addysg uwch. Yn Uned 0 Pwnc 2 nodwyd pecynau fel Word, Power Point, Teams ac Outlook. Mae’r pecynau yma yn dda oherwydd os ti angen cysylltu gyda darlithydd ac os chi angen help chi’n gallu ebostio nhw. Hefyd mae modd defnyddio Teams ar gyfer sgwrsio a chynnal cyfarfodydd a “chydweithio ar brosiectau” (BMPS4009/C, 2022). Mae Power Point yn feddalwedd da oherwydd mae ynddo llawer o bethau ti’n gallu creu a chynnwys e.e. images, fideos, recodio llais a dulliau lliwgar o ddangos data/gwybodaeth. Mae’n rhaglen hawdd iawn i ddefnyddio. 

Mae’r hyn a nodwyd uchod yn bwysig iawn wrth ddechrau yn addysg uwch – er hyn mae nifer fawr o bethau eto dylid dilyn i lwyddo. 
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Tasg 2 – Map meddwl Er mwyn i wybodaeth fod yn gredadwy rhaid iddi gael ei hysgrifennu gan rywun sy'n arbenigwr yn y maes yr ydych yn ymchwilio iddo ac sydd wedi'i ysgrifennu heb farn rhagfarnllyd  (university of the sunshine coast,2022). 

Mae'n hollbwysig sicrhau bod yr holl ffynonellau a ddefnyddir yn eich gwaith yn gredadwy oherwydd os nad ydynt, gall wneud eich dadleuon yn llai pwysig (Burttam, MacMillan, Thompson, 2012). mae'n bwysig gwirio am awdur a dyddiad wrth gael gwybodaeth oddi ar y rhyngrwyd er mwyn sicrhau bod y ffynhonnell yn ddigon dibynadwy i'w defnyddio yn eich gwaith.


Mae aralleirio yn bwysig mewn ysgrifennu academaidd gan ei fod yn dangos i'ch darlith eich bod yn deall y wybodaeth rydych wedi'i darllen (La Trobe University 2022).
Dod yn dysgwyr digidol 
Tudalen llyfrgell
Dywedodd prifysgol Auckland (2022) mai un o'r prif resymau dros gyfeirio at eich gwaith yw er mwyn i chi ddangos eich bod yn cymryd y wybodaeth o ffynhonnell gredadwy ac nad ydych yn hawlio'r wybodaeth fel eich un chi ac felly nid ydych yn llên-ladrad. 
Cyfeirnodi
Meddwl ac ysgrifennu’n feirniadol
Aralleirio
Mae gan y brifysgol lawer o adnoddau ar-lein ar dudalen we'r llyfrgell sydd ar gael i fyfyrwyr i helpu gydag astudiaethau
Ffynonellau credadwy
Canfod a defnyddio gwybodaeth
Gwerthuso gwybodaeth
Technoloeg I’w asesu
Defnyddio meddalwedd microsoft
Yn ôl (BMPS4009/C, 2022) mae’n bwysig ysgrifennu eich gwaith fel ei fod yn hawdd ei ddarllen a bod eich holl bwynt yn glir ac yn ddealladwy. mae hefyd yn bwysig defnyddio tudalen glawr, cael rhifau tudalennau a sicrhau eich bod wedi strwythuro'ch gwaith yn gywir


Tasg 3 - Cyflwyniad 
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Tasg 4 – Adlewyrchiad 
Dyma fy myfyrdod am ddechrau bywyd yn astudio ym Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant. Mae’r broses o fyfyrio yn rhoi cyfle i berson i feddwl am sefyllfa neu digwyddiad neu broses o fewn bywyd er mwyn ceisio dysgu oddi wrth (Atkins a Murphy, 1994). Er mwyn helpu gyda’r broses o fyfyrio medrwn defnyddio amyrwiol dulliau e.e. defnyddio Kolb (1984) neu Gibbs (1988). Ar gyfer y rhan yma’r o’r e-bortffolio rwyf wedi defnyddio Model Myfyriol Borton Reflective tool, gan ofyn cwestiynau fel ‘Beth wnes i? Pam neu Sut wnes i? a Beth ddysgais i neu Beth nesaf?’  

Beth wnes i oedd cychwyn prifysgol. Roedd dechrau yn y brifysgol braidd yn nerfus i feddwl amdano. Roedd cael fy nghyflwyno i amgylchedd dysgu newydd ar ôl peidio â bod mewn addysg am bron i 6 mis yn her ond roeddwn i'n gallu ei oresgyn. Ysgrifennodd Lane (2021) am y noson cyn y brifysgol y byddwch chi wedi dychryn yn llwyr ond bydd yr ofn hwnnw’n gymysg â chyffro ar gyfer y bennod newydd hon yn eich bywyd.

Mae'r brifysgol yn wych ar gyfer rhoi cymorth i fyfyrwyr pan fydd ei angen arnom, mae'r llyfrgell yn adnodd gwych i fyfyrwyr gyda'r holl erthyglau, llyfrau, cyfnodolion a fideos sydd ar gael i fyfyrwyr. Bu'r sgwrs a roddodd y llyfrgellydd inni ar gyfeirnodi harvard yn ddefnyddiol ac addysgiadol iawn. 

Felly, wrth feddwl am ‘Beth nesaf?’ yn broses Borton o fyfyrio mae'r gefnogaeth y mae'r darlithoedd yn ei rhoi i ni fel myfyriwr yn anhygoel hefyd. Gallwn anfon e-bost atynt gydag unrhyw gwestiwn sydd gennym yn ymwneud â’r gwaith ac mae’r cymorth a gawn o safon uchel ac yn gwneud y gwaith yn haws i’w ddeall. Mae hyn yn rhoi hyder i mi i wybod byddaf yn llwyddo wrth astudio yma’n y brifysgol. 


[bookmark: _Toc118670132]



Rhestr Cyfeirnodi 
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