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Portffolio
Yn y portffolio yma ganolbwyntio ar anghenion Awtistiaeth. Pan yn gweithio gyda phlant sydd ag anghenion arbennig ychwanegol fydd angen ystyried pwysigrwydd gofynion y plentyn. Yn ôl Unicef (2020) mae erthygl 3 yn canolbwyntio ar beth sydd orau i’r plentyn ac yn wneud yn siŵr fod diddordeb y plentyn yn cael effaith ar ei phenderfyniadau. Fodd bynnag mae Datganiad Salamanca 1996, yn cytuno dylai pob ysgol brif ffrwd ddarparu ar gyfer pob plentyn. Ond hefyd yn rhoi addysg i bawb (Crutchey, 2018).
Ar y sbectrwm mae yna lawer o anhwylderau ond canolbwynt y portffolio bydd awtistiaeth. Ychwanegwyd awtistiaeth ym 1987 at ben ysgafn y sbectrwm. Nodwyd awtistiaeth gyntaf yn 1943 (Zeldovich, 2018). Pan wnaethant adnabod yr anhwylder gyntaf, nododd fod plant yn aml yn ddeallus a bod gan rai gof da iawn. Pan wnaethant fwy o ymchwil ar awtistiaeth yn 1980, fe wnaethant sefydlu mai awtistiaeth oedd ei ddiagnosis ar wahân ei hun a ddisgrifiwyd ar gyfer anhwylder datblygiadol ‘treiddiol. Ystyr y term Awtistiaeth ydy anabledd datblygiadol gydol oes sydd yn effeithio ar sut mae pobl yn dirnad y byd ac yn rhyngweithio ag eraill o’i amgylch. Pan rydych yn cael ei wneud, mae plant yn cael ei weld yn wahanol ac yn weld y byd yn wahanol nag plant eraill. Dywed rhai pobl awtistig bod y byd yn teimlo’n llethol a gall hyn beri cryn bryder iddynt. Efallai y bydd pobl awtistig yn meddwl tybed pam eu fod yn ‘wahanol’ ac yn teimlo bod eu gwahaniethau cymdeithasol yn golugu nad yw pobl yn eu ddeall. Ond does dim iachâd i’w gael i helpu pobl sydd ag awtistiaeth. Mae yna lawer o bobl awtistiaeth yn cael anabledd dysgu, problemau iechyd meddwl a llawer fwy o gyflwr (National Autistic Society, No date). Ond fodd bynnag mae (Dodd, 2005) yn diffinio awtistiaeth fel anhwylder datblygiadol treiddiol, sy’n nodwedd gan namau ar gyfathrebu a rhyngweithio cymdeithasol. Mae ymchwil yn dangos fod 1 yn cyfateb i 700,000 pobl awtistiaeth yn y Deyrnas Unedig UK Parlement, 2020). Mae amcangyfrifon diweddar y DU yn awgrymu bod diagnosis o awtistiaeth mewn plant o gwmpas 1.6%. Hefyd mae’r ymchwil yn son fod tair gwaith yn fwy cyffredin mewn dynion na menywod i gael awtistiaeth. Yr oedran cynharaf y gellir dangos diagnosis awtistiaeth yw 2 flynedd ar hyn o bryd, ond gellir diagnosis cael ei weld yn gynharach. Ar gyfartaledd, plant rhwng 4 a 5 oed sydd yn cael ei weld (UK Parlement, 2020). Fodd bynnag, mae’r astudiaeth yn dangos mae mwy na hanner yr ysgol 5 oed neu’n hyn oedd y cyntaf i gael diagnosis yn y sbectrwm awtistiaeth. Ond yn dangos bod 20% wedi cael diagnosis erbyn 2 oed (Mann, 2012). Hefyd mae awtistiaeth yn cael diagnosis pan rydych yn henach hefyd. Nid yw’n anarferol i bobl awtistig fod wedi cyrraedd oedolaeth heb ddiagnosis. Mae hyn yn dangos bod rhai wedi cael trafferth yn teimlo’n unig yn y gymdeithas ac yn wahanol i bawb arall (Better health channel, 2020). Dylai plant cael y cyfle i dangos ei photensial llawn gan fod yn wahanol. Mae Mary warnock yn credu y dylid defnyddio’r term ‘plant ag anawsterau dysgu’ i ddisgrifio plant sydd ar hyn o bryd yn cael ei chategoreiddio fel plant sy’n isnormal yn addysgol. Fodd bynnag, mae’n gytûn y dylid grymuso awdurdodau addysg leol i’w gwneud yn ofynnol i asesiad amlbroffesiynnol o blant o unrhyw oedran, (Warnock, 1978).
Mae darganfod diagnosis iachâd i awtistiaeth yn heriol oherwydd does dim diagnosis i’w gael. Mae’r cyflwr hwn yn aros trwy gydol oes. Mae’r diagnosis rwyf wedi ei weld ydy maen proses hir i’r plentyn ar deulu. Mae Awtistiaeth yn cael ei adnabod trwy arsylwi clinigol o ymddygiad a hanes datblygiadol (UK Parliament, 2020). Hefyd mae’r National Institute of Clinical Exellence (NICE) yn argymell bod asesiad diagnostig ar gyfer awtistiaeth yn dechrau o fewn 3 mis ar ôl atgyweirio, i blant ac oedolion. Wrth weithio gyda phlant a phobl ifanc sydd ag awtistiaeth, byddent yn cael eu harsylwi yn eu datblygiad gwybyddol a'u hymddygiad trwy gydol y dydd. Fel rhiant neu ymarferydd proffesiynol, pe byddech chi'n gweld yr arwyddion ar gyfer awtistiaeth byddech chi wedyn yn atgyweirio tuag at y plentyn hwnnw. Os felly, gall y rhieni fynd â nhw i weld y meddyg teulu. Mae yna wahanol fathau o asesiadau i'w llenwi. Byddech chi'n cyfeirio'r plant at niwrolegydd pediatreg ac yna'n hysbysu'r tîm awtistiaeth os oes angen (NICE, 2011). Ond yn ol UK Parliament (2020) i roi cyfeirnod mewn mae arolygon y DU yn awgrymu mai'r amser aros ar gyfartaledd rhwng codi pryderon gyda gweithiwr iechyd proffesiynol a derbyn diagnosis yw 3 blynedd i blant, a dros 2 flynedd i oedolion. Mae Llywodraeth Cymru (2018) yn hasesu ar plant ac oedolion ifanc ag awtistiaeth. Byddaf yn cael mynediad at asesiadau atgyfeirio amserol a gwasanaethau ôl-ddiagnostig sy'n diwallu eu hanghenion. Er mwyn helpu'r weithdrefn hon i ddigwydd, bydd ymarferwyr yn gweithio gyda Llywodraeth Cymru a'r byrddau iechyd lleol i sicrhau bod y plant a'r oedolion yn cael y gefnogaeth gywir (Llywodraeth Cymru, 2018). Mae erthygl 6 (Unicef, 2020)  yn son fod angen pob plentyn i gael y cyfle i fyw ac yn wneud yn siŵr fydd y plentyn yn cyflawni ei photensial llawn. 
O brofiad mae diagnosis cynnar yn amrywio at ymyrraeth gynnar. Mae’n bwysig i weithio fel tîm ac yn adeiladu perthynas gydag ymarferwyr, rhieni ac aml-asianthaeiau. Mae byw gyda awtistiaeth yn gallu fod yn effaith mawr ar teuluoedd. I helpu teuluoedd yn y proses fydd yna llawer o ymarferywr proffessinol yn dod i ymweld ac yn wneud yn siwr fod o ddealltwriaeth am y anabledd sydd gyda’r plentyn (UK Parlament, 2020). Mae erthygl 5 (Unicef, 2020) yn cytuno fydd angen y Llywodraeth i barchu hawliau a chyfrifoldebau rhieni i ddarparu arweiniad a chyfeiriad i’w plentyn wrth iddynt dyfu i fyny, fel eu bod yn mwynhau eu hawliau. Fyddwn yn wneud hyn mewn ffordd sy’n cydnabod gallu cynyddol y plentyn i wneud ei ddewisiadau ei hun. Un enghraifft o raglen sydd yn broses ydy M-CHAT. Mae’r proses yma yn helpu plant cael ei diagnostig yn ifanc. Gan ddefnyddio’r rhaglen yma mae hyn yn hybu ymarferwyr i weithio tuag at triniaeth i’r plentyn yna. Fodd bynnag mae Geggel (2014), yn ddweud bod y rhaglen newydd yn mynd i leihau nifer y plant heb awtistiaeth cael eu cyfeirio am ddilyniant o 9% i 7%. Mae angen i arbenigwyr werthuso tua 2% ymhellach. Mae hyn yn her ond hefyd yn rhwystr, ond byddaf yn son fwy o rwystrau yn y rhan nesaf (Robins, 2013). 
Mae’r adran nesaf yn son am rwystrau unigolion sydd ag Awtistiaeth. Mae yna lawer o rwystrau i helpu’r plant. Ond heddiw rydw i’n mynd i ganolbwyntio ar rwystr cyfathrebu ac agwedd staff tuag at blant. Pan mae plentyn efo anghenion arbennig ychwanegol fydd hyn yn rhwystr iddo yn y dyfodol. Pan mae plant yn cyfathrebu gyda ffrindiau a phobl gymdeithasol mae hyn yn gallu fod yn sialens iddo. Mae cyfathrebu yn rhwystr penodol i blentyn sydd ag anghenion ychwanegol oherwydd mae hyn yn rhoi her iddyn nhw ryngweithio gyda phlant ei oedran nhw. Pan rydym yn gweithio gyda phlant sydd ag rhwystr cyfathrebu mae’n helpu os rydym yn cyfathrebu gyda nhw ac yn rhoi mwy o ddealltwriaeth iddo. Mae mesur eu dealltwriaeth yn helpu plant i gyfathrebu gyda phobl a phlant o’i gwmpas, ceisiwch beidio â chymhlethu pethau. Byddant yn ei ystyried ai peidio, ond dylech geisio siarad â nhw. Y peth gorau yw siarad a gweld a ydyn nhw'n deall yn hytrach na siarad yn syml ar unwaith (Moran, J. 2016). Fodd bynnag mae (National Institutes of Health, 2020) yn ddweud bydd plant ag ADY yn ei chael hi'n anodd cyfathrebu ag eraill ac efallai y bydd gan rai sgiliau siarad cyfyngedig iawn. Efallai y byddant hefyd yn ei chael yn anodd deall iaith y corff ac ystyron tonau lleisiol gwahanol. Wrth weithio ochr yn ochr â phlant ag ADY gallent ddangos cyfathrebu di-eiriau, sydd yn aml yn dangos ystumiau llaw, cyswllt llygaid a mynegiant yr wyneb. Mae gallu plant ag ADY i gyfathrebu a defnyddio iaith yn dibynnu ar eu datblygiad deallusol a chymdeithasol. Pan fydd plant yn cyfathrebu di-eiriau gyda chi, efallai dydyn nhw ddim yn gallu cyfathrebu yn gywir ond yn cyfathrebu gan ddefnyddio lluniau i greu stori neu yn newid ei ymddygiad (National Autistic Society, 2017). Mae’n bwysig i gadw trefn a rowtine i blant sydd yn awtistig sydd yn helpu ei iechyd meddwl a lles y plentyn. Yn ôl (UNICEF, 2020), dyle nhw cytuno bod pob plentyn yr hawl i fynegi barn, ei deimladau a’i ddymuniadau ym mhob mater sy’n effeithio arnyn nhw. Fydd yn hyn parchu plant ar beth maen nhw’n credu sydd yn iawn i iechyd meddwl a lles nhw. Nesaf i gael plentyn sydd ag ADY, fydd angen gael oedolyn sydd yn rhoi cymorth a pherthynas dda iddo. Mae Bruner yn cytuno dylai oedolion chwarae rhan weithredol wrth gynorthwyo dysgu’r plentyn (McLeod, 2019). Fodd bynnag, mae Vygotsky yn cytuno gyda damcaniaethwyr Bruner a’i theori Scaffoldio yn ddull sy’n helpu myfyrwyr i ddysgu mwy drwy weithio gydag athro sy’n rhoi iddynt gyfarwyddyd rhywun arall. Mae’r PDP (Parth Datblygiad Proximal) yn set o sgiliau a gwybodaeth a all helpu’r myfyrwyr i ddysgu llawer cyflymach nag y byddent gyda chyfarwyddiadau traddodiadol (Sarikas, 2020). O ganlyniad pan mae plant yn cael trafferth i ddatblygu sgiliau cyfathrebu, mae’r National Autistic Society (2018) yn dweud bod 34% o blant ar y sbectrwm awtistiaeth yn cael ei phigo arno oherwydd ei anabledd. Hefyd yn son fydd y plant yn ddwywaith yn fwy tebygol o gael eu bwlio yn ei amgylchedd. I gadw plant yn hapus yn ei amgylchedd gan cyfarthrebu gyda phlant eraill, mae Solomon (2018) yn cytuno fod angen amgylchedd naturiol i blant ag awtistiaeth i gael amrywiaeth o raglenni i helpu ei datblygiad.
Rhwystr arall sydd yn herio plentyn yw diffyg ac agwedd staff yn yr ysgol. Mae hyn yn gallu fod yn heriol oherwydd mae rhai staff ddim yn parchu plant a ADY. Mae hyn yn gallu rhoi teimladau'r plentyn i fod yn isel. Yn ôl UNICEF (2020) mae erthygl 12 yn cyflawni mae pob plentyn yn gallu mynegi ei farn, teimladau sydd yn effeithio arnyn nhw. Mae’r hawl yma yn cael ei ddefnyddio trwy’r amser. Ond hefyd pan rydym yn yr amgylchedd o staffio mae hyn yn gallu fod yn her oherwydd does ddim datblygiad ariannol yn dod mewn i gefnogi’r plentyn. Gan ddilyn cynhwysiant Devarakonda (2013) fydd angen i staff diwallu anghenion y plant gan siarad a thrafod gyda nhw. Bydd y staff yn rhoi cyfleoedd i gyflawni tegwch tuag at blant sydd a ADY oherwydd mae’r plant yna yn gallu cyflawni ei photensial llawn, (Cohen, 2009). Hefyd mae dealltwriaeth staffio yn gallu fod yn heriol oherwydd mae rhai oedolion yn trin plant yn llai ffafriol oherwydd ei hanebledd (Equality and Human Rights Commissions, 2018). Mae rhwystr yma yn gallu fod yn heriol os mae’r staff yn cael ei newid o gwmpas trwy’r amser fydd hyn yn gallu cymysgu ei feddwl ac yn newid ei threfn. Mae erthygl 2 yn y confensiwn yn cytuno dyle pob plentyn cael ei thrin yr un peth, beth bynnag yw ei chefndir neu anabledd. Yn yr amgylchedd gyda phlant sydd a ADY mae rhai staff yn gallu fod yn amharchus ac yn siarad am y plant o’i flaen am ei anabledd. Pan fydd y polisi newydd yn dod allan bydd staff ac ymarferwyr yn yr ysgol yn gweithio gyda’i gilydd ac yn gwerthuso ar beth sydd yn dda i’r plentyn. Hefyd byddwn yn creu perthynas da gyda’r plentyn ac yn asesu ble mae’r plentyn wedi cyrraedd, (Education Support, 2020). Yn ôl addysg gywir i blant sydd ag ADY mae hyn yn ymwneud a chael gwared ar y holl rwystrau i ddysgu. Mae’n ddull strategol sydd wedi’i gynllunio i hwyluso llwyddiant i bob plentyn. Hefyd mae’n mynd i’r afael a’r nodau cyffredin o leihau a goresgyn yr holl waharddiadau o’r hawl ddynol i addysg, (UNESCO, 2000). I orffen ein nod i newid agweddau a dulliau gweithredu tuag at bobl ag anableddau oherwydd mae gan bobl anabledd hawliau (Confesswin y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anabledd, 2006).
Yn yr adran olaf y cymorth rwyf wedi dewis ydy therapi lleferydd. Ystyr Therapi lleferydd yw bod yr ymarferwyr yna yn asesu a thrin problemau cyfathrebu ac anhwylderau lleferydd. Maent yn helpu plant sydd yn cael anhawster i ddatblygu eu lleferydd yn gywir. Mae faint o amser y mae angen therapi lleferydd ar berson yn dibynnu ar ychydig o ffactorau, a allai dod o fewn y categori oedran a chyflwr meddygol, (Longhurst, 2019). Mae yna lawer o resymau pan fydd therapi lleferydd yn dda i blentyn sydd ag awtistiaeth. Un rheswm da i gael therapi lleferydd ydy, fydd y plentyn yn datblygu sgiliau annibynnol a hunan barch yn ei hun. Fydd hyn yn rhoi mwy o ansawdd fywyd iddo yn y dyfodol gan gael cymorth oddi wrth berson proffesiynol. Gan wneud sesiynau mae hyn yn hybu’r datblygiad gan roi dealltwriaeth i bawb arall yn y gymdeithas, (Partners Resource Network, Dim Dyddiad). Fodd bynnag, gan weithio wrth ochr yn ochr â’r patholegydd iaith lafar maent hefyd yn gweithio’n agos tu fewn i’r gymuned, ysgol a’r rhieni. Bydd yr ymarferydd yn trin unigolyn fel y mynnant ac yn creu perthynas da gyda nhw (Bhandari, 2018). Ond hefyd mae yna anfanteision i weithio gyda therapi lleferydd, mae hyn yn cymryd amser i’r plentyn a’r rhieni. Mae hyn yn rhoi her ar y rhieni oherwydd does dim llawer o amser i wneud sesiynau yn yr wythnos. Mae hyn yn cynnal wedyn i’r ymarferwyr proffesiynol i ddod i’r tŷ sydd yn rhoi her a straen ar y rhieni adref. (Partners Resources Network, Dim Dyddiad). Ond beth rydym wedi gweld sydd yn effeithiol i blant sydd ag Awtistiaeth yw rhoi cysondeb parhaus iddo, gan weld yr un person trwy’r amser i gadw trefn iddo’r plentyn. O brofiad effeithiol, gan weithio gydag ymarferwyr lleferydd mae’n dda i ddangos partneriaeth dda. Gallwn weithio gyda’i gilydd ac yn datblygu sgiliau yn gyflymach gan drafod syniadau a gwneud gweithgareddau sydd yn mynd i helpu’r datblygiad cyfathrebu. Gan ddefnyddio pethau mae’r plentyn yna yn hoff iawn o ddysgu, rydych chi fel ymarferwyr yn dysgu hefyd gan greu perthynas gyda’r plentyn ar ymarferwyr Professional gan weld beth sydd yn gweithio i’r plentyn unigol. Ond yn ôl mae Therapy Directory (2020) yn dweud gall y rhai ar y sbectrwm awtistig gael cymdeithas anodd, ond mae plant mewn mwy o berygl o ddatblygu problemau llyncu hefyd. Yn yr achosion hyn gall therapi lleferydd i blant fod yn effeithiol. Mae yna nifer o ymarferwyr yn gweithio yn yr adran therapi lleferydd. Ffordd arall o ddysgu plentyn sydd ag anabledd ac yn teimlo’n anodd datblygu eu sgiliau cyfathrebu. Gallant ddefnyddio iaith arwyddion, technoleg gwybodaeth fel Ipad a dyfeisiau lleferydd y mae eu hangen arnynt, (Autism Speaks, 2020).
[bookmark: cysill]Mae’n bwysig adnabod fod yna fwy o gymorth i’w gael i blant sydd ag anghenion arbennig. Ond cofiwch, mae erthygl 29 yn son fod rhaid i addysg ddatblygu personiaeth, doniau a galluoedd pob plentyn i’r eithaf. Mae pwysig i annog parch y plentyn at hawliau dynol, yn ogystal â pharch at ei rieni, ei ddiwylliannau ei hun a diwylliannau eraill, a’r amgylchedd, (Unicef, 2020).
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