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Rhan 1- Darn adfyfyrio ysgrifenedig

Yn ystod 2007 roedd yna dros gant o grwpiau magwraeth yn cael ei ddarparu trwy ysgolion ac awdurdodau lleol yng Nghymru gyda dros fil ar draws y deyrnas unedig i gyd (Llywodraeth Cymru, 2010). Yn fwy diweddar mae Estyn (2020a) wedi cynnwys ystafelloedd neu grwpiau magwraeth fel rhan o’i adroddiad ar ymarfer dda i gefnogi plant dan anfantais. Yng Nghymru felly, mae ystafelloedd magwraeth yn cael ei weld i fod yn ymarfer effeithiol a phositif sy’n cael ei hybu gan awdurdodau addysgol. Rhoddir ystafelloedd magwraeth safle diogel i blant sydd yn wynebu heriau emosiynol ac ymddygiadol gyda chymhareb uwch o oedolion i blant ble mae’n bosib ymateb i anghenion bob plentyn a ffocysu ar sgiliau emosiynol a chymdeithasol (The nurture group network, 2020, Llywodraeth Cymru, 2010,  ESTYN, 2020a). 

Mae ystafelloedd magwraeth yn dangos i gael effeithiau positif ar lwyddiant academaidd (Kearney, Mackay, a Reynolds, 2009, The nurture group network, 2020), lles gan gynnwys hunan-barch (Hughs a Schlösser, 2014, The nurture group network, 2020), yn cryfhau gallu cymdeithasol (Fonagy, 2010, The nurture group network, 2020), cynyddu presenoldeb (The nurture group network, 2020) ac yn lleihau risg o ddiarddeliad (Bennathan a Boxall, 2012, The nurture group network, 2020). Mae yna fodd dadlau bod ystafelloedd magwraeth yn dilyn yr un math o broses nag ysgolion ac unedau arbennig gan gymryd plant i ffwrdd o ddosbarthiadau ‘prif ffrwd’ i ddosbarth ar wahân. Golygir hyn fod sylw ar anghenion dwys ac amgylchedd gyda llai o straen yn cael ei ddarparu. Er hyn mae’r Canolfan am astudiaethau addysg gynhwysol (2005) yn mynegi fod y strategaeth yma yn arwain i ganlyniadau gwaeth i’r plant ac i gymdeithas. Mae rhannu plant sydd gydag anghenion dwys yn medru arwain i gyrhaeddiad academaidd gwael, lles a phrofiadau negyddol yn y presennol a'r dyfodol ac yn lleihau parodrwydd y gymdeithas ehangach i fod yn gynhwysol i amrywiaeth o bobl. Er bod yna rai heriau yn integreiddio plant yn ôl i’r prif lif ar ôl fod yn yr ystafelloedd magwraeth, nod yr ymyrraeth yma yw datblygu gallu emosiynol ac ymddygiadol i ymdopi yn y prif lif (Llywodraeth Cymru, 2010, The nurture group network, 2020) ac mae y rhan fwyaf yn integreiddio yn ôl yn llwyddiannus (Sargeant, 2012). O fewn ein hysgolion mae yna ddiffyg hyder ar staff i ddarparu addysg gynhwysol, mae niferoedd dosbarth yn weld i fod yn uchel gyda diffyg staff cefnogol ac mae ystafelloedd yn fach (Senarath, 2019). Felly, mae athrawon yn gweld heriau mawr i addysgu plant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol a phlant sydd gydag anghenion emosiynol ac ymddygiadol sydd yn bosib angen cael ei adnabod cyn i addysg prif lif medru bod yn effeithiol ar gyfer plant sy’n cael darpariaeth arbennig neu grwpiau magwraeth. 

Dechreuir Calhoal yn ysgol gynradd oedd yn barod yn darparu ymyrraeth grŵp magwraeth ar gyfer eu disgyblion oedd yn wynebu heriau yn eu datblygiad emosiynol, cymdeithasol ac ymddygiadol tua blwyddyn yn ôl. Cafodd ei mabwysiadu ar ôl sawl flwyddyn yn y system gofal ac mae’n ei wynebu anghenion dwys i'w ddatblygiad cyffredinol yn ogystal â chael ymatebion trawma difrifol o ganlyniad i'w brofiadau blaenorol (gweler rhan 2- proffil ysgrifennir athrawes). Penderfynir staff yr ymyrraeth a rhieni fod Calhoal yn barod ar gyfer dechrau integreiddio rhan amser rhwng yr ystafell magwraeth a dosbarth prif lif. Mae plant sydd yn ofal neu sydd wedi treulio rhywfaint o amser yn ofal ar gyfartaledd yn weld llai o lwyddiant academaidd ac iechyd meddwl waeth  (Berridge, 2020, Senedd Cymru, 2020, Colton a Heath, 2006). Yn y system gofal mae canrannau uchel o blant fel Calhoal wedi profi trawma. Yna,  o ganlyniad i ddiffyg cymorth ar ôl dechrau yn ofal, mae plant yn gweld y trawma yn gwaethygu (Klain a White, 2013, Beyerlein a Bloch, 2014, Burbidge, Parry a Williams, 2021). Nid yn unig yw hyn yn bwysig felly i Calhoal ond i ymarferwyr ystyried yn gyffredinol gyda’r plant sydd yn neu wedi bod yn y system gofal.

Fel arfer nid yw plant yn mynedi’r grwpiau magwraeth ar ôl pedwar tymor (Llywodraeth Cymru, 2010, The nurture group network, 2020) ar yr hiraf. Er hyn yn achos Calhoal nid oedd pedwar tymor yn ddigon er mwyn paratoi Calhoal ar gyfer integreiddiad llawn i’r brif lif. Defnyddir ystafelloedd magwraeth y proffil Boxall er mwyn asesu cynnydd a pharodrwydd plant ynglŷn ar allu emosiynol a chymdeithasol (The nurture group network, 2020,  Nurture UK, 2019). Mae’r proffil Boxall yn ystyried i roi awgrymiadau cywir ynglŷn ar anghenion plant gan ddangos yn gysondeb gydag asesiad arall sy’n cael ei ddefnyddio o fewn y maes iechyd meddwl a gwaith cymdeithasol (Couture, Cooper a Royer, 2011). Er hyn, nid yw’r proffil Boxall wedi ei ddiweddaru ac nid oedd y dystiolaeth o ran yr agwedd cymharu gyda phlant sydd wedi ei ddatblygu yn ‘arferol’ yn gryf iawn (Ruby, 2020, Ruby, 2021). Mae’r proffil Boxall, er nid yw rhannau'r asesiad wedi cadw mor ddiweddar, yn dangos agweddau sydd eisiau ffocysu arnynt wrth gefnogi Calhoal i ddatblygu mewn modd emosiynol a chymdeithasol. Dangosir proffil Boxall Calhoal (gweler atodiad 1- proffil Boxall) bod Calhoal dal i weld trafferthion fawr mewn amrywiaeth o’r feysydd, yn enwedig rheina sy’n gofyn am gyfraniad a rhyngweithio gydag eraill sy’n dangos angen ar gyfer parhad darpariaeth magwraeth fel prif dosbarth ar gyfer Calhoal.

 Er mwyn sicrhau fod y perthnasoedd a theimlad o ddiogelwch sydd wedi dechrau datblygu o fewn yr ystafell magwraeth yn parhau mae’r trawsnewid yn ystod yr hanner tymor gyntaf yn anelu i arwain Calhoal i fedru cyfrannu yn y dosbarth prif lif am sesiwn yr wythnos. Teimlai Bowlby (1969) bod babanod angen ymglymiad cynradd (gyda’r fam yn wreiddiol) er mwyn medru datblygu i fedru rhyngweithio gydag eraill a bod yn sefydlog yn emosiynol. Pwysleisir Bowlby pwysigrwydd yr oedrannau cynnar gan ddweud fod dim modd newid y canlyniadau gwael i’r plant yn hwyrach os oes yna amhariad i’r ymglymiad yn ystod y blynyddoedd yma (McLeod, 2023). Gall hyn esbonio rhywfaint y canlyniadau gwael sy’n wynebu plant sy’n mynd i ofal yn gynnar ond mae’n amlwg fod yna heriau yn wynebu plant sy’n dechrau yn ofal ar ôl y blynyddoedd cynnar hefyd. 

Yn ogystal, mae syniadau Bowlby fod y canlyniadau mae plant sydd wedi cael ei amharu yn ystod ei flynyddoedd cynnar yn un sy’n medru gweld yn ddibwrpas gan ei olygir bod ysgolion a chymdeithas yn gyffredinol yn methu cefnogi’r plant yma yn effeithiol. Esbonnir Lee (2003) bod Bowlby yn canolbwyntio yn ormodol ar effaith un perthynas ar ganlyniadau ac ymddygiad plant tra bod amrywiaeth o berthnasoedd a dylanwadau cymdeithasol yn medru effeithio ar hyn. Mae plant yn weld canlyniadau academaidd (Christenson, Gorney a Rounds, 1992, Berla a Henderson, 1994) ac iechyd meddwl gwell gan gynnwys gwytnwch a hunan-barch (Blechman, McNamara a Wills, 1996, Armstrong, Birnie-Lefcovitch a Ungar, 2005, Ashworth, 2022) pan ei fod gyda system gefnogol o’i amgylch. Cytunir hyn gyda’r hyn dywed Bronfennbrenner (1986) oedd yn awgrymu fod y systemau a pherthnasoedd sydd gyda phlant yn dylanwadu ar ei ddysgu a datblygiad. Wrth ystyried felly Calhoal, rydyn yn ymwybodol ei fod wedi diffyg perthnasoedd cefnogol ble roedd yn medru rhyngweithio yn bositif gydag oedolion (gweler rhan 2- proffil ysgrifennir athrawes). Gall hyn fod yn ffactor tuag at ei ymddygiadau a datblygiad cyfyngedig. 

Mae gyda Calhoal diagnosis o anhwylder straen ôl-drawmatig (ASOD). Dangosir Calhoal ofn wrth ryngweithio gydag eraill gan weld i fod yn bell ac yn ofalus o amgylch eraill, yn nerfus yn bresenoldeb eraill, yn or-gwyliadus ac yn hawdd brawychu (gweler rhan 2- proffil ysgrifennir athrawes a phroffil un tudalen). Mae ymatebion yma yn rhywbeth cyffredin ar gyfer plant sydd ar ASOD (American psychiatric association, 2013, National Institute for health and care excellence, 2022). Fel canlyniad, un o’r ymagweddau oedd yn bwysig er mwyn cefnogi Calhoal oedd sicrhau ei fod yn medru ymdopi gyda’r oedolion a phlant a theimlo’n ddiogel er mwyn dechrau rhyngweithio yn bositif efo eraill. Cyn, dechrau yn yr ysgol roedd yn berthynas cryf wedi sefydlu yn y cartref newydd ble dechreuodd Calhoal i ymddiried a theimlo’n ddiogel gyda'i rieni. Nod yr ystafell magwraeth iddo fo oedd sicrhau'r teimlad yma o ddiogelwch yn ehangu tu hwnt i’r cartref ac i sefydlu perthnasoedd cryf gydag oedolion a phlant. 

Esbonnir Maslow (1943) fod angen i blant teimlo’n ddiogel ac yn derbyn teimlad o berthyn a chariad cyn iddynt hwy fedru dechrau dysgu ac ymgymryd mewn creadigrwydd. Er, roedd syniad Maslow yn dangos strwythur pendant ar gyfer anghenion plant awgrymir Tay a Diener (2011) fod nid oes dim gallu ar blant dysgu o gwbl pe bau anghenion mwy sylfaenol heb i gyrraedd. Mae’n debyg nid yw’r anghenion fel hierarchaeth mor bendant a disgrifir Maslow ond mae yna gysylltiad rhwng diogelwch a theimlad o ddiogelwch mewn ysgolion a datblygiad positif i blant (Jones a Kibriya, 2020, Begi, Murungi a Mwoma, 2018). 

Gan ystyried ymateb Calhoal tuag at bobl a’i anghysur ac ofn tuag atynt yn enwedig pe bau diffyg perthynas wedi ei greu mae’r wythnosau gyntaf o’r cynllun gweithredu yn canolbwyntio ar ddatblygu perthnasoedd newydd (gweler rhan 2- cynllun gweithredu). Er mwyn dod i adnabod plant prif lif mae staff yr ystafell magwraeth yn dechrau sesiynau darllen storiâu yn yr awyr agored. Mae Calhoal yn dda ac yn dangos mwynhad wrth wrando ar storiâu, yn ogystal ag bod yn yr awyr agored (gweler rhan 2- proffil ysgrifennir athrawes a phroffil un tudalen). Mae treulio amser yn y byd naturiol yn weld i gael buddion iechyd meddwl cyffredinol (Bratman, Daily, a Hamilton, 2012, Bosch, 2015) gan gynnwys rhoi amgylchedd tawelog a lleihau straen yn y presennol (Grahn, Ottosson a Uvnas-Moberg, 2021). Mae gwrando ar storiâu yn medru helpu datblygu sgiliau gwybyddol Calhoal gan gynnwys sgiliau llafar a darllen cynnar, yn ogystal â meddwl mathemategol (Phillips, 1999, Kalb a Ours, 2014). Hefyd, mae darllen storiâu yn datblygu sgiliau emosiynol (Betawi, 2015) a chymdeithasol (Retnowati, Saleh a Salim, 2018). Mae’r gweithgaredd yma felly yn rhoi cyfle i Calhoal dod yn gyfarwydd a bod yn bresenoldeb y plant wrth wneud gweithgareddau mae’n ei hoffi tra bod sgiliau a datblygiad yn cael ei ddatblygu.

Yn amlwg, mae unrhyw weithgaredd sy’n digwydd yn yr awyr agored yn gweld y risg bod tywydd yn medru fod yn anaddas i’r gweithgaredd. Er dadlau McGurk (2018) fod eisiau i blant fod yn yr awyr agored gan gynnwys yn ystod tywydd amrywiol nid yw gweithgaredd sy’n cynnwys adnodd fel llyfr yn medru digwydd mor llwyddiannus yn yr awyr agored. Bydda hyn ddim yn angenrheidiol yn broblem enfawr gan mae’n bosib cynnal hyn mewn ardal dan do ar rybudd byr. 

Er mwyn wedyn hybu Calhoal i ryngweithio yn fwy gyda’r plant prif lif mae sesiynau chwarae gemau yn cael ei nodi yn y cynllun (gweler rhan 2- cynllun gweithredu). Trwy chwarae gemau fel gemau fwrdd mae’n bosib datblygu allu gwybyddol (Begara et.al, 2020) yn ogystal â gallu cymdeithasol ac emosiynol (Eriksson, Kenward a Stenberg, 2021). Yn benodol, wrth edrych ar broffil Boxall Calhoal (gweler atodiad 1- proffil Boxall), mae’n bosib gweld bod Calhoal yn gweld yn anodd cyfrannu a dilyn rheolau gemau grŵp sy’n bosib felly i ddatblygu mewn gemau grŵp bach. 

Ar ôl rhyngweithiadau gyda phlant ac oedolion prif lif bydda staff yr ystafell magwraeth yn gofyn a darganfod gyda Calhoal beth oedd ei deimladau yn ystod y cyfnod (gweler rhan 2- cynllun gweithredu). Nid yn unig yw hyn yn rhoi cyfle i staff fonitro sut mae’r proses yn mynd mae hyn hefyd yn rhoi cyfle ychwanegol i Calhoal ymarfer adnabod a mynegi ei deimladau a bod yn rhan weithredol o’r broses. Fel rhan o’r 4 diben y cwricwlwm i Gymru mae eisiau bod plant yn datblygu fel ei fod yn medru fod mor annibynnol ag sy’n bosib yn ei fywydau pob dydd (Llywodraeth Cymru, 2020a). Nodir Donaldson (2015) bod eisiau i blant medru cymryd cyfrifoldeb dros ei ddysgu ac felly mae llais y plentyn yn hollbwysig yn y maes addysg yng Nghymru ar hyn o fryd. Fel canlyniad, mae eisiau fod ymarferwyr yn annog a chefnogi Calhoal i fedru adnabod ei deimladau fel cam gyntaf i fedru rheoli emosiynau yn fwy annibynnol (Anholt, Henik a Moyal, 2014).

Gweler hefyd fod Calhoal yn weld yn anodd iawn i reoli ei emosiynau ac yn dangos ymatebion gorbryder gan gynnwys ôl-fflachiadau, ymosodiadau panig, trallod emosiynol i drigeri a datgysylltiad (gweler rhan 2- proffil ysgrifennir athrawes). Mae’r symptomau yma hefyd yn gyffredin ar gyfer rheina sydd gyda ASOD (American psychiatric association, 2013, National Institute for health and care excellence, 2022). Mae ôl-fflachiadau wedi ei gysylltu gyda ASOD yn medru cynnwys emosiynau, ymddygiadau, teimladau corfforol a meddwl ei fod yn profi'r un symbyliad synhwyraidd ag oedd yn ystod y digwyddiad(au) trawmatig (Mind, 2021, PTSD UK, Brewin, 2015). Datgysylltiad yw teimlad o bellter oddi wrth eich hun a/neu’r byd ac yn medru dangos mewn sawl ffordd (NHS, 2023, Mind, 2023). Ar hyn o bryd nid oes gyda Calhoal yr allu i reoli nag diogelu ei hun pan ei fod yn profi'r symptomau yma ac felly mae’r ystafell magwraeth wedi rhoi lleoliad ble gall oedolion cymryd camau i sylwi ar a rheoli wrth i rain digwydd. 

Fel ail ran y cynllun gweithredu (gweler rhan 2- cynllun gweithredu) mae’r wythnosau canol yn ffocysu ar baratoi Calhoal ar gyfer yr amgylchedd corfforol a sicrhau ei fod yn gyfforddus yn y dosbarth prif lif yn gyffredinol. Mae’r ymatebion gor-bryder o ganlyniad i’r ASOD yn medru cael ei drigeri gan symbyliad synhwyraidd sy’n gysylltiedig mewn rhyw ffordd i’r trawma (Ehlers, 2015, Ehlers, Hackman a Michael, 2010). Er fydd y dosbarth prif lif yn sicrhau i gymryd camau i baratoi'r amgylchedd corfforol rhag cael unrhyw drigeri gwybyddus nid oes sicrwydd fydd yna ddim trigeri anwybyddus neu annisgwyl yn codi. Mae felly'r broses o ymweld ar y dosbarth gyda Calhoal mewn modd ofalus yn hollbwysig. 

Fel rhan o’r cynllun (gweler rhan 2- cynllun gweithredu) fydd aelod o staff yn ymweld ar yr ystafell gyda Calhoal pan ei fod yn wag ac yn monitro a cheisio nodi unrhyw beth yn yr amgylchedd sy’n achosi trallod. Gall fod yn bosib mewn rhai achosion i adnabod yr hyn sy’n achosi trallod ond nid yw e’n wastad yn amlwg i bobl gyda ASOD ac mae’r symbyliadau yn medru fod gyda chysylltiad anamlwg ac yn amrywiol fawr (fel lliwiau neu aroglau oedd yn digwydd fod presennol yn ystod y trawma) (Clark, 2010). Fel canlyniad, nid yw’r broses yma yn angenrheidiol yn mynd i fod yn llwyddiannus.

Fel rhan o baratoi Calhoal mae stori gymdeithasol yn cael ei ddefnyddio (gweler rhan 2- cynllun gweithredu ac atodiad 2- stori gymdeithasol). Mae storiâu cymdeithasol yn hybu sgiliau cymdeithasol a sgiliau rheoli emosiynau plant yn gyffredinol gan gael ei ddefnyddio i esbonio a chefnogi plant yn amgylchedd a sefyllfaoedd penodol sy’n addas ar gyfer ei anghenion nhw (Saad, 2016, Fernandez-Andres et.al., 2019, Kurt a Kutlu, 2019). Er hyn, cafodd storiâu cymdeithasol ei ddatblygu yn benodol ar gyfer plant sydd gydag awtistiaeth ac nid yw’r astudiaethau o ddefnydd wedi ei ehangu i blant gydag anghenion gwahanol. Trwy ddefnydd stori gymdeithasol mae’n bosib sicrhau fod Calhaol yn deall yr hyn sy’n mynd i ddigwydd a medru deall sut mae’n bosib gall hyn wneud iddo deimlo a sut all ymateb i hyn. Er mwyn hybu hyn ymhellach, yn ystod sesiynau cychwynnol y dosbarth gwag bydda’r aelod o staff ystafell magwraeth yn ymarfer gyda Calhoal strwythur y dosbarth prif lif ac ymatebion priodol pe bau wahanol bethau yn digwydd. 

Yn ystod yr wythnos olaf o’r cynllun y nod fydd i ddechrau gweld Calhoal wedi ei integreiddio gyda chymorth un i un o staff magwraeth ar gyfer sesiwn y celfyddydau mynegiannol un waith yr wythnos. Disgrifir un ysgol ei gynlluniau wrth drawsnewid plant gydag anghenion dysgu ychwanegol o un dosbarth i’r llall gan ddweud y bydd oedolion cyfarwydd yn aros gyda’r plant yn ystod sesiynau cynnar (ESTYN, 2020b). Mae’n bosib dadlau fydd hyn yn magu dibyniaeth ar oedolion a phryder pan ei fod yn gadael. Er hyn mae’r ysgol wedi gweld ei fod y plant yn fwy hyderus a chyfforddus gan fod perthnasoedd a dealltwriaeth o beth i ddisgwyl wedi ei adeiladu cyn i’r oedolion cyfarwydd adael (ESTYN, 2020b). I ddechrau bydd Calhaol yn gweithio yn annibynnol ymyl wrth ymyl ar y dosbarth cyn ceisio integreiddio i waith grŵp (gweler rhan 2- cynllun gweithredu). Mae’r maes dysgu'r celfyddydau mynegiannol yn un sy’n hoff i Calhoal gyda sgiliau celf hyderus yn ogystal ag mwynhad cyffredinol ar gyfer cerddoriaeth. Er hyn, mae’n bosib gall y maes fod yn un heriol ar gyfer integreiddiad gan ei fod yn dueddol o achosi sŵn, symud a chyffro o amgylch dosbarthiadau. Fel canlyniad fydda angen i gynllunio digwydd yn ofalus, sy’n cael ei wneud trwy gyfarfod rhwng y prif lif ac ystafell magwraeth er mwyn rheoli a gwasgaru'r symbyliad gormodol o fewn y dosbarth.

Esbonnir Vygotsky (1978) fod plant yn dysgu yn effeithiol trwy gefnogaeth rheina sy’n fwy gwybodus. Er mae oedolion yn cymryd y rôl yma mae plant hefyd trwy waith grŵp yn cefnogi ei gilydd i ddysgu a datblygu. Dywed Donaldson (2015) bod eisiau i blant gael cyfleoedd i gyd-weithio ac felly fel rhan o’r integreiddiad i’r dosbarth prif lif mae angen fod Calhoal yn medru dechrau cydweithio gydag eraill. Her amlwg i hyn yw bod Calhoal ym mlwyddyn pedwar ac felly fydd yn disgwyl i ran fwyaf ei ddosbarth gweithio tuag at ofynion y camau cynnydd dau a thri thra bod Calhoal yn gweithio ar gam gynnydd un (gweler proffil ysgrifennir athrawes). Fel canlyniad, mae gwahaniaethu wrth ddal paratoi gwaith sy’n digwydd ar y cyd gyda disgyblion sy’n gweithio ar lefel wahanol yn medru fod yn heriol. Unwaith eto, fydd angen cynllunio’n ofalus ar y cyd gydag athrawon ystafell magwraeth er mwyn sicrhau llwyddiant.  

Fel rhan o Mesur Hawliau Plant a Phobl Ifanc (Cymru) (2011), mae angen bod pob plentyn yn cael ei gefnogi i gael addysg sy’n hybu i gwrdd ar ei botensial llawn. Yn ogystal, o ganlyniad i’r cyflwr iechyd meddwl sydd gyda Calhoal mae ei hawliau yn cael ei amddiffyn o dan y ddeddf cydraddoldeb (Llywodraeth Prydeinig). Dywed y ddeddf cydraddoldeb (2010) a'r ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (2018) bod angen i ysgolion sicrhau bod yn rhoi addysg i blant ag anghenion a sicrhau bod plant yn medru fynedi ar yr addysg yna. Golygir hyn fod yna oblygiad ar yr ysgol i sicrhau bod addysg addas yn cael ei roi i Calhoal. Bydda hyn hefyd yn golygu fod yr heriau sy’n ei wynebu o ganlyniad i'w orffennol a’i ddiagnosis yn cael ei adnabod a chefnogaeth yn cael ei roi.

Trwy gydol y broses trosglwyddo mae’r cynllun yn sicrhau i gynnwys y rhieni (gweler rhan 2- cynllun gweithredol). Trwy weithio gyda rhieni mae’n bosib i ymarferwyr casglu gwybodaeth neu awgrymiadau oddi wrth bobl sy’n nabod y plant yn dda iawn yn gyffredinol (Sapungan a Sapungan, 2014). Mae ysgolion sy’n cydweithio yn bositif gyda rhieni yn weld canlyniadau academaidd, ymddygiadol ac emosiynol well (Sapungan a Sapungan, 2014, Ho, 2003, Cotton a Wikelund, 1989, Kuzin et.al, 2011) ar gyfer ei ddisgyblion. Mae’r prosesau cefnogi plant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol yng Nghymru hefyd yn pwysleisio’r cysylltiad rhwng yr ysgol a chartref. Yn ôl y cod anghenion dysgu ychwanegol, mae sefydliadau addysg yng Nghymru gorfod cynnwys y rhieni wrth ddarparu cefnogaeth ychwanegol a gwneud cynlluniau ar gyfer ei blant (Llywodraeth Cymru, 2021a). Mae sicrhau perthnasoedd ac amgylchedd diogel yn gynnwys cael perthnasoedd ac amgylchedd rhagweladwy (Leeb et.al, 2015, Baram et.al, 2021) yn enwedig gyda phlant sydd ag ASOD gan leihau'r ofn o fyd sy’n medru teimlo’n anrhagweladwy (Leeb, 2015). Fel canlyniad, mae’n bosib trwy gydweithio mae’n gall fod yn fwy rhagweladwy gan ddefnyddio technegau tebyg a pharatoi yn y cartref ar gyfer yr hyn sy’n digwydd yn yr ysgol. Wrth weithio gyda rhieni mae’n bosib ni fydd y rhieni yn fodlon cydweithio a rhyngweithio gyda’r ysgolion a staff (Mahmood, 2013), er nid yw hyn yn weld i fod yn bryder yn yr achos yma, mae’n bosib bydd achosion tebyg yn gweld yr her yma. 

I gloi, wrth integreiddio Calhoal o’r ystafell magwraeth i’r prif lif mae angen i’r ysgol sicrhau ei fod yn cymryd camau priodol er mwyn cefnogi'r symudiad. Fydd angen sicrhau ei fod yn dod i adnabod a theimlo’n gyfforddus gyda’r bobl fydd o’i amgylch, yr amgylchedd a'i fod yn medru rhyngweithio gyda thasgau yn y dosbarth. Er mwyn wneud hyn, mae eisiau fod tasgau yn rhai mae’n teimlo’n hyderus ynddi i gychwyn a bod cydweithrediad yn digwydd rhwng staff magwraeth, prif lif a rhieni. Mae diagnosis Calhoal o ASOD yn un sy’n ei olygu fod yn weld heriau cymhleth wrth fod yn yr ysgol ac wrth wneud trosglwyddiadau mawr yn ogystal â'i heriau i ddatblygiad a dysgu. Bydda staff yr ystafell magwraeth yn weld rhan fwyaf y cyfrifoldeb wrth ddilyn y cynllun gweithredol yr hanner tymor yma ond fydd hefyd rôl gan staff y prif lif a rhieni. 

Fel rhan o’r safonau proffesiynol ar gyfer athrawon yng Nghymru mae eisiau bod athrawon yn dilyn gofynion cyfreithiol a pholisïau priodol a'i fod yn cydweithio gyda theuluoedd (Llywodraeth Cymru, 2019e). Mae datblygiad o ddealltwriaeth felly o sut mae hyn yn medru fod yn briodol ar gyfer plant sydd ag anghenion o ganlyniad i drawma yn hollbwysig ar gyfer ymarfer cyffredinol. Yn y dyfodol gall y ddealltwriaeth sydd wedi ei ddatblygu o drawsnewid rhwng ystafelloedd magwraeth ac y prif lif yn medru fod yn berthnasol iawn wrth edrych i weithio o fewn unedau arbenigol. Yn ogystal, mae’r aseiniad yn cyffwrdd ar strategaethau ac adnoddau sy’n addas iawn ar gyfer ymarfer o fewn unedau neu ystafelloedd magwraeth gan gynnwys storiâu cymdeithasol, datblygiad emosiynol, cynllunio ar gyfer plant gydag anghenion dysgu ychwanegol a phroffiliau Boxall.


Rhan 2-Proffil un tudalen o’r disgybl a chynllun cefnogi sy’n amlinellu’r ddarpariaeth, rôl rhanddeiliaid allweddol yn y broses trosglwyddo ac unrhyw ddulliau gwerthuso.




Proffil un tudalen- (syniadau wedi ei feddwl gan Calhoal gyda gefnogaeth a lluniau wedi ei darlunio gan Calhoal, ysgrifen glas wedi ei wneud gan athrawes magwraeth).
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Proffil ysgrifennir athrawes
Enw: Calhoal Malgar
Oedran: 8
Blwyddyn: 4

Cafodd Calhoal ei fagu bron dwy flwyddyn yn ôl ar ôl treulio sawl flwyddyn yn y system gofal yn bennaf o fewn cartrefi plant. Ymunodd yr ysgol flwyddyn a thymor yn ôl, a chafodd ei rhoi yn syth i’r dosbarth magwraeth o ganlyniad i drafodaeth gyda rhieni ynglŷn ar anghenion dwys. Mae Calhoal wedi cael profiadau o gamdriniaeth gan gynnwys yr hyn o natur gorfforol, emosiynol a rhywiol cyn cael ei roi yn y system gofal. Yn ystod ei amser yn y system gofal welodd staff atchweliad yn ei datblygiad ac nid oedd yn medru rhyngweithio gydag eraill na chreu perthnasoedd gydag oedolion na phlant. Yn ystod yr adeg yma yn ofal roedd presenoldeb yn ei hen ysgol yn isel iawn a phan oedd yn mynedi nid oedd staff yn medru rheoli na pherswadio i ymgymryd mewn unrhyw dasgau. Ar ôl cael ei fabwysiadu gwnaeth ei rieni addysgu yn y cartref am weddill y flwyddyn academaidd cyn iddo ymuno ar yr ysgol ar ddechrau mis Medi fel disgybl flwyddyn 3. Cafodd Calhoal diagnosis o anhwylder straen ôl-drawmatig a dechreuodd weld arbenigwyr sawl mis cyn dechrau yn yr ysgol. 

Mae Calhoal yn dangos mwynhad tuag at bethau penodol gan gynnwys gweithgareddau celf, anifeiliaid, natur, gwrando ar storiâu a theganau meddal. Nid yw Calhoal yn weld dealltwriaeth o sut i chwarae heb strwythur neu arweiniad gan weld i gwtsio neu edrych ar deganau ond nid i chwarae rôl. Bydd Calhoal yn teimlo a symud deunyddiau a sylweddau amrywiol ond yn weld i edrych ‘ar goll’ pan ei fod yn cael ei adael mewn ardaloedd chwarae fel ardaloedd chwarae rôl neu barc chwarae. Tra bod yn y dosbarth mae Calhoal yn weld i wylio unrhyw un sy’n symud neu’n wneud sŵn ac yn cael ei ddychryn yn sydyn ac yn hawdd iawn. Bydda Calhoal yn crio a chuddio pan ei fod wedi ofni neu ei drigeri. Nodir diagnosis anhwylder straen ôl- drawmatig fod Calhoal yn cael ymosodiadau panig a ol-fflachiadau sy’n arwain i’r ymddygiadau yma. Yn ogystal mae’n datgysylltu ar adegau sy’n arwain i fod yn diymatebol. 

Prif bwyntiau ynglŷn ar ddatblygiad: Wedi seilio ar gamau gynnydd y cwricwlwm i Gymru.
Celfyddydau mynegiannol (Llywodraeth Cymru, 2019c)
· Yn dangos i fwynhau arbrofi gyda deunyddiau celf a cherddoriaeth ac weithiau teganau a deunyddiau eraill chwarae rôl
· Yn dechrau dangos sgil wrth ddarlunio a phaentio
· Weithiau yn medru adnabod sut mae gwaith creadigol yn wneud iddo deimlo
· Yn portreadu teimladau yn y gwaith celf ac yn medru ymateb i gwestiynau gyda darluniadau 
· Yn mwynhau dangos oedolion cydnabyddus ei waith celf

Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2019a)
· Yn medru gwrando yn ofalus i gyfarwyddiadau, storiâu, caneuon ayyb. 
· Ychydig o iaith ar lafar yn datblygu yn y cartref (ond yw e’n fodlon ceisio defnyddio yn yr ysgol hyd yma)
· Yn cyfathrebu syniadau, emosiynau a hoffterau trwy fynegiadau corff (gan gynnwys mwy a mwy o arwyddion swyddogol iaith arwyddion Prydeinig), lluniau ac wynebau wedi darparu a darlunio.
· Nid eto wedi datblygu sgiliau darllen gan adnabod llythrennau a’i enw yn anghyffredin 
· Yn medru ffurfio llythrennau gan gynnwys mewn geiriau pe bau yn copïo’r llythyren/gair yn dda ac yn glir
· Nid eto yn dangos llawer o ddealltwriaeth o lythrennau

Mathemateg a rhifedd (Llywodraeth Cymru, 2019dd)
· Yn medru cyfri i 10 gan ddefnyddio bysedd i ddangos faint o wrthrychau sydd yna
· Yn medru trefnu o ran maint a chyfathrebu fod gwrthrychau sy’n llai yn fach a gwrthrychau sy’n fwy yn fawr
· Yn dechrau adnabod rhifau yn ei ffurf ysgrifenedig
· Yn medru ffurfio rhifau yn dda (er nid yw gallu i ffurfio rhif cywir wastad yn gystal pan nad yw e’n copïo).
· Yn medru grwpio o ran rheolau syml iawn er enghraifft lliw

Y dyniaethau (Llywodraeth Cymru, 2019ch)
· Fel arfer, yn medru dangos ac adnabod yr hyn maent yn hoffi ac nad ydynt yn hoffi
· Yn mwynhau'r byd natur 
· Yn dangos hoffter a chysur neu ofn neu anhoffter tuag at lefydd cyfarwydd
· Yn adnabod llefydd cyfarwydd

Gwyddoniaeth a thechnoleg (Llywodraeth Cymru, 2019d)
· Ar adegau yn medru fod yn chwilfrydig am y byd o’i gwmpas
· Yn adnabod anifeiliaid a phlanhigion fel pethau arbennig, yn dangos gofal mawr tuag atynt ac yn chwilfrydig a hoff amdanynt.
· Yn medru archwilio defnyddiau gwahanol er weithiau mae gyda rhywfaint o betrustod ar gyfer sylweddau newydd.
· Yn medru dilyn cyfres o gyfarwyddiadau syml

Iechyd a lles (Llywodraeth Cymru, 2019b)
· Yn medru symud yn hyderus yn gyffredinol i ofynion pob dydd
· Gyda sgiliau echddygol manwl dda gan fedru gwneud defnydd o offer fel pensiliau a siswrn 
· Yn dangos diffyg hyder a phryder wrth ymgymryd ar risg gan gynnwys wrth ddringo, neidio, troi (fel ei fod yn bensyfrdan), rhedeg ayyb.
· Yn dechrau dangos ychydig o ddealltwriaeth o sut mae emosiynau yn teimlo yn y corff
· Yn dangos ymwybyddiaeth o emosiynau mewn eraill gan ddangos pryder pan fod eraill yn weld i fod yn flin, rhywfaint o empathi pan fod eraill yn drist ayyb. 
· Yn medru mynegi (trwy ddefnydd lluniau) ei deimladau hyd at y pwynt mae wedi trallodi. 
· Dechrau gwneud penderfyniadau pan fod opsiynau penodol yn cael ei roi
· Yn adnabod y bobl sy’n ei ofalu amdanynt ac yn wneud iddo deimlo’n ddiogel a phwy yw teulu iddo fo
· Yn medru cyfathrebu rhai anghenion i rheina sydd ag perthynas cryf gyda fo hyd at y pwynt mae wedi trallodi

Cynllun gweithredu
Prif gamau a ffocysau'r trosglwyddiad.
Wythnosau 1 a 2- dod i arfer ar y plant/athrawes 
Wythnosau 3 a 4- dod i arfer ar yr amgylchedd 
Wythnosau 5 a 6- dechrau cyfrannu yn y dosbarth prif lif 

	Wythnos
	Llun
	Mawrth
	Mercher
	Iau
	Gwener
	Penwythnos

	1
	Cyfarfod 1
	
	Amser stori gyda gyfoedion prif lif
	Rhyngweithio gydag athrawes dosbarth prif lif
	Cyfarfod 2
	

	2
	Rhyngweithio gydag athrawes dosbarth prif lif

Iaith arwyddion i’r brif lif
	Iaith arwyddion i’r brif lif
	Amser stori gyda gyfoedion prif llif

Iaith arwyddion i’r brif lif
	Chwarae gemau gyda blant prif lif- yn yr uned


Iaith arwyddion i’r brif lif
	Chwarae gemau gyda blant prif lif- yn yr uned

Iaith arwyddion i’r brif lif

	Darllen stori cymdeithasol- yn y cartref


	3
	Darllen stori cymdeithaso- yn yr ysgoll


Iaith arwyddion i’r brif lif
	Darllen stori cymdeithasol- yn yr ysgol

Ymweld ar ddosbarth prif lif gwag

	Amser stori gyda gyfoedion prif llif

Iaith arwyddion i’r brif lif
	
Darllen stori cymdeithasol- yn yr ysgol

Ymweld ar ddosbarth prif lif gwag

	Rhyngweithio gydag athrawes dosbarth prif lif


Cyfarfod 3
	

	4
	Chwarae gemau gyda blant prif lif- yn y dosbarth prif lif

Iaith arwyddion i’r brif llif
	
	Amser stori gyda gyfoedion prif lif

	Cyfarfod 4 
	Rhyngweithio gydag athrawes dosbarth prif lif- yn benodol yn ystod gweithgaredd celf er mwyn cefnogi cynllunio

Iaith arwyddion i’r brif lif
	Darllen stori cymdeithasol- yn y cartref

	5
	Chwarae gemau gyda blant prif lif- yn y dosbarth prif lif

Iaith arwyddion i’r brif lif

Darllen stori cymdeithasol- yn y cartref
	Ymuno ar wersi/gweithgareddau celf (gwaith annibynol)

	Amser stori gyda gyfoedion prif lif

	Iaith arwyddion i’r brif lif
	Ymuno ar wersi/gweithgareddau celf (gwaith annibynol)

	Darllen stori cymdeithasol- yn y cartref

	6
	Chwarae gemau gyda blant prif lif- yn y dosbarth prif lif

	Ymuno ar wersi/gweithgareddau celf (gwaith annibynol)
	Amser stori gyda gyfoedion prif lif

	
	Ymuno ar wersi/gweithgareddau celf (gwaith annibynol)


Cyfarfod 5
	



Amser stori gyda chyfoedion prif lif
· Yn digwydd yn yr adran allanol
· Wedi ei arwain a chynllunio gan staff magwraeth
· Staff magwraeth yn trafod gyda staff prif lif er mwyn sicrhau dewis plant eithaf tawelog
· Ceisio amrywio plant rhywfaint er mwyn rhoi cyfleoedd i Calhoal adeiladu perthnasoedd gyda gwahanol blant
· HSB4, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu- dechreuad i baratoi ar gyfer sgiliau llenyddiaeth, hybu i ryngweithio gyda llenyddiaeth (Llywodraeth Cymru, 2019a)
· HSB2, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu- defnydd lluniau i gefnogi dealltwriaeth, mwynhau llyfrau (Llywodraeth Cymru, 2019a)
· Ar ôl y sesiynau aelod o staff yn drafod teimladau am yr hyn wnaeth Calhoal ei deimlo am y sesiwn a bod o amgylch y plant newydd
· Defnyddio deunyddiau cyfarwydd i Calhoal- lluniau o deimladau er mwyn cyfathrebu
· HSB5, iechyd a lles- mynegi teimladau am berthnasoedd (Llywodraeth Cymru, 2019b)
· HSB2, iechyd a lles- sylwi a mynegi ei deimladau (Llywodraeth Cymru, 2019b)

Rhyngweithio gydag athrawes dosbarth prif llif
· Mae athrawes prif lif yn dod i ryngweithio gydag Calhoal
· Yn digwydd yn yr uned
· Yn digwydd yn ystod amser chwarae'r prif lif er mwyn medru rhyddhau'r athrawes- sesiwn fach ugain funud
· Rhyngweithio gyda Calhoal wrth iddo gwblhau tasgau neu chwarae arferol sy’n digwydd yn yr uned
· Staff magwraeth dal i arwain a chefnogi yn ystod y tasgau a chwarae
· Ar ôl y sesiynau aelod o staff yn drafod teimladau am yr hyn wnaeth Calhoal ei deimlo am y sesiwn a bod o amgylch yr athrawes newydd
· Defnyddio deunyddiau cyfarwydd i Calhoal- lluniau o deimladau er mwyn cyfathrebu
· HSB5, iechyd a lles- mynegi teimladau am berthnasoedd (Llywodraeth Cymru, 2019b)
· HSB2, iechyd a lles- sylwi a mynegi ei deimladau (Llywodraeth Cymru, 2019b)

Iaith arwyddion i’r brif llif
· Athrawes dosbarth prif lif yn addysgu ac yna’n adolygu ychydig o iaith yr arwyddion i’r plant
· Ffocysu ar arwyddion mae Calhoal yn ei ddefnyddio ac sy’n cefnogi plant i ddeall anghenion Calhaol (enghraifft stop, ofn, hapus, eto, i ffwrdd, tawelu)
· Galluogi i Calhoal rhyngweithio a chyfathrebu gyda’r plant
· HSB3, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu- cyfathrebu gydag eraill, mynegi emosiynau, syniadau a theimladau (Llywodraeth Cymru, 2019a)

Darllen stori gymdeithasol (gweler atodiad 2- stori gymdeithasol)
· Cyflwyno neu ail-ddarllen stori gymdeithasol ynglŷn ar ryngweithio gyda dosbarth prif lif
· Cyfrifoldeb rieni pan ei fod yn digwydd yn y cartref neu staff magwraeth pan ei fod yn digwydd yn yr ysgol
· Atgoffa Calhoal o sut mae’n ei deimlo ac adnabod yr emosiynau, yn enwedig yn nerfus neu yn dechrau mynd i drallod, yn ogystal ag y gwrthwyneb. 
· HSB2, iechyd a lles- sylwi ac adnabod teimladau ac yn adnabod pryd mae teimladau yn newid (Llywodraeth Cymru, 2019b)

Chwarae gemau gyda blant prif llif
· Yn digwydd yn yr uned i ddechrau ac yna yn y dosbarth prif lif (pan fod gweddill y dosbarth wedi gadael
· Calhoal yn dewis y plant mae eisiau i wneud y sesiwn gyda (defnyddio lluniau o blant maw wedi cwrdd)
· Calhoal yn dewis yr em allan o gemau cyffredin yr ystafell magwraeth
· Ar ôl y sesiynau aelod o staff yn drafod teimladau am yr hyn wnaeth Calhoal ei deimlo am y sesiwn a bod o amgylch y plant newydd
· Defnyddio deunyddiau cyfarwydd i Calhoal- lluniau o deimladau er mwyn cyfathrebu
· HSB5, iechyd a lles- mynegi teimladau am berthnasoedd (Llywodraeth Cymru, 2019b)
· HSB2, iechyd a lles- sylwi a mynegi ei deimladau (Llywodraeth Cymru, 2019b)
· HSB3, iechyd a lles- gwneud penderfyniadau (Llywodraeth Cymru, 2019b)

Ymweld ar ddosbarth prif llif gwag
· Yn mynd gyda staff magwraeth i ymweld ar ei ddosbarth prif lif gwag
· Yn ymarfer/ chwarae rôl gweithredoedd y dosbarth er enghraifft eistedd yn ei sedd, mynd i nôl pensil, cyfathrebu bod eisiau gadael y dosbarth- defnyddio stori gymdeithasol
· Staff magwraeth yn monitro a nodi unrhyw drigeri sy’n weld i godi yn yr amgylchedd corfforol er mwyn gweithredu arni yn hwyrach

Ymuno ar wersi/gweithgareddau celf
· Dechrau fel gweithgareddau annibynnol wedyn symud i waith grŵp
· Yn ymuno ar y dosbarth ar ôl y cyflwyniad (ble mae’r dosbarth i gyd yn bresennol ac mae trafodaeth yn debygol i fod yn uwch ei allu o ganlyniad i boblogaeth gyffredinol y dosbarth)
· Staff magwraeth yn esbonio’r dasg yn yr ystafell magwraeth cyn iddo ymuno ar y dosbarth ac yna’n cefnogi i wneud yn y prif lif
· Staff magwraeth yn aros ac yn monitro ei ymddygiad a rheolaeth emosiynol
· Yn cyflwyno ei waith i oedolion a phlant y fagwraeth ar ôl dychwelyd ac yna rieni ar ôl ysgol
· Tasgau annibynnol yn un sy’n galluogi dosbarth i fod yn ddigon tawel a llonydd
· Ar gyfer dasgau grŵp mae eisiau athrawes prif lif wneud y mwyaf o’r gwagle- defnyddio ystafelloedd bach a choridor er mwyn gwasgaru plant, atgoffa o lefel sŵn ayyb.
· HSB3, celfyddydau mynegiannol- cyflwyno gwaith creadigol, gwneud gwaith creadigol, creu gwaith creadigol ar y cyd (Llywodraeth Cymru, 2019c)

Cyfarfodydd
· Cyfarfod 1- rhanddeilliaid: staff magwraeth, athrawes prif lif, rhieni
                             - nod: cadarnhau’r cynllun gweithredu, trafod pryderon a theimladau newydd 


· Cyfarfod 2- rhanddeilliaid: athrawes prif lif, cynorthwyydd prif lif, staff magwraeth
                             - nod: Sicrhau a throsglwyddo gwybodaeth ynglŷn ar anghenion, datblygiad                        ac ymddygiadau Calhoal


· Cyfarfod 3- rhanddeilliaid: staff magwraeth, athrawes prif lif, rhieni
                             - nod:trafod pryderon, trigeri oedd yn codi, ffyrdd goresgyn rhain, ymateb a chynnydd Calhoal (wedi ei asesu trwy monitro agwedd Calhoal yn ystod y sesiynau trosglwyddo ac yn gyffredinol o dydd i ddydd)


· Cyfarfod 4- rhanddeilliaid: staff magwraeth, athrawes prif lif
                             - nod: cefnogi athrawes prif lif i gynllunio gwersi celf sy’n medru cynnwys Calhoal (ystyried gwahaniaethu, hoffterau a chryfderau)


· Cyfarfod 5- rhanddeilliaid: staff magwraeth, athrawes prif llif, rhieni
                             - nod: Trafod yr hyn wnaethon, ymateb Calhoal i bopeth, heriau sydd wedi godi, ffordd ymlaen. 
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DEVELOPMENTAL STRANDS

The scores for the items in Section | are entered in the histogram below in the column indicated by the relevant
letter (A, B etc... J). The outline is irregular because the number of tems vares from column to column,

The shaded green areas indicate the range of average scores in a sample of competently functioning children in
five age groups from 3 years 4 months to 8 years.
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Section Il
DIAGNOSTIC PROFILE

Enter scores for Section Il items in the appropriate column of Section Il histogram

Score each item In turn according to the Key below
4 Like this to a marked extont

3 Like this ot times

2 Uke this to some extent

1 Only slightly or occasionally like this

0 Not like this

(1 behaviour may exist but has not been cbserved leave Score blank.

Reter to page 9, 2nd bullet point, of Handbook for discussion).

Abnormal eye contact and gaze
Avoids, rejects or becomes upset when faced with a new and untamiliar
task, or a difficult or competitive situation

Varlable in mood; sometimes seeks and responds 1o affectionate contact
with the adult, at other times rejects or avoids

Oblivious of people and events; doesn't relate; is ‘out of contact and can't
be reached’

Uncontrolled and unpredictable emotional outburst or eruptions that
reloase and relleve pent-up and endured anger or distress

Inappropriate nolses or remarks, or patterns of behaviour, that are bizarre
fragments of no obvious relevance

Erupts into temper, rage or violence when thwarted, frustrated, criticised or
touched: the ‘trigger’ is immediate and specific

Relates and responds 10 the adult as a baby would. enjoys baby-level ploasures;
may happily babble and coo, call out or crawl about, or mirror the others

Always has 1o be first, or the best, or have the most attention or get
Immediate attention

Adopts stratagems to gain and maintain close physical contact with the
adult

Lacks trust in the adults’ intentions and is wary of what they might do;
avoids contact, and readily shows fear

Sell-conscious and easily rebuffed, and hypersensitive 1o disapproval or
the regard in which s/he is held by others

Contrary in behaviour; sometimes helpful, co-operative and compliant, at
other times stubborn, obstinate and resistive, or unheeding

Repotitively pursues a limited work or play activity which does not
progress

Spoils. destroys, or otherwise negates the achiovement or success s he
has worked for and values

Gives uninhibited expression 10 boisterous and noisy behaviour; is not
influenced by normal soclal constraints and expectations

Reacts defensively even when there is no real threat; is evasive, blames
others, finds excuses or denies

Over-roacts 1o affection, attention or praise; gets very excited and may
become out of control

Desperately craves affection, approval and reassurance, but doubts and
questions the regard shown; seeks It repeatedly bul remalis Insecurs
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Can't wait for his/her turn or something s/he wants; plunges in or grabs

Functions and relates 1o others minimally, and resists or erupts when
attempts are made to engage him her further

Self-disparaging and self-demeaning

Attention-seeking in a bid for recognition or admiration

Disparaging attitude to other children; is critical and contemptuous
Listless and aimless; lacks motivation and functions only with direct and
continuing support or pressure

Sulks when disapproval is shown, or when attention is withdrawn, or when
thwarted

‘Is into everything'; shows fleeting interest, but doesn't attend to anything
for long

Remembers a real or imagined offence, bears a grudge and determinedly
takes his/her revenge

Clings tenaciously to inconsequential objects and resists having them
taken away
Sullen, resentful, and negative in general attitude and mood

Can't tolerate even a slight imperfection in his/her work and is upset or
angry if s/he can’t put it right

Feels persecuted; imagines that others are against him her, and complains
of being ‘got at’ and left out

Restless and erratic; behaviour is without purposeful sequence, continuity
and direction

Determinedly dominates or persecutes by bullying, intimidation, or the
use of force

ditional comments to amend or extend the information provided by the Profile?
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Section ||
DIAGNOSTIC PROFILE

The scores for the items in Section Il are entered in the histogram below in the column indicated by the relevant
letter (Q, R etc... Z). The outline is kregular because the number of items varies from column 1o column

The shaded green areas indicate the range of average scores in a sample of competently functioning children in
five age groups from 3 years 4 months to 8 years.
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The Boxall Profile

CONFIDENTIAL

For the structured assessment of the developmental

of

progress of school-age children/young
The Profile should only be used in conjunction with the Boxall Profile Handbook.*

Child/Young Person's name:
Date of Birth:

Relationship to the child/young person

(teacher, youth worker etc)
Establishment:
Situation in which assessed

(Nurture Group, Class, Children’s Unit, Youth Group etc.)

Attanments/Actuevernents to date

Assessment completed by:
Age at assessment:

How long have you known the
child/young person?

Date of Assessment

SUMMARY RECORD: After completing the Boxall Profile and reflecting on the needs of the
child/young person, please identify the priority areas for intervention:

SECTION CLUSTER
Developmental Organisation of
Strands Expernience
Internalisation
of Controls
Diagnostic Seit-limiting
Profile Features
Undeveloped
Behaviour
Unsupported
Development

SUB-CLUSTER

N<S<XFg<CHOD20« " ITOTMTMOO®>»

gives purposetul attention
participates constructively
connects up experiences
shows insightful involvement
engages cognitively with peers
Is emotionally secure

is biddable, accepts constraints
accommodates 1o others
responds constructively to others
maintains internalised standards
disengaged

sell-negating

undifferentiated attachments
Inconsequential behaviour
craves attachment, reassurance
avoids/rejects attachment
Insecure sense of self
negativism towards self
negativism towards others
wants grabs disregarding others

Notes/interventions/Ideas/Strategies to develop Individual Behaviour Plan:

Agreed
Priority Area (v)
v

v
v

ﬂ
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DEVELOPMENTAL STRANDS

Enter scores for Section | items in the appropriate column of Section | histogram

Score each item In turn according to the Key below
4 Yes, or usually

3 At times

2 To some extent

1 Not really, or virtually never

0 Does not arise, not relevant.

(Refer to page 9, 2nd bullet point, of Handbook for discussion).

Listens with interest when the teacher explains something to the class

Takes appropriate care of something s/he has made or work s'he has done
investment of feeding in his/her achievement is implied, and self esteemn

Appreciates a joke or Is amused by an Incongruous statement or situation
disregard lack of appreciation of a joke which is at his/her expense
disregard amusement that is clearly inappropriate

Begins to clear up or bring 1o a close an enjoyable work or play activity when
the teacher, with adequate wamning, makes a general request to the group
score 2 if a personal and specific request is needed

Makes and accepts normal physical contact with others.

e.g. when holding hands in a game

Makes appropriate and purposeful use of the materials/equipment/toys provided
by the teacher without the need for continuing direct support

disregard repetitive activity which does not progress

Maintains acceptable behaviour and functions adequately when the routine of
the day is disturbed

©.g. when there are visitors in his/her class, or the class is taken by a teacher sihe
does not know well

Makes an appropriate verbal request 1o another child who is in his/her way or has
something s/he needs
disregard situations of provocation

Complies with specific verbal prohibitions on his her personal use of classroom
equipment
score 2 if sihe complies but often protests or sufks

Abides by the rules of an organised group game in the playground or school hall
interacts and co-operates and continues (o take part for the duration of the game

Accommodates to other children when they show friendly and constructive
interest in joining his'her play or game

Listens, attends and does what is required when the teacher addresses a simple

positive request specifically to him her
a.g. o get out his/her work book

Works or plays alongside a child who Is independently occupied, without
interfering or causing disturbance

Shows awareness of happenings in the natural world, is interested and curious,
and genuinely seeks explanations

Of his/her own accord returns to and completes a satisfying activity that has
been interrupted

e.g. sihe finishes a panting or carnes on with a written story later in the day or the
tollowing day

Is adequately competent and self-reliant in managing his her basic personal needs
Le. clothes, tolet, food

Score  column
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In freely developing activities involving other children s/he constructively
adapts to their ideas and suggestions.

Turns 1o his/her teacher for help, reassurance or acknowledgement, in the
expectation that support will be forthcoming

disregard occasional normal negativism

Accepts disappointments

e.g. Il an outing is cancelled because i is raining, or s/he is not chosen for favourite
activity s/he does no more than complain or briefly moan

Takes part in a teacher centred group activity
e.g. number or language work, or finger games
score 2 if sihe does no more than try to follow

Shows genuine interest in another child's activity or news; looks or listens
and gains from experience
does not intrude unduly; does not take over

Shows genuine concern and thoughtfulness for other people; is sympathetic
and offers help

Recalls information of relevance to something s/he reads or hears about and
makes a constructive link

Makes constructive and reciprocal friendships which provide companionship
score 3 if the friendship is with one child only

score 2 if no fnendship lasts longer than a week

score 1 if the association is fleeting, albeit constructive and reciprocal

Contributes actively to the course of co-operative and developing play with
two or more other children and shows some variation in the roles s he takes

e.g. in the Play House, other free play activities, or improvised class drama

Is reasonably well organised in assembling the materials s/he needs and in

clearing away
reminders only are needed

Communicates a simple train of thought with coherence
e.g. when teiling or writing a story or describing an event

Responds to stories about animals and people with appropriate feeling;
appropriately identifies the characters as good, bad, funny, kind etc.
disregard response to nursery rhymes or fairy stories

Makes pertinent observations about the relationship between two other
people; appropriately attributes attitudes and motives to them

Engages in conversation with another child
an interchange of information, ideas or opinions is implied

Looks up and makes eye contact when the teacher is nearby and addresses
him/her by name
I.e. heeds the teacher; does not necessarily pay attention

Sits reasonably still without talking or causing disturbance when the teacher
makes a general request to all the children for their attention

Gives way to another child's legitimate need for the classroom equipment
s/he is using by sharing it with him/her, or taking turns
no more than a reminder is needed

Shows curlosity and constructive interest when something out of the ordinary
happens

Is secure enough to accep! a change or the introduction of something new, is alert
o the possibilites of the event and gains from it

additional comments 1o amend or extend the information provided by the Profile?
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