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Mae yna nifer o fuddion i adrodd straeon ar gyfer y blynyddoedd cynnar, sydd yn cynnwys ymarfer canolbwyntio, datblygu sgiliau iaith, magu diddordeb plant tuag at ddarllen, cynyddu sgiliau meddwl critigol, ac yn datblygu perthnasau rhwng disgybl ac oedolyn (Farankita, 2022). Isod byddaf yn dadansoddi fy recordiadau o fy hun yn darllen storîau i’r blynyddoedd cynnar, wrth hefyd ystyried y buddion o adrodd stori i blant yn y blynyddoedd cynnar, wrth hefyd cysylltu adrodd stori gyda llythrennedd plant a sut mae’n chwarae rhan yn eu ddatblygiad, ac hefyd byddaf yn edrych ar ddatblygiad llythrennedd digidol, ac yna weld sut mae hyn yn gallu cysylltu adrodd stori gyda llythrennedd plant, mewn ffyrdd naill ai’n wahanol neu’n debyg i adrodd stori traddodiadol allan o lyfr. 
Wnes i ddarllen ddau stori, un allan o lyfr traddodiadol, ‘Calm Down Boris’ ac un yn ddigidol, ‘Y Lindysyn Llwglyd iawn’. Mae yna amrywiaeth o fuddion wahanol sydd yn cefnogi darllen stori, yn y ddau fformat a ddefnyddiwyd. Un peth sydd yn helpu datblygiad plentyn, diolch i adrodd stori yw datblygiad iaith. Mae adrodd straeon yn gwella sgiliau iaith drwy gyflwyno plant i eirfa gyfoethog, strwythurau brawddegau, a chonfensiynau adrodd straeon. Mae’n helpu plant i ddatblygu dealltwriaeth gwrando, iaith fynegiannol, a sgiliau naratif sydd yn hanfodol tuag at datblygiad cyfathrebu a llythrennedd (Jan Peterson CDC, 2024). Wrth adrodd fy straeon yn y fideos wnes i sicrhau fy mod wedi defnyddio technegau a oedd yn sicrhau roedd y plant yn gwrando, ac roeddwn wedi rhoi cyfle iddyn nhw i geisio ddarllen rai o’r brawddegau oedd yn y stori, er mwyn chwarae rhan yn eu datblygiad llythrennedd nhw. Hefyd roedd y geiriau a’r brawddegau yn rhai addas iddyn nhw, dim yn rhy anodd, ac yn defnyddio sgiliau naratif dda, wrth i mi ofyn iddyn nhw i ailadrodd rhannau o’r stori, gofyn am deimladau rhai o’r cymeriadau, ac yn gofyn beth roedden nhw’n credu oedd mynd i ddigwydd, a barn ar beth oedd wedi digwydd yn blaenorol. 
Un ymchwilydd oedd yn cefnogol o adrodd stori, ac sydd yn cytuno gyda’r datblygiad llythrennedd a naratif oedd Jenson Bruner. Roedd Bruner yn pwysleisio naratif fel dull o feddwl, a ffordd mae pobl, sydd yn cynnwys plant yn y blynyddoedd cynnar, yn gwneud synwyr o’r byd. Roedd Bruner yn dadlau fod adrodd straeon yn chwarae rhan yn helpu adeiladu hunaniaeth a realiti, yn enwedig yn addysg (McLeod, 2024). Yn ogystal, mae’r dull naratif mae Bruner yn egluro yn gwasanaethu fel y prif deunydd deongliadol a gwybyddol lle mae unigolion yn cael ystyr yn seiliedig o’u profiadau (Frolli et al. 2023). Mae gwaith Bruner yn ymgysylltu gyda dull Reggio Emilia, lle mae nhw’n gallu cysylltu rhai cysyniadau allweddol megis datblygiadau iaith, cyd-destun, perthynas, a gwerthuso (Tucci, 2022). Serch hynny, cred Noam Chomsky fod, yn cydfynd gyda’i theori o ddatblygiad iaith (1972), mae’n canolbwyntio ar y gallu cynhenid i iaith sydd gan pobl. Mae Chomsky yn dweud fod plant yn cael eu geni gyda ramadeg cyffredinol sydd yn eu galluogi i affael iaith yn gyflym, ac yn ddi ymdrech. Mae’r theori hon yn awgrymu fod datblygiad iaith yn cael ei yrru gan fecanwaith biolegol cynhenid sy’n unigryw i bobl. Mae hyn yn anghytuno gyda gwaith Bruner, lle mae’n nodi fod darllen stori yn debyg i offeryn a adeiladwyd yn gymdeithasol ar gyfer dysgu iaith (This vs That, 2023). 
Mae darllen stori hefyd yn helpu datblygu ar perthnasau rhwng ymarferwyr a’r plant. Mewn addysg yn y blynyddoedd cynnar, pan fydd ymarferwyr yn adrodd straeon i blant, mae hyn yn meithrin cysylltiadau cryfach trwy adeiladu perthynas fwy personol gyda’r plant. Trwy straeon, gall athrawon gyflwyno naratifau a gwersi pwysig i blant, sy'n bwysig ar gyfer eu dysgu a'u datblygiad (Aspire, 2025). Mae hyn yn cydfynd gyda damcaniaeth ymlyniad Jon Bowlby (1988), sydd yn uwcholeuo’r bwysigrwydd o’r ymlyniad rhwng plentyn a phwy bynnag sydd yn ofalu amdano (NSPCC, 2021). Mae damcaniaeth ymlyniad yn awgrymu bod adrodd straeon gan berson sydd yn ffigwr  ymlyniad allweddol yn rhywbeth hynod o bwerus, a bod adrodd straeon yn gallu cryfhau perthnasoedd ymlyniad mewn ffyrdd pwysig (Frude a Killick, 2011). 
Yn amlwg, roedd y ddau fformat o adrodd stori yn wahanol gen i. Roedd y math traddodiadol wedi defnyddio llyfr, gyda pyped o fewn y llyfr, a oedd yn helpu i ddenu sylw plant, ac yn fy helpu i creu awyrgylch mwy hwylus gyda’r plant. Mae ddefnyddio pyped yn ffordd hwyliog i blant archwilio emosiynau pwerus a dysgu sgiliau hunanreolaeth effeithiol (Leicestershire County Council, 2023). Ac ar y llaw arall, roedd y math digidol wedi bod ar ffurt PowerPoint, heb unrhyw propiau go iawn ond rai digidol, lle roedd y plant yn gallu gweld ar y sgrîn rhyngweithiol. Mae darllen y ffordd yma yn fuddiol hefyd gan eu fod yn cynyddu ymgysylltiad. Mae adrodd straeon gweledol yn denu sylw’r plant, gan feithrin cyfranogiad gweithredol. Mae sioeau sleidiau deinamig sy'n ymgorffori delweddau bywiog, animeiddiadau ac elfennau amlgyfrwng perthnasol, fel y ddefnyddir gen i, yn gwneud gwersi'n fwy rhyngweithiol a chofiadwy i’r plant, ac felly’n fwy debygol o ddysgu a chofio (Kahnwald, 2024). Nawr mae yna gwahaniaeth amlwg rhwng y ddau. Mae adrodd straeon digidol yn defnyddio technoleg ac elfennau amlgyfrwng fel fideo, sain, a graffeg ryngweithiol, gan wella'r profiad naratif a'r ymgysylltiad. Mae adrodd straeon traddodiadol yn dibynnu'n bennaf ar adrodd llafar neu destun ysgrifenedig, gan ganolbwyntio ar lais a dychymyg y person sydd yn adrodd y stori (Walsh, 2024). Ac felly mae’r ffordd mae’n rhaid i’n arddullio ar gyfer adrodd y straeon yma yn mynd i fod yn wahanol. Bydd y strwythur naratif yn gwahanol, mae adrodd straeon traddodiadol yn aml yn glynu wrth strwythur naratif sefydlog, tra bod adrodd straeon digidol yn caniatáu mwy o hyblygrwydd a gall gynnwys nifer o adroddwyr a gwahanol straeon (Dubiel, 2024). Mae Dubiel hefyd yn nodi fydd mwy o gyfranogiad rhyngweithiol gyda straeon digidol, cred eu fod yn annog mwy o gyfranogaeth oherwydd mae’n galluogi i’r plant i wneud dadleuon, cyfleoedd i barhau ar y stori, a thrafodaethau sydd yn gallu newid canlyniad y stori. Serch hynny, roeddwn wedi sicrhau fod cyfranogiad yn fy stori traddodiadol i, gan fod y pyped wedi creu cyfranogiad dda, ac wedi annog y plant i fod yn awyddus i wrando, felly anghytunaf gyda Dubiel yma, a chredaf fod y ddau math o adrodd stori yn gallu cael yr un faint o gyfranogiad. 
Mae’r gweithgareddau yma yn gallu chwarae rhan mawr yn natblygiad plant, ond yn enwedig yn gallu hyrwyddo llafaredd, darllen ac ysgrifennu’r plant. Mae llafaredd yn rhan hanfodol iawn o fywyd pob dydd, felly’n bwysig iawn i’w ddatblygu yn gynnar. Yn aml esgeulusir llefaredd, ac fel dywedodd Lodge yn 2020, ‘Silence is not golden’ (Lodge, 2025). Mae adrodd straeon yn deunydd defnyddiol, a phwerus iawn, ag all wella sgiliau llafaredd plant. Mae'n rhoi cyfleoedd i blant fynegi eu syniadau, ymarfer strwythurau iaith cymhleth, a meithrin hyder. Gall ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar annog adrodd straeon drwy ofyn i blant egluro cysyniadau, disgrifio profiadau, neu rannu straeon. (SFS, 2024). Mae ymchwil yn dangos bod ansawdd datblygiad iaith cynnar plentyn yn rhagfynegydd pwerus o'i lwyddiant academaidd yn y dyfodol a'i gyfleoedd bywyd. Mae'r ymchwil felly yn glir bod y plant hynny sy'n cael eu cefnogi i ddatblygu sgiliau iaith cryf yn eu blynyddoedd cynharaf yn fwy tebygol o lwyddo yn yr ysgol a'r gwaith a byw bywydau hapusach, ac o ansawdd gwell (National Literacy Trust, 2024). Un ymchwilydd sydd yn cefnogi’r datblygiad o lafaredd yw Vygotsky. Mae damcaniaeth Vygotsky o ddatblygiad gwybyddol (1978) yn pwysleisio rôl rhyngweithio cymdeithasol a ddiwylliant mewn dysgu. Credai fod plant yn dysgu trwy gyfranogiad dan arweiniad gydag eraill mwy gwybodus, fel athrawon neu gyfoedion. Mae datblygiad llafaredd yn gysylltiedig yn agos â'r ddamcaniaeth hon gan ei bod yn cynnwys defnyddio iaith i gyfathrebu a deall y byd (Cambridge University, 2018).
Mae adrodd straeon yn gallu helpu gyda sgiliau darllen y plant hefyd. Mae straeon diddorol yn cyflwyno geiriau ac ymadroddion newydd i blant o fewn cyd-destun y gallant ei ddeall, gan wneud dysgu a chofio'n haws (Speech and Language UK, 2024). Felly mae’n bwysig bod yr ymarferywr sydd yn darllen y stori yn sycrhau fod y stori yn un addas, ac eu fod nhw’n cynnal mynegiadau wynebol, cyswllt llygad, newid goslef llais ac yn defnyddio lleferydd sydd yn addas i blant yn y flynyddoedd cynnar. Mae’n rhaid hefyd cofio’r tri cam darllen gyda plant yn y blynyddoedd cynnar – cyn ddarllen, wrth ddarllen ac ôl ddarllen (Nazurty et al., 2019). Cyn darllen yw lle fydd plentyn yn paratoi i ddarllen, gydag ychydig o sgiliau llythrennedd, ac yn gallu pwyntio ac ymateb i straeon. Cam wrth ddarllen yw lle fydd y plentyn wedi datblygu i gallu darllen ysgrifen a straeon cyfarwydd, ac yn gallu defnyddio lluniau i helpu deall geiriau anghyfarwydd. Bydden nhw hefyd yn gallu difau geiriau yma, ac hefyd yn gallu dechrau i ddarllen yn anibynnol. Yn y cam olaf, ar ôl darllen, bydd plant yn gallu defnyddio eu sgiliau darllen, ac yn gallu trafod ac ail-adroedd rhannau o’r stori, a fydd yn arwain i gallu ysgrifennu, dadansoddi a gwerthuso agweddau o’r stori yna (Reading Innovation, 2025), felly allwn weld y rôl mae adrodd straeon yn chwarae yn natblygiad darllen plentyn. 
Mae adrodd straeon digidol hefyd yn gallu chwarae rhan mewn hyrwyddo llythrennedd plant. Un ffordd mae adrodd straeon digidol yn hyrwyddo sgiliau llythrennedd digidol plant drwy wella sgiliau iaith. Mae adrodd straeon digidol yn amlygu plant i eirfa gyfoethog drwy gyflwyniadau amlgyfrwng, gan wella dealltwriaeth a chof (Giannikas, 2023). Mae Giannikas hefyd yn nodi bod dysgu rhyngweithiol yn ffordd arall, gan fod nifer o ddeunyddiau sy’n galluogi adrodd straeon yn ddigidol yn cynnwys elfennau rhyngweithiol sydd yn annog plant i ymgysylltu’n weithredol gyda’r cynnwys, sydd yn cadarnhau caffael lleisiol. Mae hefyd yn galluogi dysgu aml-synhwyraidd. Yn aml, mae adrodd straeon digidol yn ymgorffori elfennau gweledol a chlywedol, ag all gynorthwyo dealltwriaeth. I blant ifanc, gall gweld fersiwn animeiddiedig o stori neu glywed tôn ac emosiwn adroddwr wneud cysyniadau haniaethol yn fwy pendant a dealladwy (Delaney Childcare, 2024). Yn ogystal â hynny mae Delaney Childcare yn nodi fod adrodd straeon yn ddigidol yn gallu hybu mynegiant creadigol i blant. Mae ymgysylltu mewn adrodd stori digidol yn gallu trawsnewid plant o ddefnyddwyr goddefol i grewyr gweithredol, gan ddatblygu eu sgiliau cyfathrebu ymhellach. Felly wrth ddarllen yr uchod daw i’r amlwg fod adrodd straeon digidol yn gallu hyrwyddo sgiliau llythrennedd digidol plant yn fawr iawn, gydag amrywiaeth o fuddiannau ar gael i’r plant.

I grynhoi, wrth edrych a werthuso’r gwahanol ffynhonellau rwyf wedi defnyddio i gefnogi fy ngwaith, ac wrth edrych ar yr ymchwil rwyf wedi casglu, rwy’n digon hapus fod fy ngweithgareddau wedi bod yn llwyddianns, a rwy’n hyderus yn fy marn fod adrodd straeon yn fuddiol i blant yn y blynyddoedd cynnar, naill ai mewn ffurf traddodiadol, neu’n ddigidol. Gan ddefnyddio amrywiaeth o ymchwil gwahanol megus wefanau, llyfrau a ddamcaniaethau gan ymchwilwyr gwahanol, mae’r agweddau yma wedi cefnogi fy mhwyntiau, ac felly rwy’n hyderus gyda’r gwaith sydd yma i gefnogi fy marn.
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