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Sgript + rhestr cyfeirnodi

Rhan 1

Fel rhan o’r aseiniad yma, roedd rhaid gwneud llyfr lloffion, er ,wyn i ni gael y gwobr John Muir. Roedd rhaid gwneud hyn er mwyn dangos a phrofi eu fod ni’n gofalu am ein safle, a’r safle dewisais i oedd Parc Pontyberem. Mae’r parc yma yn rhywle rwyf wedi gwario nifer io amser ynddo trwy gydol fy mywyd, felly roedd yn dewis hawdd i mi. Wedi’u lleoli yng nghanol Cwm Gwendraeth, mae’n lleoliad sydd yn dighon hawdd i gyrraedd, felly mae’n digon rhwydd i unrhywun i ddod i ymweld. 
Wrth gerdded i lawr, roeddwn i ddim yn disgwyl dim byd anghyfarwydd, gan fy mod yn adnabod y lle yn iawn. Ond wrth cymryd yr amser i wir astudio’r amgylched, beth roeddwn yn gallu gweld, clywed, arogli, roeddwn wir wedi fy syfrdanu. Un o’r pethau cyntaf wnes i sylwi oedd y nifer gwahanol o blanhigion oedd yno. O flodau amryliw, i amrywiaeth om wahanoln fathau o goed, roedd yna pethau yna roedd wir yn agoriad llygad i mi. Gyda fy nghefndir i o fod yn y parc byddwn i fel arfer yn chwarae chwaraeon yna, neu mynd a’r ci am dro, felly roedd yn neis i gael y cyfle o gerdded o gwmpas, a wir cael cyfle i weld y bywyd gwyllt a oedd yna. Roedd y blodau wir wedi fy synnu. Roedd yna llawer mwy na beth yr oeddwn yn disgwyl yno. Ym mhob cornel o’r parc, tu ol y caeau chwaraeon, wrth ymyl llwybrau, yn y coed a ger yr afonydd, roedd rhai wedi’u plannu mewn amrywiaeth o leoliadau gwahanol, a roedd yn gwneud i’r parc i edrych yn hardd iawn. 
Peth arall oedd yn anodd i osgoi oedd synau amrywiol y bywyd gwyllt oedd yno. Ym mhob cornel o’r parc, roeddwn yn gallu naill ai gweld neu clywed rhyw fath o anifail yn byw eu bywyd. Un o’r rhai mwyaf amlwg oedd y clêr i gyd. Gan roedd y tywydd yn boeth, roedd nifer fawr ohonynt yn hedfan o amglych y parc. Dim byd allan o’r arfer, ond dal yn diddorol wrth wir edrych ac arsylwi nhw! Roedd yna nifer o adar yn canu ac yn hedfan uwchben, ond nid oedd amrywiaeth enfawr yma. Ym mharc o fewn pentref yng Nghwm Gwendraeth nid ydynt yn disgwyl i fod yn leoliad lle mae nifer fawr o adar gwahanol yn byw, felly nid oeddwn wedi synnu fan hyn. Y peth gwnaeth synnu fi y mwyaf oedd gweld pysgod yn yr afon!
Yr afon oedd y lle roeddwn yn edrych ymlaen y mwyaf i arsylwi. Gwario fy mhlentyndod yn neidio mewn, neu casglu pêli-droed ynddo, felly roeddwn yn disgwyl ymlaen i fynd yno. Gyda’r nifer o greigiau ynddo, a hyd yn oed fwy o glêr! Roeddwn wedi synnu i weld ychydig o bysgod ynddo yn nofio! Yn fy mywyd llawn rydw i byth wedi gweld pysgod yn yr afon, sydd yn stori wir! Mae’n rhywbeth rwyf wedi rhannu gyda fy nheulu a ffrindiau yn bariod, gan fy mod yn falch iawn o’r canfyddiad yma. Ar ôl hynny wnes i ddangos y pethau gwnaethom ni creu sydd yn y parc, neu y pethau oedd ddim yn naturiol. Mae’r parc chwarae, a’r cae 3G newydd yn pethau sydd yn denu mwy o bobl i’r parc, ac yn atyniadau sydd wedi fod yn boblogaedd iawn.

Wrth gwneud hyn er mwyn derbyn y gwobr John Muir, rwyf wedi dysgu llawer. Y peth cyntaf yn amlwg oedd yr amrywiaeth o fywyd gwyllt yn y parc! Wrth ymchwilio i weld beth oedd y fathau o flodau, neu’r fath o aderyn oedd yn hedfan uwchben, roedd hyn wedi ehangu fy nealltwriaeth o’r bywyd gwyllt yn fy milltir sgwâr, ac i fywyd gwyllt nag oeddwn wedi sylweddoli yn byw yn y parc! Roedd hyn wir yn agoriad llygaid i mi. Un oeth wnes i ddysgu oedd y bwysigrwydd o gadwraeth i’r parc, ac i leoliadau tebyg eraill ar ddraws y gwlad. Mae’n bwysig i ystyried hyd yn oed y pethau hawdd, megus rhoi sbwriel yn y bin, pigo i fyny baw ci, pethau bach fel hyn sydd yn sicrhau fod y parc yn edrych yn taclus, a fod ni, fel defnyddwyr y parc, a’r natur sydd yn galw’r parc yn cartref, yn ddiogel wrth fod yna. Wrth gwneud hyn roeddwn hefyd wedi dysgu llawer am Iolo Williams, cadwraethwr enwog sydd wedi gwneud cymaint dros cadwraeth yma yng Nghymru. Wnes i’u ddewis ef, gan fy mod wdi tyfu i fyny yn gwylio’i rhaglennu teledu, a fe wnes i gwrdd Iolo pan roeddwn yn ifanc, felly fe i fi oedd y person perffaith ar gyfer yr aseiniad yma. Roedd yn fraint i ddysgu mwy amdano fe, a’i ddefnyddio yn fy llyfr lloffion. 
O ran cadwraeth ym Mharc Pontyberem, roedd yn fraint i weld yr ymdrech oedd yn digwydd yno. Gan ddechrau am dai yn y coed i’r adar i fyw ynddo, i’r gardd lle mae coed yn tyfu er cof am Sky, mae’n grêt i weld ymdrech fawr tuag at gadwraeth yn y parc. Mae yna hefyd nifer o finiau wedi’u gwasgaru ar ddraws y parc, felly does dim esgys gan neb i ollwng sbwriel unrhywle yno. Mae’r profiad yma i gyd wedi ehangu fy nealldwriaeth am gynaliadwyedd, wrth edrych ar y gwaith cadwraeth sydd yn digwydd yna. Wrth symud ymlaen byddaf yn bendant yn defnyddio’r pethau rwyf wedi dysgu, yn fy ymarfer broffessiynol yn y dyfodol. 





Rhan 2
Nawr byddaf yn edrych ar sut gwnaeth fy mhrofiadau wrth gwblhau’r gwobr John Muir yn cefnogi athroniaeth ac egwyddorion addysg plentyndod cynnar ar gyfer cynaliadwyedd. Y peth cyntaf wnes i ystyried oedd, os oes unrhyw cysylltiad â ddamcaniaeth ac addysgeg y blynyddoedd cynnar. Mae’r gwobr John Muir yn ffordd hwyliog ac effeithiol o fynd â dysgu allan i'r awyr agored, annog trafodaethau ynghylch cynaliadwyedd a gofalu am leoedd gwyllt (John Muir Trust, 2026). Wrth ystyried hyn, daw i’r amlwg fod dysgu ymarferol yn creu cysylltiad rhwng gwaith gwobr John Muir a’r blynyddoedd cynnar. Mae dysgu ymarferol yn hanfodol i blant yn y blynyddoedd cynnar, gan eu fod yn cynnig ymgysylltiadau drwy ddeunyddiau gwahanol, cadw gwybodaeth yn well, cymhwyso gwybodaeth i'r byd o'u cwmpas, a gallu eithriadol i feithrin dealltwriaeth gysyniadol o bynciau newydd (Montessori, 2024). Yn ogystal i Montessori, un damcaniaethwr arall sydd yn cefnogi dysgu ymarferol oedd Jean Piaget. Cred Piaget fod plant yn creu dealltwriaeth o’u hamgylchedd drwy archwilio’n gweithredol drwy eu hamgylchedd, a roedd yn credu fod plant yn dysgu’r gorau trwy trin gwrthrychau, arbrofi, a darganfod cysyniadau ar eu phen eu hunain (Piaget, 1952). Roedd fy mhrofiadau wrth archwilio ym mharc Pontyberem yn cydfyd gyda dysgu ymarferol, gan fy mod i wedi fod lawr yn y parc,yn archwilio’n ymarferol am yr amgylchedd yn y lleoliad yna, yn hytrach nag archwilio ar lein amdano beth sydd yn y parc. Felly gallaf weld sut mae dysgu ymarferol yn cysylltu gyda addysg i’r blynyddoedd cynnar, ac i gwblhau y gwobr John Muir. 
Un agwedd arall o’r gwobr a’r blynyddoedd cynnar yw i ddysgu gyda natur. Mae’r gwobr John Muir yn berthnasol iawn i hyn, gan fod y gwobr yn cynllun gwobrau amgylcheddol ledled y DU, yn canolbwyntio ar leoliadau gwyllt (John Muir Trust, dim dyddiad). Mae’r John Muir Trust (dim dyddiad) hefyd yn nodi bod o fewn lleoliad ysgol, gellir defnyddio'r wobr i gefnogi dysgu profiadol y tu allan i'r ystafell ddosbarth, a dathlu cyflawniad mewn addysg ffurfiol a thu hwnt. O fewn lleoliad yn y blynyddoedd cynnar, mae dysgu trwy natur yn hanfodol. Mae ymwneud â natur yn rhoi cyfleoedd i blant archwilio, ymchwilio a chysylltu â'r byd naturiol, a all wella eu datblygiad geirfa, eu sgiliau iaith a'u twf gwybyddol (Trust for Learning, 2024). Mae Trust for Learning (2024) hefyd yn nodi fod natur yn faes chwarae synhwyraidd cyfoethog sy'n ysgogi datblygiad geirfa, sgiliau iaith a thwf gwybyddol, felly mae’n dangos fod hyn hefyd yn gallu fod yn effeithiol iawn i blant yn y blynyddoedd cynnar. Mae Friedrich Froebel yn un damcaniaethwr sydd yn cefnogi dysgu trwy natur. Pwysleisiodd Froebel y dylai plant brofi pob agwedd ar natur, nid planhigion ac anifeiliaid yn unig. Un o'r ffyrdd gorau y gall plant brofi natur, dadleuodd, yw trwy eu chwarae yn yr awyr agored yn yr ardd ac yn yr amgylchedd naturiol ehangach (Froebel Trust, 2022). Mae’r Froebel Trust hefyd yn nodi bod plant yn dysgu am y berthynas rhwng popeth byw trwy profiadau go iawn. Mae hyn yn eu helpu i feddwl am gwestiynau mwy yr amgylchedd, cynaliadwyedd a newid hinsawdd. Felly daw i’r amlwg fod gweledigaeth Froebel yn cydfynd yn gryf gyda gwaith y gwobr John Muir, ac mae’r cysylltiad rhwng y gwobr, ei gwaith, ac addysg i blant yn y blynyddoedd cynnar, yn cysylltu’n gryf. Felly gallwn weld yn fras bod yna agweddau o addysg blynyddoedd cynnar yn cefnogi y gwobr John Muir. Gyda damcaniaethwyr megus Froebel a Piaget yn cefnogi, mae’n cefnogi brywdr cryf bod gwneud y gwobr yma yn un gwerthfawr, ac yn un ddefnyddiol i gwblau gydag amgylchedd blynyddoedd cynnar. 
Nawr byddaf yn edrych mwy ar yr ochr o gynnaliadwyedd, a sut mae cwblhau y gwobr yn cysylltu gyda gwahanol polisîau berthnasol. Un ohonynt yw’r ESDGC (Education for Sustainable Development and Global Citizenship). Mae’n anelu at gyfarparu dysgwyr â'r wybodaeth, y sgiliau, y gwerthoedd a'r agweddau i fynd i'r afael â heriau byd-eang fel newid hinsawdd, disbyddu adnoddau, materion hawliau dynol ac anghydraddoldeb cymdeithasol, gan ddeall effaith leol a byd-eang eu gweithredoedd (T2Group, dim dyddiad). Mae ganddynt 7 thema, sef defnydd a gwastraff, dewisiadau a phenderfyniadau, hunaniaeth a diwylliant, newid hinsawdd, cymunedau cynaliadwy, hawliau dynol a chyfrifoldebau, a dinasyddiaeth fyd-eang (T2Group, dim dyddiad). Daw i’r amlwg yn syth fod yna cysylltiad rhwng yr ESDGC a’r gwobr John Muir. Mae’r ddau yn annog plant i gael perthnasoedd da gyda’r byd naturiol o’u hamgylch, ac mae’r ddau yn nodi am gynnaliadwyedd, mae’n un o’r themâu yr ESDGC. O ran cynnaliadwyedd hefyd, roedd yna tystiolaeth o hyn ym mharc Pontyberem. Darganfyddais bod yna tai i adar wedi’u hadeiladu ar hyd y parc yn y coed, sydd yn sicrhau fod yna diogelwch i addar. Hefyd roedd y gardd er cof am Sky a oedd yn tyfu coed ynddo, sydd yn cynaliadwy ac yn cael effaith ar gynhesu byd eang, ac felly mae’n cynnaliadwy. Mae’r gwobr hefyd yn cysylltu gyda’r cwrricwlwm i Gymru. Er mwyn helpu i gyflwyno Cwricwlwm Cymru, defnyddir y wobr fel fframwaith ar gyfer dysgu yn yr awyr agored, sy'n ennyn diddordeb dysgwyr, yn annog lles unigol a dinasyddiaeth weithredol. Mae'n gallu helpu eraill i greu cwricwlwm i bobl ifanc hefyd, gan helpu cefnogaeth gyda’r bedwar diben, meysydd dysgu a phrofiad, a chydweithio a chynllunio trawsddisgyblaethol (John Muir Trust, 2025). Felly gyda’r cysylltiadau yma gyda themâu y cwrricwlwm i Gymru, mae’n hawdd i gydnabod fod y ddau yn cysylltu gyda’r profiadau cefais i ym Mharc Pontyberem, gan fy mod i hefyd wedi darganfod meysydd dysgu newydd, ac mae archwilio’r parc wedi fy helpu i greu perthynas dda gyda’r byd naturiol sydd o fy amgylch. 
Wrth gwblhau’r aseiniad yma, wrth archwilio ym mharc Pontyberem cefais ychydig o amser i feddwl yn greadigol i fy hun. I blentyn yn y blynyddoedd cynnar, creadigrwydd yw ymateb unigryw plentyn i bopeth maen nhw'n ei weld, ei glywed, ei deimlo a'i brofi. Mae ymatebion unigol plentyn i ddeunyddiau, profiadau a syniadau yn ysbrydoli eu creadigrwydd a'u dychymyg (Department for Education, 2022). Ond fel ymarferwyr mae’n bwysig eu fod nhw’n gallu hybu amgylchedd sydd yn cefnogi meddwl yn creadigol. Cred Vygotsky fod creadigrwydd yn datblygu pan fydd oedolion neu gyfoedion yn tywys plentyn mewn gweithgaredd, gan eu helpu i gyrraedd y lefel sgil nesaf. Yng ngolwg Vygotsky, mae dysgu creadigol yn gysylltiedig ag iaith a rhyngweithio cymdeithasol (Care Learning, 2026). Yn ystod y dasg, cefais cyfle wrth ddychymyg rhai gweithgareddau byddwn yn gallu gwneud gyda criw o blant yn y parc, gan ddefnyddio’r deunyddiau naturiol sydd ar gael yna. Roedd yna amrywiaeth o bethau. Yn y caeau mawr byddaf yn gallu gwneud mwy neu lai unrhyw fath o gêm ymarfer corff, byddaf yn gallu mynd a’r plant mewn i’r coedwig i ddarllen stori neu i archwilio mewn anifeiliaid bach, megus morgrug. Gallu cyfri faint o goed oedd mewn un ardal, defnyffio hen boncyff coeden am amrywiaeth o bethau, fellly roedd yna digon o syniadau creadigol gen i. Mae hyn yn bwysig gan fy mod yn gallu defnyddio’r syniadau yma nawr yn ymarfer fy hun. Hyd yn oed ar bwys yr afon, er nad yw’n lle hanfodol iawn ar gyfer plant blynyddoedd cynnar, roedd dal syniadau gen i o ran beth oeddwn yn gallu cyflawni, felly roedd meddwl creadigol bendant yn rhan o hyn. Cefais gyfle i adfyfyrio hefyd wrth wneud yr archwiliad. Yn y blynyddoedd cynnar, mae ymarfer myfyriol yn caniatáu i addysgwyr archwilio eu rhyngweithiadau â phlant yn feirniadol, gan eu helpu i ddeall sut mae plant yn dysgu ac yn datblygu (Early Childhood Ireland, 2021). Cefais cyfle i fyfyrio am ychydig o bethau. I ddechrau roeddwn yn meddwl am beth oeddwn yn gallu gwneud yn well yn fy ngwaith ddyddiol, ond yn bennaf roeddwn yn meddwl am y parc ei hun, ydw i wedi wedi cymryd y natur sydd ar gael yma yn ganiataol. Roeddwn heb ystyried yr amrywiaeth o bethau ac adnoddau sydd ar gael yma, ac felly roedd yn adfyfyrio o ran yr amgychedd rwy’n gweithio mewn ar hyn o bryd, yn meddwl os oes rhywbeth rydw i yn bersonol yn gallu gwneud, i gymryd mantais yn well o leoliadau addas sydd yn lleol i mi. 

Ond ar y cyfan, roedd yn fraint i mi i gael gwneud y gwobr John Muir. Roedd y cyfle yma wedi agor drysau i mi i archwilio fwy o fewn fy ardal lleol, a sylweddolais fy mod i’n cymryd bywyd natur lleol yn ganiataol. Mae’n amlwg, gyda’r damcaniaethwyr a’r polisîau sydd yn cefnogi, fod cael gwneud y gwobr yma yn fuddiannol i bawb ac yn cysylltu’n dda gyda wahanol canllawiau, felly mae hyn yn rhywbeth ddylai pawb ystyried gwneud, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar, gan eu fod yn fy marn i, wir yn helpu cefnogi cynnaliadwyedd. 
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