
Geiriau caredig 

1.  Yn gyntaf, dyweda wrth y plant "Bore da, sut rydych chi heddiw? Eisteddwch ar y mat yn
dawel. Rydyn ni'n mynd i chwarae gêm bwyd a diod.”

2.  Ymarfera’r brawddegau “Rydw i’n hoffi” a “Dydw i ddim yn hoffi” gyda’r plant. Dyweda wrth y
plant “Ailadroddwch ar fy ôl i.”

3.  Gofynna i'r blant “Pa liw cownter wyt ti eisiau?” Dyweda wrth y plant i rho’r cownter ar y
dechrau. 

4.  Gofynna i'r blant “Ydych chi’n barod i ddechrau’r gêm?” Rho bob plentyn tro i daflu’r dis. 
5.  Gofynna “Ble mae eich cownter nawr? Rhowch y gair mewn brawddeg. Edrychwch ar y

cardiau fflach a’r matiau iaith i helpu.”
6.  Os mae’r plentyn yn gywir, dyweda “Da iawn!” neu geiriau caredig. Os mae’r plentyn yn

anghywir, dyweda “Ymdrech dda!” neu “Ceisia eto!”
7.  Gofynna i'r plant “Pwy sydd nesaf?” 
8.  Gofynna i’r plant gwestiynau yn y rhestr.
9.  Ailadrodda’r camau a chwaraea’r gêm nes bod plentyn yn cyrraedd y diwedd.

10.  Ar ddiwedd y gêm, gofynna i’r plant “Tacluswch!” 

Cyfarwyddiadau Gêm yr Athrawes

Bore da, Nerys.
Nod y wers heddiw ydy i adolygu ‘rydw i'n hoffi a dydw i ddim yn hoffi’. Rydw i eisiau chwarae’r
gêm gyda grŵp Melyn. Rho’r gêm fwrdd ‘bwyd a diod’ ar y mat. Rhaid i’r plant roi’r bwyd neu’r
ddiod yn y frawddeg. Rydw i eisiau i ti edrych ar y cyfarwyddiadau i dy helpu.

Ardderchog Gwych

Ymdrech dda Ceisia eto

Cwestiynau gofyn i’r plant

Beth rwyt ti’n hoffi?
Beth dwyt ti ddim yn

hoffi?

Wyt ti’n hoffi ___?
Dwyt ti ddim yn hoffi

___?

Pa fwyd ydy hwn? Pa ddiod ydy hwn?

Ydych chi’n barod i
ddechrau’r gêm?

Pa liw cownter wyt ti’n
eisiau?

Pwy sy’n mynd nesaf? Pa rif sy ar y dis?

Ydych chi wedi gorffen? Pwy sydd wedi ennill?

Ydych chi’n hoffi’r gêm?
Ydych chi'n barod i

dacluso?

Gorchmynion allweddol

Edrychwch ar y
matiau iaith

Edrychwch ar y
cardiau fflach

Tafla’r dis
Symuda’r
cownter

Gwrandewch
arna i 

Dewch yma ac
eisteddwch ar y

mat

Nesaf, tro ti!
Ailadroddwch

ar fy ôl i



Cyfarwyddiadau Gêm y plant 

Cam 1 Dewch o hyd i le gwag ar y mat ac eisteddwch yn dawel. Gwrandewch ar yr
athrawes. 

Cam 2 Dewch o hyd i cownter a rhowch eich cownter ar y dechrau. 

Cam 3 Taflwch y dis. Cyfrwch y rhif ar y dis a symudwch y cownter ymlaen.

Cam 4
Edrychwch ar y llun ar y gêm fwrdd.

Rydw i’n hoffi ___. 
Dydw i ddim yn hoffi ___.

Cam 5 Edrychwch ar y matiau iaith i helpu chi gorffen y frawddeg. Dwedwch eich
ateb i’r athrawes. 

Cam 6 Ailadroddwch nes bod pawb wedi cael tro. Rhaid mynd i’r diwedd i ennill. 

Lliwiau  

Gwnewch frawddeg

Matiau Iaith

Coch Melyn

Glas Gwyrdd

Oren Porffor

Rydw i’n hoffi mefus.

Dydw i ddim yn hoffi bisgedi.

Bocs geirfa newydd

achos

mae’n
flasus.
tasty

mae’n
hyfryd.

pleasant

mae’n 
ddi-flas.
tasteless

mae’n
ofnadwy.
terrible

tro turn

brawddeg sentence

dechrau start

cyrraedd arrive

diwedd end

Cyfarwyddiadau

Cyfrwch y rhif ar y dis.
Count the number on the
dice.
Symudwch eich cownter
ymlaen. Move your
counter forward.
Ailadroddwch. Repeat.
Edrychwch ar y cardiau
fflach. Look at the flash
cards.
Rhaid mynd i’r diwedd i
ennill. You must go to the
end to finish. 
Gorffennwch y frawddeg.
Finish the sentence.



caws

banana toesen

cacen mefus sudd oren jam mefus

pysgodyn llaeth

dŵr pasta

brechdanau grawnwin bisgedi llysiau

tatws losin

Cardiau
fflach

moron
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