ECAD6013C		Rhif Myfyriwr: 1800899

	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	Prawf ddarllen yn ofalus i osgoi mân wallau.

Defnyddiais Cysill, a wnes i brawfddarllen y gwaith a gwneud newidiadau lle bo angen. Defnyddiais Geiriadur Bangor hefyd os nad oeddwn yn siŵr a oedd gair yn wrywaidd neu'n fenywaidd.

	Targed/Target 2
	Ehangu'ch darllen.

O'i gymharu ag aseiniadau blaenorol, darllenais a dyfynnais ffynonellau gwell. Mae yna ychydig o wefannau perthnasol, ond mae'r rhan fwyaf o'r gwaith wedi'i ysgrifennu trwy ddarllen erthyglau a llyfrau.



Astudiaethau Craidd: Y dysgwr: Pwy ydw i’n ei addysgu?

Gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos, lluniwch ymateb i gynulleidfa broffesiynol sydd yn nodi ac yn gwerthuso’n feirniadol y camau dysgu ac addysgu nesaf ar gyfer dysgwr unigol.














Ar 30ain o Ionawr 2020, datganodd WHO COVID-19 fel pandemig byd-eang, ac mae wedi cael effaith ddofn ar blant, teuluoedd a chymunedau ledled y byd. Cynhaliodd Save the Children (2020) arolwg a oedd yn cynnwys 8000 o blant a chanfod bod 80% o blant wedi nodi nad oeddent wedi dysgu fawr i ddim o gwbl yn ystod y pandemig. Er bod plant yn naturiol gydnerth, credir bod plant mewn perygl o fod yn ddioddefwyr mwyaf y pandemig, a bydd yr effaith yn debygol o fod yn gydol oes. (Save the Children, 2020). Mae wedi bod yn heriol i oedolion; mae'n anodd dychmygu pa mor heriol yw hi i blant, yn enwedig i'r rhai sydd yn rhy ifanc i deall.

Pwrpas yr aseiniad hwn yw edrych ar blentyn a'i anghenion mewn modd cyfannol, a dyfeisio pecyn o ymyriadau a fydd yn galluogi'r plentyn i symud ymlaen wrth sicrhau bod pob agwedd ar ddatblygiad yn cael ei gefnogi.

At ddibenion yr aseiniad hwn, mae proffil wedi'i greu er mwyn osgoi torri cyfrinachedd hunaniaeth unrhyw ddisgyblion. Bydd y ffocws ar sut mae’r pandemig COVID-19 wedi effeithio ar Elis a phob agwedd ar ei ddatblygiad. Mae ymyriadau a ystyriwyd wedi'u llunio yn ofalus i helpu i gefnogi Elis ac i sicrhau y gall Elis symud ymlaen. Mae rhai ymyriadau a ddewiswyd yn cynnwys clwb "catch up" a chlwb digidol ac fe'u penderfynwyd gan fod ymchwil wedi dangos y buddion, a gellir addasu'r ymyriadau i helpu i gefnogi unrhyw nifer o ddisgyblion. Mae'r pandemig wedi effeithio'n wahanol ar bawb ac felly yn ddelfrydol dylai fod gan ysgolion gynllun ar waith i helpu i gefnogi'r disgyblion hyn. (Gweler tudalennau 12-17 ac Atodiad 1 am ragor o wybodaeth a chyfiawnhad o'r ymyriadau a ddefnyddir.)

Mae Elis yn fachgen hapus ar y cyfan ond mae ganddo fywyd cartref anodd, lle mae ei rieni yn aml yn cael trafferthion ariannol ac yn dibynnu ar y banc bwyd lleol. Mae Elis yn aml yn ei chael hi'n anodd canolbwyntio gan ei fod bob amser wedi blino ond mae'n gwneud yn arbennig o dda mewn pynciau fel Celf a Cherddoriaeth. Mae Elis yn fachgen gweithgar iawn ac mae wrth ei fodd yn chwarae pêl-droed gyda'i ffrindiau. Mae'r pandemig wedi golygu bod Elis wedi bod yn sownd y tu mewn ac nad yw o wedi cael llawer o gefnogaeth gan ei rieni o ran gwaith ysgol. Mae'r athrawon wedi sylweddoli bod Elis wedi atchwelu ac yn poeni na fydd yn barod ar gyfer CA2 y flwyddyn nesaf. Dyluniwyd yr ymyriadau i helpu, cefnogi ac annog Elis i ddod allan o'i gragen eto a gobeithio y byddant yn sicrhau bod ei ddatblygiad yn dod yn ôl ar y trywydd iawn, ond byddant yn dibynnu ar nifer o ffactorau, megis a fydd Elis a'i rieni yn cydweithredu. Mae'n bosibl na fyddant yn cytuno, ac felly dylid trefnu cyfarfod i sicrhau bod y ddau barti yn cytuno ar yr ymyriadau sydd i'w gweithredu. At hynny, mae Dunlop a Fabian (2002, t. 5) yn nodi bod angen i blant fod yn gwbl ymwybodol mewn materion sy'n effeithio arnynt, ac felly dylid gwneud pob ymdrech i sicrhau bod Elis yn deall yn iawn beth yw'r cynllun, ac am ba resymau.

Yn ôl Britannica (2011), cychwynnwyd datblygiad plant gyntaf gan Charles Darwin ym 1840 ac oddi yno mae damcaniaethwyr allweddol wedi cyfrannu a chyflwyno eu syniadau a'u credoau ar ddatblygiad plant, megis Jean Piaget, Ivan Pavlov ac Abraham Maslow. Mae sawl maes datblygu; mae datblygiad corfforol, emosiynol, deallusol (neu wybyddol), cymdeithasol, moesol, diwylliannol ac ysbrydol, ac mae datblygiad cyfannol yn cynnwys ystyried yr holl feysydd hyn ac edrych ar blentyn fel person cyfan. (Meggitt, 2006). Mae Scholastic (2014) yn cytuno, gan nodi y gall dull cyfannol o ddatblygu plant fod yn fuddiol gan y gall rymuso plant, rhoi hyder iddynt ac yn caniatáu iddynt fod yn chwilfrydig ac yn arloesol.

Enghraifft o ysgol sydd wedi cymryd agwedd gyfannol tuag at ddysgu a datblygu yw Ysgol Summer Hill, a sefydlwyd yn y 1920’au. Mae'r ysgol yn sicrhau bod plant yn cael llais llawn ar sut mae'r ysgol yn rhedeg, ac yn bwysicach fyth, mae eu llais yn cael ei ystyried yn gyfartal â llais oedolion. (Grigg, 2015, t. 377). Mae hyn yn gysylltiedig â Chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP), sy'n nodi o dan Erthygl 12 y dylid parchu barn a lleisiau plant (Unicef, 2019). Yn ogystal, yn y Cwricwlwm newydd i Gymru (2020), un o'r deuddeg egwyddor addysgeg yw y dylai plant gymryd cyfrifoldebau cynyddol am eu dysgu eu hunain, ac felly er bod Summer Hill wedi'i sefydlu degawdau nôl, mae'n enghraifft o arfer dda mewn parchu lleisiau plant. Ar ben hynny, mae ysgol goedwig yn Sussex yn mabwysiadu dull tebyg; meithrin dull plentyn cyfan ac amgylchedd a arweinir gan blant sy'n arwain at blant cydweithredol ac annibynnol. (Ysgol Goedwig Sussex, d.d.). Esboniodd John Dewey na ddylai penderfyniadau mewn ysgolion fod yn seiliedig ar rôl, statws nac awdurdod, ond y dylid eu seilio ar gymhwysedd mewn cyfathrebu a'r gallu i feddwl yn feirniadol. (Grigg, 2016, t. 122). Ar leoliad, gwelwyd cynghorau ysgol fel ffordd effeithiol o ganiatáu i blant leisio eu barn a chodi pryderon am y materion sy'n effeithio arnynt.

Mae'r ddwy ysgol hon yn mabwysiadu dull Steiner / Waldorf o ymdrin ag addysg, lle mae ysgolion yn sicrhau bod dychymyg a chreadigrwydd plant wrth wraidd eu dysgu, a bod eu dysgu a'u datblygiad yn cael ei gefnogi gan ddefnyddio dull integredig a chyfannol. (Zagouras, d.d.). Mae'r ddwy ysgol hefyd yn debyg i ysgolion Montessori, ond y gwahaniaeth allweddol rhwng ysgolion Montessori ac ysgolion Waldorf yw bod ysgolion Montessori yn canolbwyntio ar brofiadau bywyd go iawn tra bod ysgolion Waldorf yn credu y dylai addysg ddod o ddychymyg a ffantasi plentyn. (Walsh a Petty, 2007, t. 302).

Gall dilyniant, ac ansawdd dilyniant, ddibynnu ar nifer o ffactorau amrywiol. Gallai hyn gynnwys ddim bod yn y meddwl cywir i ddysgu oherwydd straen, aflonyddwch, neu iechyd meddwl a lles emosiynol gwael, hunanhyder gwael neu gall hyd yn oed gael ei achosi gan amgylchedd ystafell ddosbarth aflonydd neu wael. (Grigg, 2015, t. 20-21) Yn rhyfeddol, gall cynllun ystafell ddosbarth hefyd gael effaith fawr ar ddatblygiad plant o hyd at 25%. (Barrett et al, 2013).

Gellir olrhain cynnydd trwy feddalwedd fel ‘Inserts’, graffiau a siartiau, a dangosodd adroddiad Estyn o ysgol yng Nghaerdydd y gellir gwneud dilyniant llwyddiannus trwy osod targedau bob tymor, sy'n helpu i annog dysgu annibynnol a hunan-fyfyrio. Mae'r ysgol hefyd yn defnyddio lliwiau i nodi lefel cynnydd yn hytrach na rhifau neu lythrennau, sy'n atal cymhariaeth ymhlith cyfoedion. (Estyn, 2019). Mewn cymhariaeth, ar PAP2, olrhain cynnydd trwy osod targedau, llyfrau cofnodion a “choeden balchder”. Mae dilyniant yn gofyn am bartneriaethau ymhlith pawb sy'n cymryd rhan, gan gynnwys y dysgwr. Dylai gydnabod anghenion dysgu unigol a chefndiroedd pob dysgwr ac annog golwg gyfannol ar ddatblygiad pob dysgwr. (Llyw Cymru, 2020a).

Yn y Cwricwlwm i Gymru, mae’r datganiadau o’r hyn sy’n bwysig yw sylfaen dilyniant y disgybl a dyma'r dulliau y gall athrawon olrhain cynnydd eu disgybl ynddynt. Yn y canllawiau cwricwlwm mae'n nodi y dylid cefnogi dilyniant trwy “ddysgu dwfn” ac y dylai gynnwys amser i fyfyrio. (Llyw Cymru, 2020b). At hynny, mae'r safonau SAC yn nodi bod yn rhaid i athrawon allu deall pwysigrwydd a gweithredu strategaethau ar gyfer asesu, gwahaniaethu ac yn bwysicach fyth, dilyniant mewn dysgu. Mae yna lawer mwy o safonau, ond mae pob un yn integredig ac yn canolbwyntio ar addysgu, cydweithredu a datblygiad proffesiynol o ansawdd da. (Llyw Cymru, 2017).

Dywed John Hattie fod yn rhaid i gynnydd fod yn weladwy; mae angen i blant allu gweld ble maen nhw a lle mae angen iddyn nhw fod er mwyn symud ymlaen. Yn aml mae gormod o amser yn cael ei dreulio yn llenwi siartiau-mae plant yn eu colli ar yr hyn sydd bwysicaf: dysgu a deall go iawn. (Grigg, 2015). Wedi dweud hynny, heb olrhain cynnydd disgyblion, ni fyddai athrawon yn gallu gweithio allan y camau nesaf o ddysgu a datblygu ac felly dylid sicrhau a chynnal cydbwysedd da i sicrhau dysgu a datblygiad o ansawdd uchel.

Rhaid ystyried sut i annog a hyrwyddo cynnydd yn ystod yr addysgu, a all ddibynnu ar sut mae athro'n dysgu, h.y. eu haddysgeg. Yn ôl Gage (1985) mae addysgeg yn ‘wyddoniaeth a chelf o addysgu’, ac mae’n hollbwysig deall bod addysgeg yn golygu hwyluso dysgu. (Moyles, 1995, t.21). H.y, mae plant yn gyfrifol am eu dysgu ac yn cymryd rhan mewn gweithgareddau sydd o ddiddordeb ac yn eu hannog i ddysgu fwyaf. Mae Hughes (2016, t. 80) yn cytuno, gan nodi bod addysgeg yn deillio o awydd i hwyluso dysgu yn hytrach na chynhyrchu addysgu da.

O ran addysgeg gyfannol, mae'n debyg iawn i ddatblygiad cyfannol yn yr ystyr ei fod yn cwmpasu'r plentyn cyfan, ym mhob agwedd. (Tirri, 2011). Yn ôl Lauricella a MacAskill (2015), disgrifir addysg gyfannol fel “athroniaeth addysg yn seiliedig ar y rhagosodiad bod pob person yn canfod hunaniaeth, ystyr, a phwrpas mewn bywyd trwy gysylltiadau â’r gymuned ac â’r byd naturiol.” Wrth ddadansoddi'r datganiad hwn, mae'n ymddangos bod y diffiniad hwn yn pwysleisio pwysigrwydd profiadau go iawn, dilys. Yn ôl Adroddiad Plowden (1967) mae angen mwy o ystyriaeth i'r dyfeisiau pedagogaidd rydyn ni'n eu cyflogi, a dylai athrawon ystyried a myfyrio ar ba mor effeithiol yw eu dulliau addysgu ac ai eu dull nhw yw'r ffordd orau i blant ddysgu a datblygu. Gellid dadlau y gallai peidio ag addasu a gwella addysgeg arwain at arafu cynnydd dros amser.

Mae ethos PAP2 yn cynnwys llawer o ddatganiadau- mae pob un ohonynt yn cefnogi datblygiad a dysgu plant yn gyfannol, megis trwy “ddysgu pwysigrwydd iechyd a datblygiad corfforol” ac “i feithrin parch tuag at werthoedd crefyddol a moesol”. (PAP2, 2020). Ar PAP2, defnyddiwyd addysgeg dull cymysg wedi'i seilio ar lawer o ddamcaniaethwyr / damcaniaethau i sicrhau arfer gorau, cyfleoedd dysgu ac amgylchedd i'r plant. Mae addysgeg dda yn golygu gwerthuso a mabwysiadu dulliau yn gyson i weddu orau i anghenion y plant ac mae'n rhan bwysig o Ddatblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP); myfyrdodau gwersi yw un o'r ffyrdd y mae'r athro'n cael cyfle i nodi meysydd i'w gwella.

Er mwyn i blant allu dysgu, rhaid bod ganddyn nhw'r adnoddau a'r gallu i ddysgu. Mae Hierarchaeth Anghenion Maslow yn esbonio, os na fydd anghenion mwyaf sylfaenol plentyn, fel bwyd, yn cael eu diwallu, yna mae'n dod yn fwy anodd iddynt ddysgu, a symud ymlaen a chyflawni'r camau nesaf, megis diogelwch, teimladau o gyflawniad a hunan-wireddu yn y pen draw. (McLeod, 2018). Mae’n theori ysgogol, a theori debyg yw un Carl Rogers. Dywed Rogers yn ychwanegol i’r anghenion sy'n cael eu diwallu, er mwyn i berson ddatblygu, mae angen amgylchedd arno sy'n rhoi gonestrwydd, derbyniad ac empathi iddynt. (Mcleod, 2014).

Ar y dechrau mae'n ymddangos ei bod yn theori sy'n gywir - wedi'r cyfan, arsylwyd arni ar PAP2 ac yn aml gall pobl gydnabod bod angen diwallu rhai o'u hanghenion cyn anghenion eraill. Ar leoliad, digwyddiad rheolaidd oedd y byddai plant yn dod i mewn i'r ysgol heb gael brecwast, ac o ganlyniad yn ei chael hi'n anodd canolbwyntio. Fodd bynnag, ar ôl cael rhywbeth i'w fwyta, roedd gwahaniaeth sylweddol yn ansawdd a maint eu gwaith. Gellir dweud yr un peth am ni- pa mor effeithlon ydyn ni pan nad ydyn wedi cael brecwast? Ydyn ni'n canolbwyntio'n well cyn neu ar ôl cael rhywbeth i'w fwyta? Mae'n ymddangos yn annheg disgwyl i blant berfformio'n dda pan fyddwn ni'n gwybod ein hunain bod yn rhaid diwallu anghenion sylfaenol er mwyn i eraill allu dilyn.

Fodd bynnag, gellid dadlau nad yw'r theori hon o reidrwydd yn wir, gan fod Elis, er enghraifft, yn aml yn gallu cwblhau ei waith a gwneud cyflawniadau heb i'w holl anghenion gael eu diwallu. Yn ogystal, arsylwyd ar hyn ar leoliad, ac mae'n gwneud i un cwestiynu yn ddilysrwydd theori Maslow. Er enghraifft, byddai Elis yn aml yn dod i'r ysgol a byddai'n gweithio'n galed wrth wneud celf ac felly byddai'n profi'r teimladau o gyflawniad a balchder, er gwaethaf teimlo'n flinedig efallai. Mae hefyd yn bosibl, oherwydd tlodi, y bydd Elis yn dod i mewn i'r ysgol yn llwglyd, neu hyd yn oed yn teimlo'n ynysig ar ôl y misoedd hir dreulio dan do heb weld ffrindiau. Nid yw'n golygu na fydd Elis yn gallu cwblhau ei waith ac na fydd ganddo ymdeimlad o falchder yn ei gyflawniadau. Beth sydd i atal Elis rhag gallu cyflawni rhai anghenion heb eraill? Mae ymchwil wedi dangos bod theori Maslow yn cael ei derbyn yn eang yn gyffredinol ond anaml iawn y caiff ei holi gan ei bod yn cael ei hystyried yn theori sy'n gwneud synnwyr. (Wahba a Bridwelt, 1973). Yn seiliedig ar ddarllen cefndir a phrofiad, mae'n ymddangos bod theori Maslow yn berthnasol, ond gellir diwallu'r anghenion hyn mewn trefn amrywiol ac nid yw'n dibynnu'n llwyr ar y system hierarchaeth a ddyfeisiwyd gan Maslow.

Bydd yr ymyriadau a roddwyd ar waith ar gyfer Elis yn sicrhau bod ei holl anghenion yn cael eu diwallu ac na fyddant yn gyfyngedig i'r rhai mwyaf sylfaenol. Er enghraifft, mae clwb brecwast, clwb gwaith cartref, clwb ‘catch-up’ a chlwb coginio, y mae pob un ohonynt wedi’i gynllunio i helpu i gefnogi anghenion a datblygiad Elis yn gyfannol. Fodd bynnag, bydd rhai anghenion eisoes wedi'u diwallu, e.e. mae'r ysgol yn amgylchedd diogel, hwyliog a chysgodol, mae'r athrawon yn ofalgar, ac mae gan Elis gyfle i siarad a chwarae gyda ffrindiau. Serch hynny, mae’n bwysig bod yn ymwybodol, er bod yr anghenion hyn yn cael eu diwallu yn yr ysgol, nad yw’n golygu bod anghenion Elis yn cael eu diwallu gartref. Mae plant yn dibynnu ar eu rhieni, ond mae gan athrawon ddyletswydd gofal hefyd; dylent sicrhau bod anghenion Elis yn cael eu diwallu pryd a lle bo modd.

Mae'r papur ‘Every Child Matters’ yn canolbwyntio ar leihau tlodi plant trwy strategaeth o'r enw Sure Start, ac mae'n nodi pum canlyniad sy'n cynnwys bod yn iach a chael lles economaidd da. Sefydlwyd canolfannau Sure Start i gefnogi teuluoedd trwy system amlasiantaethol, gan gynnwys gwasanaethau gofal plant ac iechyd a chymorth i deuluoedd. (Llyw Lloegr, 2003). Mae grwpiau amlasiantaethol yn bwysig yn yr ystyr eu bod yn gosod y plentyn a'i deulu wrth galon y grŵp, a bydd amrywiaeth o weithwyr proffesiynol yn gweithio gyda'r teulu a'i gilydd i gefnogi'r plentyn a'r teulu am amryw resymau, fel ymddygiadol neu anghenion corfforol. Mae cydweithredu rhwng y teulu, asiantaethau a'r ysgol yn sicrhau'r canlyniadau gorau posibl i'r plentyn. (Tassoni et al, 2010). Ar ben hynny, mae’r ddogfen yn trafod y nod o sicrhau bod clybiau brecwast, gofal plant ac ar ôl ysgol i aros yn agored ac yn hygyrch, a bod angen ymyrraeth gynnar ar blant difreintiedig i’w hatal rhag ‘llithro drwy’r rhwyd’. (Llyw Lloegr, 2003).

At hynny, mae Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol yn nodi 7 nod llesiant sydd â'r nod o wella lles cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol. Dau o'r nodau llesiant yw hyrwyddo a gweithio tuag at Gymru gadarn a Chymru iach, a gan fod Elis a'i deulu yn byw mewn tlodi, mae'n bwysig bod pob ymdrech yn cael ei gwneud i gefnogi Elis a'i deulu. Yn ogystal, mae gan y CCUHP sawl erthygl sy'n berthnasol o ran cefnogi Elis gyda'r ymyriadau hyn, megis Erthygl 28 (Hawl i addysg), ac Erthygl 24 (Mae gan bob plentyn yr hawl i'r iechyd gorau posibl, gan gynnwys addysg ar iechyd a lles). (Unicef, 2019).

Mae tlodi yn cael ei ystyried yn Brofiad Plentyndod Niweidiol (ACE’s) ac mae ymchwil wedi dangos y gall amlygiad o’r fath i ACE’s arwain at docsin yn datblygu yn yr ymennydd a all achosi problemau iechyd ac emosiynol, fel clefyd y galon ac iselder, yn y dyfodol. (Hughes a Tucker, 2018). Yn ôl Jenkins (2020), Cymru sydd â'r gyfradd uchaf o dlodi plant; mae 1/3 o Gymru bellach yn byw mewn tlodi, ac fel y nodwyd gan Robinson ac Aronica (2015, t. 50-51) mae'r bwlch tlodi yn ehangu ac yn arwain at gyrhaeddiad gwaeth yn nes ymlaen mewn bywyd. Maent hefyd yn nodi bod ysgolion i fod i ddatblygu ac annog plant i ddod yn ddinasyddion gweithredol a thosturiol, sy'n cysylltu ag un o'r pedwar pwrpas a nodir yn y cwricwlwm newydd i Gymru o ddod yn ddinasyddion moesegol, gwybodus Cymru a'r byd.

Yn ogystal, mae’r pedwar pwrpas hefyd yn cynnwys “Unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas”, ac un o’r MDaPh yw Iechyd a Lles. Yn fwy penodol, mae'r datganiadau yr hyn sy’n bwysig yn cynnwys “Mae gan ddatblygu iechyd a lles corfforol fuddion gydol oes”, a “Mae'r ffordd yr ydym yn prosesu ac yn ymateb i'n profiadau yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a'n lles”. (Llyw Cymru, 2020c). Er mwyn i blant allu cyflawni'r nodau hyn, mae angen rhoi'r un cyfleoedd, cefnogaeth ac ymyriadau i bob plentyn er mwyn symud ymlaen, tyfu a llwyddo, a dylid gwneud pob ymdrech i gefnogi plant cyn gynted ag y bydd problemau'n codi. Mae ymchwil wedi dangos y gall ymyrraeth gynnar arwain at gyflawniadau gwell, graddau uwch, gwell perthnasoedd rhwng rhieni a phlant yn ogystal â gwell ymddygiad ac iechyd a lles cyffredinol. (Karoly et al, 1998, t.15).

Penderfynwyd ar yr ymyriadau ar gyfer Elis oherwydd y canlyniadau cadarnhaol yr arsylwyd ar fwyafrif yr ymyriadau hyn ar leoliad, ynghyd â darllen pellach a all gefnogi hyn. Gellir gweld yr ymyriadau a ddefnyddir ar dudalennau 12 mlaen. Mae'n anodd sicrhau bod digon o ymyriadau, ond yna dim gormod ychwaith. Dyna pam mae'r pecyn hwn o ymyriadau wedi'i ledaenu dros saith wythnos; i sicrhau bod Elis yn derbyn y gefnogaeth sydd ei hangen arno heb iddo fod yn rhy lethol.

Bydd ychydig o rolau gyda gwahanol aelodau o staff, ond yr athrawes sy'n gyfrifol am drefnu a chynllunio'r pecyn hwn o ymyriadau fydd yr un i oruchwylio'r rhaglen a sicrhau ei bod yn effeithiol wrth gefnogi Elis. Mae hyn yn cynnwys sicrhau bod pawb sydd angen cymryd rhan yn cael eu hysbysu, eu bod wedi'u hyfforddi'n addas, a bod cynnydd yn cael ei olrhain a'i rannu yn unol â hynny. Bydd yr athrawes hefyd yn gyfrifol am arwain y cyfarfodydd rhieni, yn ogystal â rhedeg y clwb digidol, coginio, gwaith cartref a ‘catch-up’. Yn ôl Rogan (2018), gall clybiau gwaith cartref gael effaith gadarnhaol oherwydd nid yn unig y bydd y plant yn cyflawni'r tasgau, ond bydd hefyd yn eu paratoi ar gyfer y dyfodol ac yn rhoi cyfle iddynt drafod pryderon.

Mae’n bosibl nad yw rhieni Elis yn hapus ag un, rhai, neu bob ymyrraeth, hyd yn oed yn dadlau nad oes eu hangen, a bod Elis yn gwneud yn iawn. Efallai y bydd y teulu’n gwrthod cymorth a rhaid i’r athrawon fod yn barod i egluro a dangos i rieni Elis fuddion yr ymyriadau hyn. Dylai'r athrawon drafod y cynllun gyda'r rhieni a darparu poster gwybodaeth iddynt am fuddion yr ymyriadau. (Gweler tudalen 27)

Ar ôl cyfarfod, mae rhieni Elis yn hapus i symud ymlaen. Mae cyfathrebu yn allweddol i sefydlu perthynas dda gyda'r rhieni ac i bob pwrpas mae'n golygu bod rhieni ac athrawon yn gallu gweithio a chydweithio gyda'i gilydd i ddarparu'r canlyniadau gorau posibl i'r plant. At hynny, mae Skouteris et al (2012, t.83) yn nodi eu bod, trwy gynnwys rhieni mewn ymyriadau, yn fwy tebygol o gefnogi ac annog eu plentyn sy'n allweddol i ddatblygiad a gwelliant eu plentyn dros amser.

Wrth gwrs, fel gydag unrhyw beth, mae cyfyngiadau a phroblemau posibl a allai godi o'r ymyriadau. Gallai hyn gynnwys diffyg adnoddau, amser, staff a chyllid, yn ogystal â chydweithrediad gwael gan Elis neu ei rieni, a chyfathrebu gwael. Fel y soniwyd uchod, dylid gwneud pob ymdrech i sefydlu perthynas dda â phawb dan sylw, a dylid trafod camau'r ymyriadau yn glir er mwyn i'r holl bartïon dan sylw ddeall pwrpas yr ymyriadau yn llawn.

Weithiau, efallai bod Elis wedi cwblhau ei holl waith a'i waith cartref ac efallai na fydd angen y gefnogaeth ychwanegol arno, neu efallai bod Elis wedi cael brecwast cyn dod i'r ysgol. Pan fydd hyn yn digwydd, nid oes angen i Elis fod yn bresennol. Mae'n debygol y bydd gan Elis farn wahanol am yr ymyriadau a dylid ei annog i drafod sut mae'n teimlo gyda'r athrawes. Efallai y bydd Elis yn teimlo bod pawb yn disgwyl gormod ganddo, ac felly dylid gwneud pob ymdrech i sicrhau bod Elis yn hapus ac yn gyffyrddus â'r ymyriadau.

Mae angen gwneud mwy i sicrhau nad oes unrhyw blant yn cwympo trwy'r bwlchau, o cyn y pandemig i hyd yn hyn. Fe ddylen ni roi mwy o ryddid a llais i blant yn eu dysgu, ac efallai y byddai'n syniad da i ysgolion fabwysiadu dull ysgol gyfan o ymdrin ag iechyd meddwl a lles. Dylai staff ac athrawon dan hyfforddiant ymgymryd â hyfforddiant ar sut mae pandemig COVID-19 wedi effeithio ar blant, a'r ffyrdd gorau o'u cefnogi.














[image: Ask my 7 year old boy draw anything you want by Chandlerf]Mae Elis yn fachgen 7 mlwydd oed sydd newydd ddechrau blwyddyn 2. Mae gan Elis un chwaer iau, Beca (1), ac maen nhw'n byw gyda'u rhieni; mae'r tad yn gweithio fel barbwr ac mae'r fam yn fam-aros-gartref gan nad ydyn nhw'n gallu fforddio gofal plant. Mae bywyd cartref yn anodd, ac weithiau mae Elis yn mynd gyda'i fam i'r banc bwyd lleol. Mae'r teulu'n ei chael hi'n anodd talu'r biliau ac mae Elis yn aml yn colli allan ar weithgareddau a phrofiadau y mae ei gyd-ddisgyblion yn eu mwynhau, fel nofio a mynd ar wyliau. Mae Elis yn aml yn teimlo ei fod ei rhieni yn anghofio amdano gan fod nhw’n canolbwyntio ar edrych ar ôl Beca.Proffil Disgybl
Elis James



Mae Elis yn fachgen hapus sy'n mwynhau bod o amgylch ei ffrindiau ac sy'n mwynhau amser chwarae yn arbennig. Yn ystod y dosbarth mae'n aml yn ei chael hi'n anodd canolbwyntio. Mae'n aml yn siarad â disgyblion eraill, yn codi ac yn cerdded o gwmpas, a phan ofynnir iddo eistedd i lawr mae Elis yn mynd yn ddig ac yn ofidus. Mae ei waith dosbarth (Cymraeg a Mathemateg yn benodol) wedi bod yn dirywio dros amser. Fodd bynnag, mae Elis yn gwneud yn arbennig o dda mewn celf a cherddoriaeth.

Er bod Elis yn mwynhau bod y tu allan, wrth ei fodd yn chwarae pêl-droed gyda'i ffrindiau, ac ef yw'r rhedwr cyflymaf yn ei ddosbarth, mae'n aml yn ei chael hi'n anodd cicio'r bêl wrth redeg; sgil y mae ei ffrindiau i gyd wedi'i datblygu. Mae Elis hefyd yn cael trafferth gyda chydlynu llaw-llygad a chydbwysedd, yn enwedig wrth chwarae gemau pêl a thasgau cydbwyso.

Mae Elis yn fachgen caredig sydd bob amser yn sicrhau bod ei ffrindiau i gyd yn cael eu cynnwys, ac yn aml ef fydd y cyntaf i fynd at blentyn sydd wedi cynhyrfu. Mae Elis yn mwynhau helpu plant ac athrawon, a hyd yn oed yn helpu i dacluso'r ystafell ddosbarth pan na ofynnwyd iddo wneud hynny. Mae athrawon wedi sylwi bod Elis yn hoffi cadw popeth yn daclus ac yn lân, a phan ofynnwyd iddynt amdano, eglurodd Elis fod ganddo lawer o dasgau i'w gwneud gartref, a dywedodd “Os dwi dim yn wneud e yn iawn, mae Mami yn dweud i fi neud e eto”. Mae'r athrawon yn poeni am hyn ac maent i fod i gwrdd â'r rhieni cyn hir.


Gwybodaeth bellach am Elis:
• Weithiau mae'n dod i'r ysgol mewn dillad budr
• Mae Elis ychydig ar ei hôl hi o ran sgiliau cymhwysedd digidol gan mai dim ond un ddyfais gydnaws sydd gan ei rieni gartref
• Gall Elis gynhyrfu'n hawdd pan fydd athrawon yn rhoi adborth ar waith































Cynllun Hanner Tymor i Elis James~15 munud
~~30 munud
*45 munud
** 1 awr



	Wythnos
	Dydd Llun
	Dydd Mawrth
	Dydd Mercher
	Dydd Iau
	Dydd Gwener

	1
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa ~
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Clwb Coginio **
	Bore-Clwb Gwaith Cartref ~~
	P’nawn-Catch up ~

	2
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	Bore- Amser Chwarae- Clwb Digidol ~~
	
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Catch up ~

	3
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Clwb Coginio **
	Bore-Clwb Gwaith Cartref ~~
	P’nawn-Cyfarfod gyda’r rhieni**

	4
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	Bore- Amser Chwarae- Clwb Digidol ~~
	
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Catch up ~

	5
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Clwb Coginio **
	Bore-Clwb Gwaith Cartref ~~
	P’nawn-Catch up ~

	6
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	Bore- Amser Chwarae- Clwb Digidol ~~
	
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Catch up ~

	7
	Bore-Clwb brecwast ~
Bore-Elsa~
	P’nawn-Clwb ar ôl ysgol 
	P’nawn-Clwb Coginio **
	Bore-Clwb Gwaith Cartref ~~
	P’nawn-Cyfarfod gyda’r rhieni **








Elsa

Pwrpas a chanlyniadau disgwyliedig: Cefnogwch Elis gyda'i ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol fel ei fod yn deall ac yn cydnabod emosiynau a sut i ddelio â nhw mewn ffordd iach a rheoledig.

Gweithgareddau:

• Ysgrifennu dyddiadur hwyliau er mwyn cadw golwg ar emosiynau a chydnabod ffyrdd o osgoi rhai sbardunau
• Datblygu strategaethau a all helpu i reoli emosiynau, fel ymwybyddiaeth ofalgar, therapi celf ac ymarfer corff
• Datblygu sgiliau cymdeithasol trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau grŵp sy'n cynnwys gweithio mewn tîm, cyfathrebu a datrys problemau, fel cael pos i'w ddatrys
• Amser i siarad - Tra bydd siarad am emosiynau yn digwydd ym mhob sesiwn, bydd y sesiwn hon yn golygu cyfle i Elis ymlacio a thrafod sut mae'n teimlo, sut oedd ei benwythnos, beth yw ei bryderon a sut mae'n credu y bydd yr wythnos yn mynd.

Cwricwlwm: Iechyd a Lles, Iaith: Mae'r ffordd yr ydym yn prosesu ac yn ymateb i'n profiadau yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a'n lles emosiynol. Mae perthnasoedd iach yn sylfaenol i'n lles. Mae gen i ymwybyddiaeth o fy nghanfyddiadau a'm meddyliau. Gallaf sylwi a chyfleu sut rydw i'n teimlo. Rwy'n dechrau cael ymwybyddiaeth o sut mae teimladau'n cael eu cyfleu trwy weithredoedd. Gallaf gyfleu fy anghenion a'm teimladau yn fy mherthynas

Staff: Elsa proffesiynol

Cyllid: Mae Elsa yn gweithio'n rhan amser yn yr ysgol, wedi'i hariannu gan y llywodraeth. Fodd bynnag, mae pob athro yn derbyn hyfforddiant Ffynnu i sicrhau eu bod yn gallu cefnogi pob dysgwr yn emosiynol.




Monitro a chynnydd:

• Graff olrhain
• Nodiadau cryno o'r hyn a ddysgwyd ac a gwblhawyd ar ddiwedd pob sesiwn
• Holiadur gydag Elis hanner ffordd drwodd i weld sut mae'n teimlo amdano
• Cyfarfod byr rhwng yr Elsa a'r athro dosbarth ar ôl pob sesiwn i drafod gweithgareddau a gwblhawyd, cynnydd a'r camau nesaf, a sut y gall yr athro helpu i gefnogi Elis trwy gydol yr wythnos
• Adrodd ar y diwedd

___________________________________________________________________
Clwb Brecwast

Pwrpas a chanlyniadau disgwyliedig: Mae'n rhoi cyfle i Elis fwyta cyn y dosbarth, a fydd yn debygol o wella ei grynodiad ac ansawdd a maint cyffredinol y gwaith.

Staff: Staff y ffreutur

Cyllid: Llywodraeth Cymru oherwydd eu nod o ddarparu brecwast iach, am ddim i blant ysgol. (Defeyter et al, 2010)

Monitro a chynnydd: Bydd presenoldeb yn cael ei gofnodi a'i adrodd i'r athro dosbarth.
___________________________________________________________________
Clwb ar ôl ysgol (Awyr iach a chadw’n heini)

Pwrpas a chanlyniadau disgwyliedig: Cyfle i Elis a phlant eraill ymlacio, cymdeithasu a chael hwyl yn chwarae a chymryd rhan mewn amrywiol weithgareddau. Y gobaith yw, trwy roi'r cyfle hwn i Elis chwarae a dadflino ei ymdeimlad cyffredinol o les, bydd datblygiad a gwaith ysgol yn gwella.




Gallai'r gweithgareddau gynnwys:
Bingo
Pêl-droed
Ioga
Helfeydd trysor

(I'w benderfynu a'i drefnu gan yr athrawes)

Cwricwlwm: Iechyd a Lles: Mae gan ddatblygu iechyd a lles corfforol fuddion gydol oes

Camau dilyniant: Datblygu sgiliau echddygol bras a mân, gan gydnabod y cysylltiad rhwng y newid corfforol ac emosiynol a all ddigwydd, a dechrau cydnabod rhai o'r ymddygiadau, yr amodau a'r sefyllfaoedd sy'n effeithio ar fy iechyd a lles corfforol, e.e. sut y gall diffyg ymarfer corff arwain at newid hwyliau.

Staff: Dau athro / cynorthwyydd dosbarth

Cyllid: Bydd y staff ar sail cylchdro, gwirfoddol

Monitro a chynnydd: Gofynnir i Elis sut mae'n teimlo cyn, yn ystod ac ar ôl pob sesiwn a bydd yn cael ei recordio, yn ychwanegol at arsylwadau'r athro, a'i drafod gydag Elis a'r athro dosbarth i fesur effeithiolrwydd y clwb.










Clwb Digidol

Pwrpas a'r canlyniadau disgwyliedig: Cefnogi Elis i ddatblygu ei sgiliau cymhwysedd digidol gan nad oes gan Elis gyfle i ymarfer gartref oherwydd diffyg adnoddau digidol. Dylai Elis ddatblygu ei sgiliau digidol a gallu cwblhau rhai tasgau sylfaenol ar ôl iddo gael ei ddysgu sut i'w gwneud.

Gweithgareddau:
• Defnydd cyffredinol o Ipad a chyfrifiadur
• Sut i chwilio am rywbeth gan ddefnyddio peiriant chwilio
• Sut i godi dogfen eiriau a sut i deipio, newid maint ffont, ychwanegu teitl ac ati
• Dysgu sut i godio, fel ar ap BeeBot
• Dysgu sut i greu powerpoint

Cwricwlwm:
Gwyddoniaeth a Thechnoleg, cymhwysedd digidol, a dod yn gyfranwyr mentrus, creadigol: Cyfrifiant yw'r sylfaen i'n byd digidol
Cam dilyniant: Gallaf arbrofi gyda, a nodi defnyddiau o ystod o dechnoleg gyfrifiadurol yn y byd o'm cwmpas.

Staff: I'w oruchwylio gan yr athro dosbarth

Cyllid: Talwyd amdano gan yr ysgol

Monitro a chynnydd: Bydd yr athro'n ei werthuso, a dylid trefnu nodiadau a thrafodaeth rhwng yr athro a'r athro dosbarth fel y gellir nodi cynnydd a gallu addasu sesiynau yn unol â hynny. Bydd gan Elis hefyd lais yn yr hyn yr hoffai ei ddysgu, yr hyn y mae'n ei fwynhau a'r hyn y mae'n ei gael yn anodd. Wrth gyfarfod, bydd yr athrawon yn ystyried barn ‘Elis’ ac yn addasu sesiynau yn unol â hynny. 




Clwb coginio

Pwrpas a chanlyniadau disgwyliedig: Addysgu pwysigrwydd a buddion bwyta'n iach, sut i goginio prydau maethlon, sut i wneud y gorau o'r cynhwysion sydd ar gael, dysgu pwysigrwydd hylendid bwyd, mesur cynhwysion a deall y cynnwys maethol sylfaenol mewn bwyd.
(Wrth gwrs, bydd gofynion dietegol yn cael eu hystyried, a bydd sesiynau'n cael eu haddasu yn unol â hynny, e.e. anoddefiad glwten = opsiwn heb glwten.) Dylai Elis allu coginio rhai prydau sylfaenol a deall yr isod erbyn diwedd yr ymyrraeth hon.


Gweithgareddau:

Sesiwn 1: Salad Pasta
Sesiwn 2: Cawl
Sesiwn 3: ‘Stir fry’ Cyw Iâr
Sesiwn 4: Coctel ffrwythau

Cwricwlwm:
Iechyd a Lles: mae gan ddatblygu iechyd a lles corfforol fuddion gydol oes: Rwy'n dechrau gwneud cysylltiadau rhwng fy diet a fy iechyd a lles corfforol.

Staff: Yr athro dosbarth ac un aelod arall o staff - mae gan y ddau ohonynt Dystysgrif Bwyd a Hylendid.

Cyllid: Bydd y cyngor yn talu am gostau staff a bwyd mewn ymdrech i hyrwyddo bwyta'n iach trwy'r cynllun Ysgolion Iach .

Monitro a chynnydd: Gwneir hyn trwy gydol pob gwers, a nodir cynnydd mewn dysgu. Bydd angen i Elis hunanasesu ei ddysgu a'i gynnydd trwy nodi rhestr wirio o amcanion dysgu. Gweler isod.



Gallaf: 
	Cydnabod pan fydd bwyd wedi dyddio ac na ddylid ei ddefnyddio

	

	Gwbod y gwahaniaeth rhwng bwyd iach a bwyd afiach

	

	Deall beth mae'r termau canlynol yn ei olygu: Coginio, pobi, berwi, rhostio, cymysgu, plygu, potsio, ffrio, stêm

	

	Pwyswch gynhwysion yn gywir trwy ddarllen cyfarwyddiadau yn ofalus a defnyddio graddfeydd cegin

	

	Paratowch ychydig o fwyd yn barod i'w goginio, fel plicio a thorri gyda chyllell fach

	

	Cydnabod y gwahanol gategorïau bwyd a faint o bob un ddylai fod mewn pryd bwyd

	

	Cydnabod bod byrddau torri lliwiau gwahanol ar gyfer gwahanol fwydydd, a deall i edrych ar y poster os na allaf gofio pa un y mae angen i mi ei ddefnyddio

	

	Deall pwysigrwydd golchi fy nwylo (cyn, yn ystod ac ar ôl coginio), a golchi llysiau

	

	Manteisiwch i'r eithaf ar y bwyd y mae angen ei ddefnyddio, e.e. gellir rhoi llysiau at ei gilydd i wneud cawl

	



___________________________________________________________________




Clwb ‘catch-up’ a gwaith cartref

Pwrpas a'r canlyniadau disgwyliedig: Mae clybiau tebyg sydd â gwahaniaethau bach yn y dal i fyny hwnnw'n canolbwyntio ar y gwersi sydd wedi'u dysgu yn yr ysgol, ac mae'r clwb gwaith cartref yn canolbwyntio ar helpu Elis gyda'i waith cartref i leddfu'r pwysau o'i gwblhau gartref. Mae'r ddau glwb yn sicrhau y gall Elis ofyn cwestiynau, cael y gefnogaeth sydd ei hangen arno a'i fod yn cael cyfle i gwblhau ei waith, ac mewn amgylchedd tawel gyda gwrthdyniadau cyfyngedig.

Cwricwlwm:
Yn lle canolbwyntio ar agwedd benodol ar y cwricwlwm, mae'r ddau glwb yn canolbwyntio mwy ar sicrhau bod Elis yn parhau i ddatblygu a symud ymlaen mewn modd cyfannol.

Staff: Bydd y clybiau'n cael eu rhedeg gan yr athro dosbarth ac aelod arall o staff

Cyllid: Gwirfoddol

Monitro a chynnydd: Bydd yn cael ei fonitro gan graff olrhain ar faint o ddal i fyny sydd ei angen a pha mor dda y mae Elis yn cwblhau'r gwaith. Dylai'r athro / athrawes fod yn monitro'r gwaith dosbarth beth bynnag, ac os oes angen i Elis ddal i fyny ar lawer o waith, yna efallai y dylid ystyried bod y gwaith yn rhy heriol neu fod Elis yn y grŵp gallu anghywir a dylid gwneud addasiadau yn unol â hynny.










Cyfarfodydd rhieni:

Mae dau gyfarfod rhieni wedi'u cynllunio: un hanner ffordd drwodd ac un ar ddiwedd yr hanner tymor. Cynlluniwyd i'r ddau bara am awr i sicrhau bod popeth y mae angen ei drafod, ac y gellir codi a thrafod unrhyw bryderon.

Bydd y cyfarfodydd yn cael eu rhedeg gan yr athro â gofal am oruchwylio’r ymyriadau (h.y. yr athro dosbarth) a fydd â gofal am drafod cynnydd ‘Elis’ gyda’r holl aelodau staff dan sylw ac yna gyda’r rhieni.

Bydd adroddiad yn cael ei ysgrifennu gan yr athro ar ddiwedd y 7fed wythnos cyn y cyfarfod fel y gall yr athro ddarparu crynodeb gweledol, manwl o'r cynnydd a wnaed a meysydd i'w datblygu ymhellach yn y dyfodol, gan gynnwys gweithgareddau y gall rhieni eu gwneud gydag Elis i gynorthwyo ei ddatblygiad ymhellach.




















Cyfeiriadau

Adran Addysg (2003) Every Child Matters (Cm 5860). Ar gael o: 
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/272064/5860.pdf (Cyrchwyd 18/11/20)

Barrett, P., et al. (2013) ‘A holistic, multi-level analysis identifying the impact of classroom design on pupils’ learning’, Building and Environment, 59, t. 678-689. DOI: https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2012.09.016 (Cyrchwyd 16/11/20)

Blackstone, T. (1967). ‘The Plowden Report’, The British Journal of Sociology, 18, t. 291-302. DOI:10.2307/588641. Ar gael o: https://www.jstor.org/stable/588641 (Cyrchwyd 14/11/20)

Defeyter, M. et al (2010) ‘Breakfast clubs: availability for British school children and the nutritional, social and academic benefits’, British Nutritional Bulletin, 35, t. 245-253. 

Dunlop, W. a Fabian, H. (2002) Transitions in the Early Years: Debating Continuity and Progression for Children in Early Education. Llundain: Routledge

Edward, H. ac Evers, S. (2001) ‘Benefits and barriers associated with participation in food programs in three low-income Ontario communities’, Canadian Journal of Dietetic Practice and Research’, 62 (2), t. 76-81. 

Encyclopaedia Britannica (2012) Child Psychology. Ar gael o: 
https://www.britannica.com/science/child-psychology (Cyrchwyd 02/11/20)

Estyn (2019) System olrhain yn helpu disgyblion i gyflawni targedau. Ar gael o: https://www.estyn.gov.wales/effective-practice/tracking-system-helps-pupils-achieve-targets (Cyrchwyd 18/11/20)

Gage, N. (1985) Hard Gains in the Soft Sciences: The Case of Pedagogy. Indiana: 
Phi Delta Kappa 
Gillen, J. et al (2018) ‘Digital Literacy and young children: towards better understandings of the benefits and challenges of digital technologies in homes and early years settings’, European Early Childhood Research Association. Ar gael o: http://digilitey.eu/wp-content/uploads/2018/08/DigiLitEY-and-EECERA-Digital-Childhoods-Policy-Brief.pdf (Cyrchwyd 04/12/20)

Grigg, R. (2015) Becoming an Outstanding Primary School Teacher. 2nd Ed. Oxon: Routledge

Grigg, R. (2016) Big Ideas in Education: What Every Teacher Should Know. Caerfyrddin: Crown House Publishing 

Hills, R. (2016) ‘An evaluation of the emotional literacy support assistant (ELSA) project from the perspectives of primary school children’, Education and Child Psychology, 33 (4), t. 50-65. 

Hughes, M. (2006) And the Main Thing is… Learning. Cheltenham: Education Training and Support

Hughes, M. a Tucker, W. (2018) ‘Poverty as an Adverse Childhood Experience’, NC Medical Journal, 79 (2), t. 124-126. Ar gael o: https://www.ncmedicaljournal.com/content/ncm/79/2/124.full.pdf 

Karoly, L. et al (1998) Investing in our Children: What We Know and Don’t Know about the Costs and Benefits of Early Childhood Interventions. California: RAND

Lauricella, S. a MacAskill, S. (2015) ‘Exploring the Potential Benefits of Holistic Education: A Formative Analysis’, Journal of Educational Alternatives, 4(2), t. 56. Ar gael o: https://www.researchgate.net/publication/305399148_Exploring_the_potential_benefits_of_holistic_education_A_formative_analysis 

Llywodraeth Cymru (2017) Safonau Proffesiynol. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/datblygiad-proffesiynol/safonau-proffesiynol (Cyrchwyd 15/11/20)
Llywodraeth Cymru (2020a) Cyflwyniad i ganllawiau Cwricwlwm i Gymru. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cyflwyniad (Cyrchwyd 12/11/20)
Llywodraeth Cymru (2020b) Cefnogi Cynnydd Dysgwyr: Canllawiau Asesu. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cefnogi-cynnydd-dysgwyr-canllawiau-asesu (Cyrchwyd 12/11/20)
Llywodraeth Cymru (2020c) Maes Dysgu a Phrofaid: Iechyd a Lles. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/iechyd-a-lles/datganiadau-o-r-hyn-sy-n-bwysig/ (Cyrchwyd 27/11/20)
Llywodraeth Cymru (2020d) Maes Dysgu a Phrofiad: Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/gwyddoniaeth-a-thechnoleg/ (Cyrchwyd 30/11/20)
Meggitt, C. (2006) Child Development. 2nd Ed. Essex: Heinemann.

McCarthy, C. (2018) ‘6 reasons children need to play outside’, Havard Health Publishing.  Ar gael o: https://www.health.harvard.edu/blog/6-reasons-children-need-to-play-outside-2018052213880 (Cyrchwyd 04/12/20)

McLeod, S. (2018) Maslow’s Hierarchy of Needs. Ar gael o: https://canadacollege.edu/dreamers/docs/Maslows-Hierarchy-of-Needs.pdf (Cyrchwyd 18/11/20)

Moyles, J. (1995) Beginning Teaching: Beginning Learning in Primary Education. Buckingham: Open University Press

National Association for Special Educational Needs (2014) Tracking Progress and Managing Provision. Ar gael o: https://nasen.org.uk/uploads/assets/6e05fa97-d48a-4c12-969e488ab8eb8ed1/tracking-progress.pdf 
Robinson, K. ac Aronica, L. (2015) Creative Schools. Cornwall: Penguin Books

Rogan, E. (2018) ‘A Tale of Two Communities: How After-School and Summer Programs Benefit the Neediest Students’, Principal, t. 10-15. Ar gael o: https://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=2&sid=5a4fb6d0-8835-46ab-83c6-746602b1c97c%40pdc-v-sessmgr04&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=127517533&db=eue 

Sanacore, J. (2002) ‘Needed: Homework Clubs for Young Adolescents Who Struggle with Learning’, The Clearing House, t. 98-102. 

Save the Children (2020) The Hidden Impact of COVID-19 on Children: A global Research Series. Ar gael o: https://resourcecentre.savethechildren.net/library/hidden-impact-covid-19-children-global-research-series (Cyrchwyd 02/11/20)

Scholar-Base Scholastic Approach to Learning (2014) Why Holistic Education is Important. Ar gael o: http://scholar-base.com/homeschooling-educational-trend/ (Cyrchwyd 09/11/20)

Skouteris, H., Watson, B. a Jarrad, L. (2012) ‘Preschool Children’s Transition to Formal Schooling: The Importance of Collaboration between Teachers, Parents and Children’, Australasian Journal of Early Childhood’, 37(4), t. 78-85. DOI: 10.1177/1836939112037004110

Sussex Forest School (d.d) Nurturing Through Nature: Holistic Development and Forest School. Ar gael o: https://www.sussexforestschool.com/what-is-forest-school/holistic-development.html (Cyrchwyd 09/11/20)

Tassoni, P. et al (2010) Children and Young People: Early Learning and Childcare. Essex: Heinemann

Tirri, K. (2011) ‘Holistic School Pedagogy and Values: Finnish Teachers’ and Students’ Perspectives’, International Journal of Educational Research, 50(3), t. 159-165. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijer.2011.07.010 

Unicef (2019) A Summary of the UN Convention on the Rights of the Child. Ar gael o: https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/UNCRC_summary-1_1.pdf  

Wahba, M. a Bridwelt, L. (1973) ‘Maslow Reconsidered: A Review of Research on the Need Hierarchy Theory’, Organizational Behaviour and Human Performance
15(2), t.212-240. DOI: 10.1016/0030-5073(76)90038-6
Walsh, B. a Petty, K. (2007) ‘Frequency of Six Early Childhood Education Approaches: A 10-Year Content Analysis of Early Childhood Education Journal’, Early Childhood Education Journal, 34 (5), t. 302. DOI: 0.1007/s10643-006-0080-4. 
Ysgol PAP2 (2020). Ar gael o: http://tiny.cc/pap2 (Cyrchwyd 18/11/20)

Zagouras, K. (d.d) Waldorf Education: A Dynamic, Integral and Holistic Learning Experience. Ar gael o: https://mauimama.com/waldorf-education-dynamic-integral-holistic-learning-experiences/ (Cyrchwyd 10/11/20)














Atodiad 1– Poster ar gyfer rhieni ElisELSA
· Yn meithrin gwytnwch, hyder a hunan-barch
· Mae plant yn dysgu pwysigrwydd cydnabod ac ymdrin ag emosiynau
· Mae'n rhoi lle i blant siarad a thrafod teimladau
· Yn gwella dealltwriaeth o berthnasoedd
· Mae sgiliau cymdeithasol ac emosiynol yn datblygu
(Hills, 2016)


Clwb Brecwast
· Cyfle i blant gael pryd iach, maethlon
· Lle diogel, cymdeithasol a dan oruchwyliaeth i blant fynd cyn dechrau'r dosbarth
· Mae ymchwil wedi dangos bod plant yn llawer mwy tebygol o ganolbwyntio, bod â chof gwell a chynhyrchu gwaith o ansawdd gwell ar ôl cael brecwast-brecwast yw pryd pwysicaf y dydd
· Mae'n cymryd pwysau rhieni nad ydynt efallai'n gallu sicrhau bod eu plentyn yn cael brecwast cyn ysgol
(Defeyter, M. et al, 2010)











Clwb Ar ôl ysgol- Awyr Iach a Chadw’n Heini
· Mae plant yn cael cyfle i chwarae, ymlacio a chymdeithasu â ffrindiau, a ffurfio perthnasoedd newydd
· Gwell iechyd meddwl a lles emosiynol
· Cyfle i blant gael rhywfaint o ymarfer corff a chymryd rhan mewn gweithgareddau grŵp
· Yn datblygu gwerthfawrogiad o natur
· Mae dod i gysylltiad â heulwen yn creu Fitamin D, sy'n fuddiol i lawer o brosesau'r corff fel datblygiad esgyrn iach, system imiwnedd gref a hyd yn oed cwsg a hwyliau iach
(McCarthy, 2018)



Clwb Digidol
· Cyfle i blant ddatblygu sgiliau digidol na fydd efallai'n bosibl dysgu a datblygu gartref
· Mae'n darparu profiadau dysgu arloesol a gafaelgar i blant
· Yn datblygu llawer o sgiliau, megis dysgu cydweithredol, rhyngweithio cymdeithasol a chreadigrwydd
(Gillen, 2018)










Clwb ‘Catch-up’ a gwaith cartref
· Mae gan blant yr holl adnoddau sydd eu hangen i gwblhau eu gwaith
· Mae athrawon wrth law i egluro os nad yw plant yn deall y gwaith, a gall plant dderbyn cefnogaeth un-i -un
· Mae'n darparu lle tawel, diogel i blant ganolbwyntio arno
· Mae'n rhoi cyfle i'r plant ddal i fyny a chwblhau gwaith nad ydyn nhw wedi gallu ei gwblhau trwy gydol yr wythnos, ac mae'n caniatáu i blant fod ar y lefel ddiogel fel plant eraill
(Sanacore, 2002)






Clwb Coginio
· Gall plant ddysgu agweddau pwysig ar goginio, ac mae'n datblygu llawer o sgiliau fel torri, plicio a phwyso
· Mae'n rhoi cyfle i blant gymdeithasu a gweithio gyda phlant eraill
· Yn dysgu plant am faeth ac aros yn iach
(Edward ac Evers, 2001)
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