Digwyddiad critigol yw unrhyw ddigwyddiad sydd heb gael eu cynllunio neu eu rhagweld sy’n digwydd yn y dosbarth, tu allan y dosbarth neu yn ystod gyrfa athro. (Joshi, 2018). Dadleuodd Brookfield (1990)  digwyddiad critigol yw ddigwyddiad a chofio’n glir sydd heb eu cynllunio neu eu rhagweld. Yn yr un modd dywedodd Tripp (1993) mae’n ddehongliad o’r arwyddocâd digwyddiad penodol. I gymryd rhywbeth fel digwyddiad critigol mae’n farn a wnawn, yn sail i’r farn yma yw’r arwyddocâd a chysylltir i ystyr y digwyddiad. Nododd Tripp (1993) a Angelides (2007) bod y term digwyddiad critigol yn dod o hanes lle mae’n cyfeirio at ryw ddigwyddiad neu sefyllfa a oedd yn nodi trobwynt neu newid arwyddocaol ym mywyd person neu sefydliad. Y cam cyntaf yw i ddisgrifio’r digwyddiad, yna esbonio’u ystyr a ddehongli yn nhermau rol mae’n chwarae ac yna cynllunio cynllun i wella. At hyn, nid oes angen i ddigwyddiad critigol fod yn negyddol ond gallant fod yn ddigwyddiad cadarnhaol yn y dosbarth, megis defnyddio strategaeth neu gyflawni gweithgaredd a oedd yn llwyddiannus yn helpu myfyrwyr dysgu. (Farrell 2008; Lister a Crisp 2007).  
Yn y system addysgol nid ydynt o reidrwydd yn ddigwyddiad dramatig neu syfrdanol, ond yn achosion syml o ddigwyddiadau cyffredin yn y dosbarth pob dydd. (Voulgari a Koutrouba, 2021). Yn ôl Cartwright (2023) mae digwyddiad yn dod yn ddigwyddiad critigol o ganlyniad i fyfyrio amdano, meddwl yn feirniadol ac yna cymhwyso fframwaith dadansoddi iddo. Yn debyg dywed Richards a Farrell (2010) bod dadansoddiad o ddigwyddiadau critigol yn helpu athrawon dysgu mwy am sut maen nhw’n addysgu. Wrth iddynt gwestiynu eu harfer, addysgu eu hunain, mae’n galluogi i ddatblygu’n broffesiynol. Mae’n pwysleisio y gall athrawon fyfyrio ar eu galluoedd addysgu, trwy fynegi eu profiadau eu hunain neu i eraill, oherwydd bod ganddynt y potensial i lunio’r wybodaeth, safbwyntiau, syniadau, profiadau a dealltwriaeth a’u hwyluso mewn i’w addysgeg i wella eu hymarfer. (Farrell, 2013).  Mae defnyddio techneg digwyddiad critigol yn fuddiol iawn. (Richards a Farrell, 2010). Pan fyddwn yn myfyrio ar ddigwyddiad critigol mae’n bosib dysgu gwersi gwerthfawr o’r hyn a weithiodd ar hyn na weithiodd, sy’n rhoi’r gallu i ffurfio camau nesaf ar gyfer ymarfer dysgu. I gryfhau, budd yw mai’n helpu ymdopi a digwyddiadau tebyg, yn fwy prydlon ac i reoli sefyllfaoedd yn briodol. (Voulgari a Koutrouba, 2021). Dywed Richards a Farrell (2010) mae’n datblygu'r sgil o ysgogi gwerthusiad o arferion a gweithdrefnau sefydledig, annog athrawon i gwestiynu a bod yn feirniadol am addysgu, creu cyfleoedd ar gyfer ymchwil weithredu, cynyddu credoau i lefel ymwybyddiaeth a helpu i adeiladu cymuned o ymarferwyr myfyriol. Y digwyddiad sylweddolais ar yn y dosbarth oedd gwahaniaethu.
Astudiaeth Achos 
Er preifatrwydd yr ysgol ni fydd yn enwi’r ysgol, gan ddilyn canllawiau BERA (2018). Gwnaeth y digwyddiad digwydd yn ysgol Cymraeg yn Sir Abertawe. Mae yna 482 o blant rhwng yr oedrannau 3-11. (ESTYN, 2018). 
	Gwnes i arsylwi fideo o athro yn dysgu plant yn ddosbarth blwyddyn 3, sylweddolais nid oedd llawer o blant yn y dosbarth, y nifer oedd 18. Dawn amlwg bod y plant yn dilyn cynllun eistedd, gan eu bod wedi cael ei grwpio ar fyrddau gwahanol. Sylweddolais yn y blaen oedd y plant lefel isaf, wrth iddyn nhw eistedd wrth fwrdd crwn â lle i’r athro, ac y ddau fwrdd yn y cefn oedd y goreuon. Gwnaeth yr athro cael sylw'r dosbarth gan roi ‘hook’ ar y bwrdd rhyngweithiol, sef pŵer pwynt ar arian, felly yn syth roedd y plant yn gwybod beth oedd nod y wers. Yn gyntaf gwnaeth yr athro gofyn i’r plant meddwl am ddarnau o geiniogau, wrth wneud hyn gwnaeth cynnig mewnlediad i’r hyn oedd y plant yn gwybod yn barod. Rhoddodd cyfarwyddiadau i’r plant meddwl yn annibynnol yn gyntaf, ac yna gofynnodd i drafod ymhlith eu partner. Nodir dylai athrawon rhoi cyfle i blant meddwl yn annibynnol, wedyn gyda phartner ac wedyn rhannu eu hatebion. Mae hyn yn rhoi cyfle i blant meddwl yn annibynnol ac wedyn rhannu unrhyw syniadau/atebion gyda’i phartner sy’n dod at ddealltwriaeth ddyfnach.  (Proffessional Development Service, 2023). Ond er hynny nad oedd yr athro wedi sicrhau bod pob plentyn efo partner, o achos hyn roedd rhai plant heb bartner i drafod â, ac yn jyst eistedd yna yn ddiflas. Yna dewisodd yr athro plant gwahanol i ddweud darn o arian, gwêl gwahaniaethu yma wrth i’r athro gwestiynu cymysgeg o blant. Er yma gwêl gwahaniaethu i raddau ni welir gwahaniaethu effeithiol trwy gydol y wers. Wrth i bob plentyn rhoi darn o arian gwnaeth yr athro gwneud iddyn nhw ail-adrodd gwerth y darnau, ac yna gwnaeth iddyn nhw ail-adrodd nhw o’r rhai lleiaf i’r rhai mwyaf. Wrth ail-adrodd hyn caiff eu cofio’n well ac yn hiraf. (Nemours Children’s Health, 2023). Hefyd mae’n ffordd iddyn nhw ddod yn gyfarwydd â thermau cywir arian a sut i ddefnyddio yn fywyd go iawn. Ni welir yr athro yn rhyngweithio llawer ar ffwrdd yn y blaen ar ddechrau’r wers er y rhai yma oedd angen help bellach. Gwêl yr athro yn rhoi faniau allan â’r ceiniogau a phunnoedd arno, i ddysgu’r plant beth mae pob darn o arian yn edrych fel a gwerth pob un. 
Yna gofynnodd iddynt hwy sut i greu 25 ceiniog, felly roedd angen iddyn nhw ar eu faniau dangos pa ddarnau o arian oedd angen defnyddio. Newidodd y cwestiwn i un fwy cymhleth sef 52 ceiniog, ond roedd angen help ar y ddau fachgen yn y blaen. Felly eglurodd e mewn ffyrdd hawsach sef ystyried gwerth lle'r arian megis unedau, degau ac wedyn daeth y bechgyn i ateb. Er oedd y cwestiwn yma yn herio'r plant yn y blaen, ni oedd wedi herio’r goreuon am eu bod yn dod i’r ateb yn syth. Dawn amlwg bod y plant yn y dosbarth yn ddiflas a gall hyn fod ganlyniad i’r ffaith na chafodd eu herio ddigon ac o ganlyniad yn ymgyslttu. Wrth arsylwi y plant ar y byrddau gwahanol gwel eu fod ddim yn mwynhau y wers, credaf gallaf y athro defnyddio mwy o’u adnoddau gweledol i wneud y wers yn fwy hwylus a gofiadwy. Sylweddolais fod pob ffwrdd efo ceiniogau plastig arno, ond nad oedd yr athro neu’r plant wedi defnyddio'r rhain i gefnogi eu dysgu. Efallai wrth egluro i’r bechgyn yn y blaen sut i ddangos 52 ceiniog, byddaf yn fwy effeithiol iddynt hwy ddefnyddio’r ceiniogau. Gall defnyddio darnau arian plastig helpu plant i ddysgu lliw, maint a thrwch pob darn arian. (Understood, 2023). Ffyrdd wahaniaethu effeithiol yw defnyddio adnoddau gweledol. Gellir gwahaniaethu gweithgareddau Mathemateg yn effeithiol trwy ddefnyddio fideos, adnoddau gweledol a gemau am ei fod yn darparu ar gyfer dealltwriaeth fyfyrwyr gwahanol. (Nasen, 2023). Er hynny, ni oedd yn rhoi digon o amser i’r plant darganfod yr ateb a dangos ar eu faniau. Gallwch weld pan mae hi’n ddweud i ddangos yr ateb bod rhai plant dal yn edrych am yr ateb ar y fan. Dylai athrawon ganiatáu amser aros digonol ar ôl gofyn y cwestiwn er mwyn i blant i brosesu’r wybodaeth a llunio ateb, dyma un ffordd o wahaniaethu. (Primary Professional Development Service, 2023). I ychwanegu, roedd angen i’r plant dangos y darnau o arian oedd angen am 27 ceiniog. Nid oedd pob plentyn yn y blaen yn deall sut i weithio allan, felly gwnaeth yr athro trual ffordd arall sef defnyddio eu bysedd. Gwêl bod yr athro yn trual ffyrdd gwahanol o ddysgu i wneud yn hawsach i’r plant lefel is i ddeall.
	Ar ôl i’r plant gwneud y dasg yma gwnaeth yr athro symud ymlaen i wneud symiau cyfanswm. Darparodd byrddau gwyn iddyn nhw weithio allan y symiau. Wrth ddefnyddio byrddau gwyn mae’n broses sy’n caniatáu i blant cyfathrebu, cymryd risgiau, gwneud camgymeriadau, rhannu syniadau a gwerthuso eu syniadau a'i gilydd. (Wenning, 2005). Rhoddodd sym ar y bwrdd a gwnaeth cydweithio gyda’r bwrdd yn y blaen i gyfrifo’r swm. Er wnaeth hynny ni roddodd digon o amser i’r pob plentyn yn y dosbarth cyfri’r swm. At hyn, mae cynnydd yn amrywio yn ôl wythnosau neu hyd yn oed fisoedd ymhlith plant o’r un oedran. (Stanford Medicine, 2023).                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Adolygiad llenyddol
Mae’r digwyddiad critigol a amlinellir uchod yn cynhyrchu nifer o lwybrau allweddol i ddatblygu ymarfer addysgu ac ymchwil bellach. Yn ôl Reading Rockets (2023) mae gwahaniaethu yn golygu teilwra cyfarwyddyd i ddiwallu anghenion unigolion. P’un a yw’r athro yn gwahaniaethu rhwng cynnwys, proses, cynhyrchion neu’r amgylchedd dysgu, mae’r defnydd o asesu parhaus a grwpio hyblyg yn gwneud hwn yn ddull llwyddiannus i gyfarwyddo. Nodir dull cyffredin o ddiffinio gwahaniaethu yw ‘to teach according to individual student learning needs. (Kyraiakides & Creemers, 2008, p.187). I arall eirio, maen y ffordd chi’n addasu’r cwricwlwm, tasgau, ac addysgu i alluoedd unigol pob myfyriwr. (Dalland & Klette, 2014).  Wrth ymchwilio bellach gwêl fod nifer o ysgrifenwyr yn cytuno bod “a differentiated classroom provides different avenues to acquiring content, to processing or making sense of ideas, and to developing products so that each student can learn effectively”. (Tomlinson, 2001).
Cysyllta â’r cwricwlwm newydd, wrth weithredu gwahaniaethu mewn i’r addysg plant cefnoga'r 4 diben. Y pedwar diben yw dyhead ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc. Wrth gyflawni, rydym yn gosod disgwyliadau uchel i bawb, gan hyrwyddo llesiant unigol a chenedlaethol, a mynd i’r afael ag anwybodaeth a cham wybodaeth, ac yn annog ymgysylltu beirniadol a dinesig. (Llywodraeth Cymru, 2022). Nod y cwricwlwm newydd ar 4 diben yw cefnogi anghenion pob plentyn unigryw, trwy addasu ymarfer, adnoddau, gwaith ac ati. Felly mae’n hynod o bwysig bod athrawon yn gwahaniaethu ar gyfer y plant uwch ar blant lefel lleiaf, gall hyn fod addysgu’r un deunydd i bob myfyriwr gan ddefnyddio amrywiaeth o strategaethau addysgu neu gyflwyno gwersi ar lefelau amrywiol. Nid yw’r defnydd o wahaniaethu yn golygu cael disgwyliadau isel, er weithiau dyma sut mae’n cael ei ddehongli. (Nasen, 2023). 
	Gellir cysylltu gwahaniaethu i ddamcaniaeth ymyrraeth Vygotsky (1978), sy’n canolbwyntio ar bwysigrwydd cael y dysgwyr ar ganolbwynt eu dysgu, sy’n cefnogi unigolion ar gyfer eu cyflawniadau academaidd. (Daniels a Hedegaard, 2011). Mae’r ymagwedd hon sy’n ffocysu ar y plentyn yn hytrach na’r cwricwlwm yn sail i ddamcaniaeth Vygotsky. Ond yn ôl Daniel a Hedegaard (2011) dylai fod mwy o ffocws ar gefnogi plant i gymhathu arferion ystafell dosbarth, cyfranogiad a chyfraniad at eu datblygiad unigol. Caiff syniadau Vygotsky eu hatgyfnerthu gan ddamcaniaeth Gardner ‘Multiple intelligences’. Dylid canolbwyntio mwy ar addysg sy’n canolbwyntio ar yr unigolion wrth deilwra i ddiwallu anghenion pob plentyn gyda ffocws penodol ar feysydd gwannach o ddeallusrwydd. Yn wahanol i ddamcaniaethau Vygotsky a Gardner mae gwahaniaethu yn yr ystafell dosbarth yn ceisio hyrwyddo mwy o sgaffaldiau addysgu a dysgu yn seiliedig ar raddau targed dysgwyr, yn hytrach na chael eu defnyddio fel agwedd gefnogol ac anghenion a galluoedd unigol. (Hertberg-Davis, 2009 ). Felly nid yn unig mae angen cael y plentyn ar ganolbwynt eu dysgu ond er mwyn i hyn fod yn effeithiol mae’n bwysig bod yr athro yn rhoi strategaethau gwahaniaethu yn lle. Yn aml mae athrawon yn cytuno bod cyfarwyddiadau gwahaniaethol yn chwarae rhan ganolog wrth ddiwallu anghenion amrywiol dysgwyr. (Burkett, 2013). Fodd bynnag, mae Dixon et al., (2014) yn dadlau bod angen ymarfer addysgu gwahaniaethol. Mae profiadau a sgiliau athrawon wrth gynllunio gwersi i ddiwallu anghenion dysgwyr yn hollbwysig i weithrediad gwahaniaethu. (Dixon et al., 2014). 
	Cefnoga Universal Design for Learning fy mhwyntiau uchod (Inclusive Education, 2023) , eu nod yw sicrhau bod pob myfyrwyr yn cael mynediad llawn i bopeth yn yr ystafell dosbarth, waeth beth fo’u hanghenion a’u galluoedd. Cefnogir myfyrwyr i ddysgu eu hunain a monitro cynnydd. Mae dysgwyr yn gwahaniaethu yn y ffyrdd y maent yn canfod ac yn deall gwybodaeth a gyflwynir iddynt. Efallai bydd rhai yn amgyffred gwybodaeth yn gyflymach neu’n fwy effeithlon trwy ddulliau gweledol neu glywedol yn hytrach na thestun printiedig. Mae dysgu, a throsglwyddo dysgu, yn digwydd pan ddefnyddir cynrychioliadau lluosog, oherwydd eu bod yn caniatáu i fyfyrwyr wneud cysylltiadau o fewn, yn ogystal â rhwng cysyniadau. Yn hytrach na dysgu pethau gwahanol i bob plentyn, mae’r ffyrdd yma yn canolbwyntio ar ddysgu’r un peth i blant gan ddefnyddio strategaethau gwahaniaethu gwahanol. (Posey, dim dyddiad). 
	Mae astudiaethau’n nodi gall y defnydd effeithiol o wahaniaethu helpu i gynyddu cymhelliant myfyrwyr, eu cyflawniad academaidd ac adeiladu ar wybodaeth flaenorol myfyrwyr. (Munro 2012 a Konstentinou-Katzi, 2013). Wrth i’r addysgeg ymarferol yma cael ei ddefnyddio cywir cefnoga’r 4 diben. Cysyllta â ‘yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu gydol eu bywydau’. (Llywodraeth Cymru, 2023). Wrth i athrawon ymarfer hwn yn gywir caiff effaith positif ar bob plentyn gan gefnogi eu hanghenion a chynnig y cyfle iddynt hwy ddatblygu yw potensial llawn efo agwedd positif tuag at addysg. Fodd bynnag, mae rhai athrawon yn aml yn camddeall y dechneg, gan ei chymhwyso fel ffurf o sgaffaldiau ar gyfer dysgwyr neu fel strategaeth gwaith grŵp. (Hertberg-Davis, 2009).
Gan fod ystafelloedd dosbarth heddiw mor amrywiol â chefndiroedd economaidd-gymdeithasol, rhyw, diwylliant, iaith a galluoedd/anableddau. Mae’n ymddangos bod myfyrwyr yn cael eu methu oherwydd nad yw anghenion unigolion yn cael eu diwallu. (Brighton et al., 2005, Department of Education, 2014; Thomsen, 2012; Civitilla, Denessen and Molenaar, 2016). Gan fod athrawon ac ychydig o ystyriaeth i ffactorau fel lefel parodrwydd, diddordeb, cymhelliant a phroffiliau dysgu myfyrwyr. (Hertberg-Davis, 2009). Dawn amlwg mae rhai athrawon heb gael eu  hyfforddi ar sut i wahaniaethu yn effeithiol. O ganlyniad mae llawer o athrawon yn tueddu o gynllunio gwersi sy’n anelu yn y canol, felly nad yw’n herio'r goreuon neu'r rhai is, nad yw’n cymryd mewn i ystyriaeth anghenion amrywiol, sy’n gwneud fawr i ddim i herio galluoedd dysgwyr mwy abl. (Hertberg-Davis, 2009; Westwood, 2013). Er bod gwahaniaethu yn effeithiol, gyda chymaint o grwpiau i’w haddysgu, roedd hyfforddwyr yn gweld hi bron yn amhosibl darparu gwersi parhaus, wedi’u gweithredu’n gywir i bob plentyn neu grŵp. Dawn amlwg weithiau nad yw’n bosib defnyddio gwahaniaethu yn effeithiol oherwydd diffyg amser. (Marshall, 2016). 
Mae ymchwil yn dangos bod gwahaniaethu yn effeithiol ar gyfer myfyrwyr gallu uchel yn ogystal â myfyrwyr ag anableddau ysgafn i ddifrifol. (Tomlinson, 2001). Heb wahaniaethu gall perfformiad academaidd dioddef wrth i fyfyrwyr teimlo’n rhwystredig neu wedi diflasu, sy’n arwain at ymddieithrio. Trwy deilwra i anghenion unigol, caiff myfyrwyr eu herio ar y lefel briodol, gan feithrin eu llwyddiant. (Morgan, 2023 a Fenner et al., 2010). Pryd mae myfyrwyr yn dysgu gwersi sydd wedi targedu at eu hanghenion maent yn fwy tebygol o ymgysylltu a’r deunyddiau dysgu. (Gray, 2023). Wrth wneud hyn mae athrawon yn rhoi llais i’r plant. Cefnoga hyn Erthygl 12, ‘Eich hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rywun wrando arnoch’. (Comisiynydd Plant Cymru, 2023). Wrth gefnogi gwahaniaethu rydym yn cefnogi hawliau plant ac yn cynnig yr hawliau yma iddynt. Awgryma bydd plant a fwy parodrwydd at addysg gydag ewyllys da a chyffro, wrth iddynt hwy ddysgu am yr hyn sy’n addas i’w hanghenion. (Drew, 2023). Dywed astudiaethau os caiff gwahaniaethu eu hymarfer yn dda yn y dosbarth, mae’n cynnig llai o gyfleoedd i ymddygiad anodd am fod myfyrwyr yn rhy brysur ac ymgyslltiol i chwarae lan. Dywed fod ymddygiad yn gwella wrth wahaniaethu. (Tomlinson, 2023 a Deunk 2018). 
Dulliau addysgu a dysgu
Gwêl yn y digwyddiad critigol roedd gan y plant adnoddau gweledol sef y faniau ar ddarnau arian, er nad ddefnyddir yn effeithiol iawn. Ond dawn amlwg wrth ddefnyddio adnoddau gweledol megis tasgau ymarferol, defnyddio symbolau, lluniau, lliwiau ac adnoddau caled, bod ên cael effaith sylweddol ar ddatblygiad yr unigolyn. (Nasen, 2023). Cytuna Bowman (2018) wrth ddweud fod adnoddau gweledol yn annog myfyrwyr i wneud cysylltiadau rhwng darnau o wybodaeth, amsugno darnau o gynnwys yn gyflym a gweithredu fel cymorth cof. Wrth gysylltu ar ddigwyddiad critigol os defnyddir y darnau o geiniogau plastig wrth weithio allan cyfanswm efallai bydda wedi gwneud yn hawsach i’r plant lefel is, o ganlyniad i allu casglu’r darnau o arian penodol ac wedyn adio lan wrth gyfri nhw o flaenau. Byddaf hefyd yn rhoi ymweliad mewn i fywyd go iawn o fynd i’r siop a darganfod y cyfanswm cywir o arian. Mae hyn yn fuddiol i ddygwyr o allu uchel ac isel. (Bobeck, 2016). Yn ôl Kerdra  & Zakeviciute (2019) mae’n cyfrannu at gyflawniad academaidd, megis trwy hwyluso plant i gaffael yn wybodaeth, helpu myfyrwyr i gael gwell dealltwriaeth o gynnwys a chynnig posibiliadau dysgu newydd. Noda Konomi (dim dyddiad), “Visual materials bring the teaching to mind in future, they enhance the children’s credibility, they also make teaching more clear.” Mantais wrth ddefnyddio adnoddau gweledol yw mae'n annog datblygiad yn llefaredd plant, wrth iddyn nhw ddisgrifio'r hyn maent yn gweld, er enghraifft efallai yn ystod gweithgaredd bydd yn dod ar draws terminoleg newydd. Er enghraifft os byddwch yn dysgu plant am ffrwythau fel ‘cherry, berry, grape’ maen nhw’n ffrwythau tebyg felly bydden dryslyd iddyn nhw gofio p’un yw un, ond os dangoswch luniau o’r ffrwythau i’r plant bydden hawsach iddyn nhw gofio am eu bod yn cysylltu ar lun. Mae’r enghraifft hon yn dangos sut gall adnoddau gweledol  chwarae rhan bwysig fel mewnbwn i gynyddu gwybodaeth myfyrwyr a chlirio eu cysyniad o’r testun. (Mokkarrama, 2017 a Shabiralyani, 2015). 
	Mae adnoddau gweledol yn helpu ymgysylltiad plant yn ystod gwersi gan na fyddant yn teimlo’n ddiflas felly’n ymddieithrio, mae hyn yn helpu gallu is ac uwch. (Bobek, 2016). At hyn, mae’n helpu plant sy’n teimlo nerfus neu’n dryslyd i ddysgu pwnc newydd, mae’n dod a theimlad o ryddhad iddynt gan wneud iddynt deimlo’n llai pryderus. (Mokkarrama, 2017). Mae adnoddau gweledol yn creu delwedd glir pan fydd plant yn gweld a chlywed adnoddau, mae’n cynnig profiad uniongyrchol i’r plant. (Bobek, 2016). Gan ei fod yn amlygu gwybodaeth neu’n gosod gwybodaeth mewn i gamau syml gallwn weld. Cysyllta ar gwricwlwm i Gymru, dylid rhoi ystyriaeth ddifrifol i farn dysgwyr am eu profiadau ac am beth, sut a ble y dylen nhw ddysgu wrth gynllunio cwricwlwm. (Llywodraeth Cymru, 2023). Felly wrth ddefnyddio gwahaniaethu yn y dosbarth cefnoga llais y plentyn ac un o strategaethau a ddefnyddir i ddysgu yn effeithiol.  
	Yn ail gwêl yn yr arsylwad caiff y plant eu grwpio yn y dosbarth, yn y blaen roedd y plant gallu is ac ar y byrddau cefn roedd y plant gallu uwch. Ond gwêl yn ystod yr arsylwad bod y byrddau yma yn edrych yn ddiflas iawn, roedden amlwg nad doedd y plant wedi ymgysylltu ar wers. Mae gwybodaeth a sgiliau academaidd myfyrwyr yn ehangu pan fyddant yn ymwneud yn bersonol a thasg neu her. Gall addysgwyr yn aml cael eu drysu gyda’r syniad o wahaniaethu ar gyfer pob disgybl. Fodd bynnag ar adegau mae angen yr un gefnogaeth ar rai myfyrwyr a phlant eraill. Felly mae grwpio yn nodwedd allweddol wrth addysgu sgiliau cydweithio wrth fodloni anghenion dysgwyr. (Kang, 2021). 
	Mae yna nifer o fanteision i grwpio plant yn ôl eu gallu. Gall athrawon teilwra cyfarwyddiadau i fyfyrwyr penodol, bydd hyn yn sicrhau fod pob plentyn yn deall y dasg. Fel nodir uchod bod plant yn dysgu ar gyflymder gwahanol, wrth grwpio plant gall hyfforddwyr addasu cyflymder y cyfarwyddyd i alluoedd myfyrwyr. Mae’r dull yma o addysgu yn rhoi cyfle i ‘r athrawon cael mwy o amser i grwpiau penodol, o ganlyniad mwy o ystyriaeth unigol. Pan fydd plant wedi grwpio a’u cyfoedion sydd ar lefel debyg, yn ôl ymchwil maent yn fwy parod i gymryd rhan mewn gwersi. Felly gall gynyddu cymhelliant myfyrwyr. (Carrol a Olsen, 2022 a Marks, 2016). 
Ond mae amser, egni a meddwl yn mynd mewn i grwpiau strategol. Mae’n bwysig ystyried ffactorau fel perfformiad llythrennedd, rhifedd, arddulliau cyfathrebu, sgiliau a thalentau wrth greu grwpiau tebyg neu gymysg. Y rheswm mae grwpio strategol mor gymhleth yw oherwydd mae’n ofynnol i wybod y canlyniadau dysgu a strategaeth er mwyn cyflawni’r canlyniad yma. (Kang, 2021). Yn ôl ymchwil gall grwpio plant yn ôl gallu ganiatáu i blant wneud hyd at 4 mis o gynnydd mewn rhai pynciau. (Education Endowment Foundation, 2023). Addysgir pob disgybl gan eu hathro arferol a’r staff cynorthwyo, ac maent yn dilyn y cwricwlwm ond ar wahanol lefelau o gymhlethdod, cefnoga hyn Universal Design for Learning. Nod y math hwn o grwpio yw paru tasgau, gweithgareddau a chynnig cymorth i alluoedd presennol myfyrwyr, sy’n sicrhau bod pob disgybl efo lefel briodol o her. (Education Endowment Foundation, 2023). O achos i raddau bydden sicrhau nad yw plant yn y dosbarth yn diflasu gan fod pawb yn cael eu herio.
	Ond ar y llaw arall wrth grwpio plant mae plant yn ddiffyg cyfleoedd o ddysgu wrth eu cyfoedion sydd â sgiliau lefel uwch. Gall hyn gyfyngu ar eu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Yn ogystal, gall arwain at fyfyrwyr teimlon nad ydynt yn cael eu herio ac yna dim yn dysgu pethau newydd.  Gall arwain at lefelau uwch o gystadleuaeth a straen rhwng myfyrwyr. O ganlyniad gall fyfyrwyr teimlo nad ydynt yn ddigon da neu nad yw’n mor ddeallus â’u cyfoedion. At hyn mae grwpiau gallu cymysg o fudd i bob myfyriwr yn enwedig y rhai is. (Mohammed, dim dyddiad). Yn ôl ymchwil dywed bod grwpiau cymysg efo cyfradd llwyddiant uwch.  (Teresshchenko, 2017). 
Wrth ystyried Model Adfyfyrio Gibbs (1998) sy’n gweithredu fel dull strwythuredig i alluogi unigolion i feddwl yn systematig am y profiadau gawsant yn ystod sefyllfa benodol. Mae’r model yn cynnwys chwe cham, mae rhaid cwblhau er mwyn i’r adlewyrchiad bod yn bwrpasol. Y cam cyntaf yw disgrifio’r profiad. Dilynir hyn gan fyfyrio ar y teimladau a deimlwyd yn ystod y profiad, nodi pa wybodaeth a gafwyd ohono, dadansoddi unrhyw benderfyniadau a wnaed mewn perthynas ag y digwyddiad ac ystyried sut gellid gwneud yn wahanol. Y cam olaf yw cynllunio sut fyddech yn delio efo digwyddiad tebyg yn y dyfodol. Nodir bod y model adfyfyrio yma yn annog unigolion i ystyried eu profiadau yn ddyfnder, sy’n helpu nodi sut gallant wella eu hymarfer yn y dyfodol.  (Main, 2023). 
Trafodaeth
Wrth ystyried y digwyddiad critigol am wahaniaethu, mae dealltwriaeth wrth ddysgu yn hynod o bwysig. Ni fydd ymagwedd ‘one size fits all’ yn diwallu’r ystod eang o anghenion, nodir Donaldson (2015). Cytuna Lanier (1997) a Donaldson (2015) athrawon yw canolbwynt yr addysg, nhw sy’n caniatáu i blant wneud eu gorau, nhw sy’n addasu a mabwysiadu arferion newydd ddysgu, mae’n bwysig bod athrawon yn arweinwyr rhagorol. Wrth ystyried fframwaith dysgu fel Gibbs (1998) mae’n ffyrdd llwyddiannus i athrawon wella eu hunan, ac yn ffyrdd o addasu ymarfer yn barhaus. Byddaf yn gallu ystyried yr hyn rwyf wedi gwneud, gan sicrhau fy mod i’n dysgu a newid y ffordd rwyf wedi addysgu. Mae Fframwaith Gibbs (1998) yn effeithio ar les gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol, mae rhain yn hanfodol i ddatblygiad plant.  (Markkanen, 2020). 
	O achos i fy nghanfyddiadau byddaf yn sicrhau fy mod i’n gwahaniaethu yn effeithiol yn y dosbarth. Byddaf yn sicrhau fy mod i’n haddasu gwaith i gefnogi plant a’u hanghenion i gynnig y cyfle iddynt hwy ddatblygu i’w potensial llawn. Byddaf yn sicrhau hyn trwy ddod i nabod y plant a'r ffyrdd orau maent yn dysgu. Cysyllta at fy ymchwil am adnoddau gweledol, bydd hwn yn annog myfyrwyr i wneud cysylltiadau rhwng darnau o wybodaeth, amsugno darnau o gynnwys yn gyflym a gweithredu fel cymorth cof. (Bowman, 2018). Wrth ystyried y digwyddiad critigol, credwn ni ddefnyddio’r athro eu hadnoddau gweledol ddigon , byddaf wedi defnyddio'r faniau ar geiniogau plastig fwy yn ystod y wers er mwyn greu dealltwriaeth gliriach i’r plant gallu is. Hefyd byddaf yn canolbwyntio mwy ar addysg sy’n canolbwyntio ar yr unigolion wrth deilwra i ddiwallu anghenion pob plentyn gyda ffocws penodol ar feysydd gwannach o ddeallusrwydd, sy’n cefnogi damcaniaeth Vygotsky. Yn lle dysgu pob plentyn rhywbeth gwahanol, byddaf yn dysgu plant yr un peth ond teilwra yw eu hanghenion gan sicrhau fy mod i’n herio pob gallu yn y dosbarth, yn dilyn y Universal Design to Learning.
	Darganfyddais bod plant sydd wedi grwpio cymysg yn gwneud hyd at 4 mis o gynnydd mewn rhai pynciau. (Education Endowment Foundation, 2023). Felly byddaf yn sicrhau fy mod i’n grwpio cymysg yn ystod fy addysgu, i gynnig y cyfle i blant o bob gallu dysgu wrtho’i gilydd ac i osgoi plant teimlo eu bod yn wahanol neu ddim mor ddeallus â phlant eraill. Ond yn dibynnu ar y wers, byddaf yn grwpio plant o ran gallu, i allu cynnig y cymorth ystyrlon i unigloion penodol o fewn grwp. (Carrol a Olsen, 2022 a Marks, 2016). Yn cysylltu nol i’r digwyddiad critigol, gwêl fod y plant wedi grwpio fel soniais isod. Yn ystod y wers roedd y plant yn edrych yn ddiflas am fod y wers yn rhy haws i’r goreuon ond yn gymhleth i’r rhai is. Felly yn ystod fy addysgu byddaf yn sicrhau bod pob plentyn yn ymgysylltu ar wers, ac yn elwa ohono.
O achos i fy nghanfyddiadau dawn amlwg bod gwahaniaethu yn cynyddu cymhelliant myfyrwyr, eu cyflawniad academaidd ac adeiladu ar wybodaeth flaenorol, oherwydd mae plant yn dysgu am yr hyn sydd angen. Felly yn fy ymarfer byddaf yn sicrhau fy mod i’n rhoi cyfleoedd teg i bob plentyn gwthio eu hunan a datblygu yn llwyddiannus. Sy’n cysylltu ar gwricwlwm i Gymru, dylai bod plentyn cael eu trin yn deg a chael y cyfle i ddatblygu i’w potensial llawn.  (Llywodraeth Cymru, 2023). 
Wrth ymchwilio'r dulliau yma dawn amlwg bod nhw’n addas am blant ADY. Ar adegau i blant di-eiriau gall dangos llun neu adnodd gweledol dangos yr hyn chi eisiau wrthon ni neu'r hyn sydd angen iddyn nhw wneud. Bydd hyn yn helpu plant ag awtistiaeth, oherwydd mae pethau gweledol yn helpu nhw deall beth sy’n digwydd. Er enghraifft gall athrawon defnyddio straeon neu stribedi comig i helpu plant ADY i ddeall gwahanol sefyllfaoedd a safbwyntiau i ymdrin ag ymddygiad amhriodol. (Llandrillio, 2020 a Early Years, 2023). 
Casgliad a argymhellion
Wrth ddod i gasgliad dawn amlwg bod dulliau addysgu a dysgu yn effeithiol ar gyfer datblygiad proffesiynol athrawon pan fydd yn myfyrio’n feirniadol ar ddigwyddiadau critigol yn eu haddysgu. (Richards a Farrell, 2010). Mae dadansoddiad o ddigwyddiad critigol yn addysgu athrawon am eu harfer, trwy gwestiynu fo a beirniadu arno ac o ganlyniad yn gwella eu haddysgu proffesiynol. (Cartwright, 2023). Wrth ystyried dulliau addysgu a dysgu, byddaf yn rhoi’r Fframwaith Gibbs mewn i ymarfer i adfyfyrio ar fy addysgu yn effeithiol. Gwêl cysylltiadau clir i’r cwricwlwm Cymru ar 4 diben Donaldson yn seiliedig ar fy nigwyddiad critigol. O ran y digwyddiad critigol, mae’r dulliau adnoddau gweledol a grwpio yn creu amgylcheddau sy’n gwella myfyrwyr gallu is, gallu uwch a phlant ADY gan annog cymhelliant ac ymgysylltiad yn ystod gwersi, ond dal yn rhoi’r cyfle iddynt herio eu hunan. (Munro 2012 a Konstentinou-Katzi, 2013). Yn ystod fy ymarfer byddaf yn cymryd yr holl ganfyddiadau a’i ddefnyddio yn effeithiol yn y dosbarth i ddiwallu anghenion plant. Dawn amlwg bod hyn hynod o bwysig wrth sicrhau bod pob plentyn yn cael tegwch y goreuon ar rai is. 

