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Damcaniaethau datblygiad plentyn
Yn amlwg mae cael ddealltwriaeth o ddatblygiad plentyn yn chwarae rhan hanfodol pan yn dysgu, cynllunio gwersi ac helpu unigolion i gyrraedd ei potensial. Mae’n bwysig bod yr athro/athrawes yn ddeall yr wahanol anghenion ar gyfer wahanol plant ac ystyried yr ffaith bod nad yw pob plentyn yn datblygu yr un ffordd neu ar yr un raddfa (Bandura 1973). Esiampl o ddamcaniaethwr sydd a theori ynghlyn a ddatblygiad plentyn yw Erik Erikson (1942) sydd yn credu mae yna pump cam i ddatblygiad plentyn hyd at 19 oed. Yn nhrefn, mae rhain yn cynnwys, ymddiried, ymreolaeth, mentergarwch, diwydrwydd ac yr hunain. Credaf ef bod yr camau yma yn cymryd lle wrth i bersonoliaeth yr unigolyn gynyddu a wynebu sefyllfaoedd sydd yn herio nhw e.e. rhannu gyda aelodau arall yn yr dosbarth pan yn chwarae pan yn ifanc neu datrys gwrthdaro pan yn henaf. Bydd hyn yn bwysig i athrawon gwybod gan bod sefyllfaoedd fel hyn yn digwydd yn aml gyda plant bach ac bydd angen wybod a ddeall sut i ddelio gyda hyn yn yr ffordd gywir. Bydd hyn yn helpu iddyn nhw datblygu trwy cyflwyno sgiliau newydd iddynt lle gallen nhw yna parhau i ddatblygu yn yr pen draw. Gall hyn effeithio ar yr ffordd mae yr disgybl yn dysgu ar ffordd mae’r athrawon yn dysgu gan bod rhaid iddynt ystyried yr camau a cynllunio yr gwersi o gwmpas hyn e.e. gyda’r dosbarth meithrin/derbyn bydd angen cynnwys tasgu sydd yn defnyddio ymddiried gan bod hyn yw yr peth cyntaf sydd yn ddatblygu yn ol damcaniaeth Erik Erikson.Llun Erikson: Google images

Enghraifft o ddamcaniaeth arall yw datblygiad gwybyddol Jean Piaget (1936) sydd yn anghytuno gyda damcaniaeth Erikson gan bod Piaget yn dweud bod plant yn meddwl ac yn gwneud yr wrth wyneb o beth mae oedolion yn gwneud. Credaf ef bod yna pedair cam i ddatblygiad plentyn a bod rhain i gyd yn cael rhinweddau a gwendidau ei hun. Mae’r plentyn yn datblygu yn feddyliol yn dibynnu ar yr amgylchedd mae nhw ynddo trwy gwneud penderfyniadau yn ôl yr gwybodaeth mae nhw yn barod yn gwybod neu yn credu. Mae hyn yn cyd fynd gyda’r cwricwlwm yng Nghymru sydd yn nodi taw dyle’r plant ‘dysgu trwy gwneud’ ac felly mae’n bwysig gosod yr amgylchedd cywir, tu fewn neu tu fas yr dosbarth, er mwyn sicrhau bod yr plant gallu defnyddio hynny i ddysgu ac rhoi yr siawns i arbrofi gyda pethau newydd. Yn amlwg mae hyn yn effeithio ar yr ffordd mae’r plant yn dysgu ac yr fordd mae’r athrawon yn dysgu gwersi gan bod y plant yn gweithio yn annibynol iawn lle mae rhaid i’r athrawon cymrud cam yn ôl ac cynnal gwersi sydd yn gweithio o amgylch yr disgyblion yn lle bod yr athro/athrawes yn arwain. Ar yr llaw arall, mae Ferre Leavers yn anghytuno gan bod ef yn credu ‘os nad oes gen y plant diddordeb, bydden nhw ddim yn dysgu’ felly os yw’r athrawon yn gadael i’r disgyblion dewis beth mae nhw moen chwarae gyda neu pa gweithgareddau mae nhw yn cymrud rhan ynddo, bydde nhw yn dewis yr un rhai tro ar ôl tro yn lle rhoi cynnig ar gweithio neu chwarae gyda rhywbeth gwahanol. Bydd hyn yn bennu lan gyda’r plant yn ailadrodd yr un sgiliau yn lle datblugy rhoi newydd.Llun Piaget: Google images

Cyfrifoldebau cyfreithiol o gweithio gyda plant
Mae gan athrawon cyfrifoldeb o cadw yr plant yn diogel ar pob adeg ac i gwneud yn siwr bod nhw yn tyfu lan yn yr amgylchedd cywir er mwyn iddyn nhw cychwyn oedolaeth yn llwyddiannus. Bydd hyn yn amlwg yn cael effaith ar yr ffordd mae athrawon yn dysgu gan bod rhaid iddyn nhw sicrhau bod yr gweithgareddau yn cynnwys defnyddio sgiliau a penodol ac sicrhau bod nhw yn herio yr plant er mwyn iddyn nhw gweithio ar ei potensial llawn i cynnal datblygiad llwyddiannus.  
Ella
Datblygiad Cymdeithasol 
Yn ol Bandura (1973) nad yw pob plentyn yn datblygu yn yr un ffordd nac ar yr un raddfa ac rydym yn gweld hyn yn glir gyda datblygiad Ella. Gwelwn bod hi wedi datblygu mewn mannau penodol ond yn cwympo tu ôl yn eraill ac enghraifft o hyn yw ei ddatblygiad cymdeithasol. Mae proffil Ella yn nodi ‘nid yw hi yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson’ sydd yn sgil dyle plant wedi yn barod datblygu erbyn iddyn nhw cyrraedd pedair mlwydd oed. Mae’r wefan ‘understood.org’ yn dweud bod erbyn yr oedran 3-4 dyle’r plentyn cael yr gallu i chwarae gyda plant arall a dangos caredigrwydd tuag atyn nhw. Er dweud hyn, nad yw Ella wedi datblygu hyd at lle mae disgwyl iddi ac felly un cwympo o dan yr adran 18 mis-2 mlwydd oed lle mae nhw dal yn strancio ac dim eto yn deall sut mae chwarae gyda eraill yn gywir. Yn ôl Mildred Parten (1929) mae hyn yn cael ei alw yn chwarae cyfochrog lle mae nhw yn chwarae wrth ymyl plant arall ond yn osgoi ymuno mewn gyda nhw sef chwarae cydweithredol. Pan yn helpu gyda datblygiad plentyn mae rhaid ystyried yr ffactorau all cael dylanwad neu effeithio arno hyn e.e. straen, cefndir, rhieni ac os ydyn nhw yn cael brodyr neu chwiorydd. Un strategaeth ar sut i annog yr datblygiad yma yw i chwarae gemau sydd yn cynnwys gweithio gyda plant eraill a rhannu er mwyn i Ella ymarfer yr sgil yma trwy chwarae. Gall athro/athrawes Ella cynnig hyn yn gwersi trwy cynnwys gweithgareddau fel chwarae rol gyda teganau, lle mae rhaid i’r plant gweithio gyda’i gilydd er mwyn dod lan a stori ac cymryd ei tro yn defnyddio yr teganau. Gwelais i esiampl o hyn yn ystod yr diwrnodau pontio yn yr dosbarth derbyn lle roedd yna ferch oedd moen chwarae yn yr ardal tywod ar ben ei hunain ac ddim yn gadael i disgyblion arall ymuno hi. Yn lle rhoi stwr, wnaeth yr athrawes aros yn positif ac rhoi gweithgaredd iddyn nhw gwneud gyda’i gilydd lle roedd rhaid symud y tywod o un man i’r arall trwy defnyddio bwcedi ac offer arall ac roedd rhaid i pob aelod or grwp cael tro yn symud yr tywod. Esiampl o damcaniaethwyr sydd yn cytuno ar strategaeth yma yw Glasser (1965). Credaf ef bod pobl yn cael pump anghenion sef rhyddid, pwer, hwyl, cariad a diogelwch ac dyle ni wastod ceisio cwrdd a rhain. Hefyd, dyle ni cymorth plant i gwneud penderfyniadau gwell ac helpu iddyn nhw deall sut mae ei ymddygiad yn effeithio arno eraill yn lle bod yn negatif ac cosbi nhw pan meant yn gwneud yr penderfyniad anghywir neu rhywbeth ni ddyle nhw fod i gwneud. Ar yr llaw arall, mae Hegel (1896) yn anghytuno gyda hyn oherwydd credaf ef bod cosbi yw’r fordd mwyaf effeithiol o helpu pobl i ddysgu cywir a anghywir. Dywedaf ef bod cosbi yn gwneud en amlwg bod nhw wedi gwneud rhywbeth yn anghywir ac yn ofni nhw o gwneud yr un peth eto. Yn ychwanegol mae en credu dyle ni cosbi pobl yn dibynnu ar beth bydd yn effeithio nhw yr fwyaf felly e.e. gyda Ella efallai bydd hyn yn cadw hi mewn yn ystod amser chwarae neu dim yn gadael iddi gwrando ar rigymau. Llun 5 anghenion: Google Images


Datblygiad Emosiynol 
Mae angen i Ella datblygu ar mannau emosiynol hefyd gan ar ei proffil mae’n nodi taw ‘nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore’. Golyga hyn bod hi yn cwympo tu ôl gyda ei datblygiad emosiynol. Mae’r wefan ‘child-encyclopedia’ yn dangos bod erbyn i’r plentyn cyrraedd 4 mlwydd oed dyle nhw wedi dod yn gyfarwydd gyda arferion dyddiol ac gallu ymdopi gyda hyn heb strancio neu trafferth. Yn amlwg nad yw Ella wedi cyrraedd yr man yma yn ei ddatblygiad ac felly yn cwympo o dan yr adran 12 mis- 2 mlwydd oed lle mae nhw yn dechrau mynd yn drist ac anghyfforddus pan nad yw gwynebau cyfarwydd o gwympas. Er bod en peth positif bod Ella yn dangos gwahanol emosiynau ac gallu mynegi sut mae hi yn teimlo mae dal angen iddi sylweddoli bod yna patrwm sydd yn cymryd lle yn dyddiol sydd angen iddi dod yn cyfarwydd gyda. Enghraifft o strategaeth yn ôl yr wefan ‘lapetite’ sydd gallu helpu gyda datblygiad emosiynol Ella yw i annog iddi rhoi cynnig ar pethau gwahanol ac gwneud iddi sylweddoli bod hi gallu gwneud pethau yn annibynnol ac wedyn dangos balchder pan mae hi wedi gwneud hyn. Dull arall yw i rhoi pwyslais ar patrymau dyddiol er mwyn gwneud i Ella sylweddoli yr trefn mae pethau yn digwydd ac yna bydd hi’n teimlo yn hyderus ac yn diogel. Gall athro/athrawes Ella ymgeisio i helpu trwy rhoi clod iddi pryd bynnag mae hi yn llwyddo i gadael mam yn y bore heb trafferth er mwyn gwneud iddi sylweddoli bod hi wedi gwneud rhywbeth yn dda ac bod ei atho/athrawes yn balch ohoni. Gwelais i hyn yn ystod diwrnodau pontio lle roedd yna bachgen yn yr dosbarth meithrin yn gweld eisiau ei mam a felly wnaeth yr athrawes rhoi rol ‘helpwr y dydd’ iddo ef er mwyn tynnu sylw ar sut mae en teimlo ac gwneud iddo teimlo yn bwysig gan bod ganddo cyfrifoldebau. Enghraifft arall yw lle roedd ferch yn yr dosbarth derbyn yn teimlo yn anhapus yn ystod amser chwarae felly wnaeth yr athrawes gadael iddi canu yr gloch a helpu cael yr plant mewn rhes yn barod i mynd nôl mewn i’r dosbarth sydd eto yn gwneud iddi teimlo bod ganddi pwrpas a cyfrifoldeb. Un damcaniaethwyr sydd yn cytuno gyda yr strategaeth yma yw Ferre Leavers (1994) sydd yn credu bod ‘If children are not interested or comfortable they will not learn’. Mae ef hefyd yn credu bod trwy cyflwyno gweithgareddau newydd, fel helpwr y dydd, bydd hyn yn cynyddu yr tebygolrwydd or plant teimlo bod nhw moen dysgu ac bod ganddyn nhw pwrpas. Dywedaf ef taw dull arall i helpu gyda datblygiad emosiynol yw gall athro/athrawes Ella cynnig gweithgareddau sydd yn cynnwys pethau sydd a diddordeb iddi hi sef curo offeryn neu gwrando i rigymau. Bydd hyn yn gwneud iddi hi teimlo’n awyddus i ddysgu ac helpu hi canolbwyntio gan bod hi yn gwneud rhywbeth mae hi yn mwynhau. Ar yr llaw arall mae Rudolf Steiner (1919) yn meddwl yn wahanol i hyn gan bod ef yn dweud bod plant yn dysgu orau trwy ailadrodd yr un pethau tro ar ôl tro ac trwy gwneud hyn mae’n gwneud i’r plant teimlo yn diogel ac yn helpu gyda cofio sgiliau yn well. Credaf ef bod hyn yn helpu cadw lefelau egni lan ac yn helpu arwain nhw yn yr cyfeiriad cywir pan mae’n dod i dysgu. 

Datblygiad Corfforol
Mae datblygiad corfforol yn chwarae rhan hynnod o bwysig yn ystod plentyndod ac gwelwn bod Ella angen cymorth mewn ardaloedd e.e. un o’r pwyntiau yn proffil hi oedd ‘gall Ella dangos ychydig yn simsan ar ei thread ac mae angen goruchwyliaeth oedolion arni yn enwedig wrth chwarae yn yr awyr agored’. Yn ôl yr gwefan ‘virtuallabschool’ erbyn 18 mis dyle Ella gallu cerdded a rhedeg yn annibynnol heb cymorth oedolyn felly yn amlwg mae hi tu ôl llawer gyda’i datblygiad corfforol. Enghraifftiau o strategaethau all helpu gyda hyn yw mynd am dro gyda’r teulu, chwarae gemau sy’n cynnwys cerdded a gwneud ras rhwystrau gyda offer yn y ty yn ôl yr wefan ‘babycenter’. Gall athro/athrawes Ella helpu hefyd trwy cynnal gweithgareddau tu allan sydd yn cynnwys symud o gwmpas fel cerdded i’r lliw con mae hi yn galw allan neu chwarae beth yw’r amser Mr.Blaidd? er mwyn i Ella symud o gwmpas ac ymarfer yr sgil o cerdded yn annibynnol trwy chwarae gemau ac mwynhau. Enghraifft o damcaniaethwr sydd yn cytuno a defnyddio yr strategaethau yma yw Jonathan Doherty (1961) sydd yn rhoi pwyslais ar yr ffaith bod ‘primary school experiences of PE were very positive’ ac bod e yr un mor bwysig ac gwneud gwaith ysgrifennu neu darllen. Mae’n bwysig bod athrawon a rhieni yn deall hyn gan bod Doherty yn nodi ‘PE is important but parents won’t come to you and say, My child can’t do a forward roll. They will come and say, My child can’t read’. Enghraifft arall o ddamcaniaethwr sy’n cytuno yw Maria Montessori (1907) gan bod hi yn credu bod plant yn dysgu trwy symud ac trwy defnyddio ei synhwyrau. Er dweud hyn mae yna anfantais i ddamcaniaeth hi sef ‘rejection of play and imagination in learning’ sydd yn awgrymu efallai nid yw Ella yn mwynhau chwarae yn corfforol ac dyna pam mae hi yn cwympo tu ôl gyda’i datblygiad.  Llun Montessori: Google images







[bookmark: _GoBack]Rhestr Cyfeirnodi
Doherty J. (2008) Physical education and development 3-11, tt.3-5.
Erikson E. (2008) Datblygiad y plentyn, pennod 6, tt.62-63. 
Hegel G. (1896) Hegel’s Theory of Punishment  International Journal of Ethics, Vol 6, tt.479-480.
https://images.app.goo.gl/abrZMPecWJLakoez8 
https://images.app.goo.gl/D6Xw4suXBuNJYdHF9 
https://images.app.goo.gl/HA6mfZUQNLtpfvQ48 
https://psycnet.apa.org/record/1999-02074-000 
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/ 
https://www.babycenter.com/0_activities-that-boost-physical-development_3659030.bc 
https://www.canr.msu.edu/news/the_power_of_play_part_1_stages_of_play 
http://www.child-encyclopedia.com/emotions/according-experts/emotional-development-childhood 
https://www.earlylearninghq.org.uk/earlylearninghq-blog/the-leuven-well-being-and-involvement-scales/ 
https://www.hellomotherhood.com/environmental-factors-that-influence-social-development-in-children-8173467.html 
https://www.lapetite.com/blog/2015/02/promoting-social-emotional-development-in-your-child/ 
https://www.sacap.edu.za/blog/psychology/social-development-children/ 
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/social-and-emotional-skills-what-to-expect-at-different-ages 
https://www.virtuallabschool.org/infant-toddler/physical-development/lesson-2 
Leavers F. (1994) Defining and Assessing Quality in Early Childhood Education, tt.138-139.
Montessori M. (1907) Maria Montessori and the Montessori method, tt.38-40.
Piaget J. (1977) The Child’s Construction of Knowledge: Piaget for Teaching Children. tt.243.
Rudolf S. (1919) Rudolf Steiner and Steiner Waldorf education, tt.34-35.





3


image3.jpeg
5 Basic Needs

@
- >
- .0





image4.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




