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PWYSIG: Mae’r ffurflen hon ar gyfer pob myfyriwr ac eithrio myfyrwyr sydd yn astudio o fewn Yr Athrofa Addysg a’r Dyniaethau, ag eithrio myfyrwyr Hyfforddi Athrawon, a ddylai gwblhau ffurflen ar-lein PL1l a myfyrwyr Hyfforddi Athrawon a ddylai gwblhau ffurflen ar-lein PL1m. 

Ffurflen Asesu Risg Iechyd Personol Myfyriwr 

I ddiogelu eich iechyd a’ch diogelwch mae’n rhaid i chi ein hysbysu o unrhyw anabledd neu gyflwr a allai effeithio ar iechyd a diogelwch yn ystod lleoliad gwaith. Os na fyddwch yn datgelu gwybodaeth o’r fath mae’n bosibl y bydd yn golygu y byddwch o dan anfantais ac y bydd yn effeithio ar eich iechyd a’ch diogelwch chi. 

Mae cyfarwyddyd cyfredol y Llywodraeth yn cydnabod bod COVID-19 yn effeithio ar rai grwpiau o bobl yn fwy nag eraill, sydd, pan ddônt i gysylltiad â’r feirws yn eu rhoi mewn mwy o berygl o ddatblygu salwch difrifol. Felly mae cwestiynau penodol yn ymwneud â’ch ffactorau risg posibl wedi’u cynnwys o fewn y ffurflen hon. 

Bydd y wybodaeth hon yn cael ei thrin yn gwbl gyfrinachol trwy eich tiwtor personol. 

Mae casglu a phrosesu data personol yn destun mesurau diogelu cyfreithiol penodol a nodir yn Neddf Diogelu Data 2018 (y Ddeddf) fel y’i diwygiwyd, a’r Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data 2018 (GDPR). Mae Polisi Diogelu Data’r Brifysgol yn nodi sut yr ydym yn cadw at ein rhwymedigaethau cyfreithiol. Mae Polisi Diogelu Data Grŵp PCYDDS i’w weld yma: https://uwtsd.ac.uk/media/uwtsd-website/content-assets/documents/strategies-policies/2.0-Data-Protection-Policy-reviewed-approved-12.05.20-cym.pdf   

Trwy gwblhau’r ffurflen hon, rydych yn cydsynio i’r data personol hyn gael eu prosesu at y diben penodol o asesu risg eich lleoliad myfyrwyr.


*  Gwybodaeth hanfodol
Gwybodaeth Iechyd

	0
	Rhowch eich manylion personol os gwelwch yn dda *

	
	
Enw Myfyriwr (yn llawn):		

Rhif Myfyriwr:			

Cyfeiriad e-bost myfyriwr:	


	1
	Pwy yw eich Cydlynydd Lleoliad neu Diwtor Personol? *

	
	



	2
	Beth yw enw darparwr eich lleoliad a ble mae? *

	
	



	3
	Ydych chi’n perthyn i Grwpiau risg uwch 1 neu 2? Mae’r diffiniad o’r grwpiau hyn ar gael ar https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/ a dylid cyfeirio ato cyn ateb y cwestiwn hwn. Sylwch os ydych chi’n dod o fewn naill ai Grŵp 1 neu Grŵp 2 nid oes angen i chi gwblhau unrhyw gwestiynau pellach. Rhaid i chi ateb cwestiynau 4-10 dim ond os NAD ydych chi’n dod o fewn Grŵp 1 neu 2. *

	
	☐  Grŵp 1 - Eithriadol o Agored i Niwed yn Glinigol
☐  Grŵp 2 - Agored i Niwed yn Glinigol
☐  Dydw i ddim yn dod o fewn Grŵp 1 na Grŵp 2

	4
	Ffactor Risg – Oedran *

	
	☐  Dan 50 = 0
☐  Rhwng 50 - 59 = 1
☐  Rhwng 60 - 69 = 2
☐  Dros 70 = 4

	5
	Ffactor Risg – Rhyw (a bennwyd adeg eich geni) *

	
	☐  Gwryw = 1
☐  Benyw = 0


	6
	Ffactor Risg – Ethnigrwydd - Ydych chi’n ystyried eich hun yn aelod o grŵp BAME neu hil gymysg? (Gweler y wefan hon am ragor o wybodaeth: https://gss.civilservice.gov.uk/wp-content/uploads/2016/03/P3-Ethnic-Group-June-16-1.pdf#page=7) *

	
	☐  Ydw = 1
☐  Nac ydw = 0


	7
	Ffactor Risg – Cyflyrau Iechyd sydd eisoes yn bodoli (Ticiwch bob un sy’n berthnasol) *

	
	☐  Clefyd cardiofasgwlaidd - Ydych chi’n cael unrhyw driniaeth am Orbwysedd (pwysedd gwaed uchel), Ffibriliad Atrïaidd (cyfradd curiad y galon afreolaidd), Methiant y Galon, cnawdnychiant myocardiaidd blaenorol (wedi cael trawiad ar y galon), wedi cael strôc, neu Bwl Ischaemig Byrhoedlog (mân strôc) = 1
☐  Diabetes Mellitus Math 1 neu 2 = 1
☐ 	Clefyd cronig yr ysgyfaint (gan gynnwys asthma, clefyd rhwystrol cronig yr ysgyfaint (COPD), clefyd interstitaidd yr ysgyfaint) = 1
☐  Nodwedd y crymangelloedd, nodwedd Thalasaemia neu haemoglobinopathi      arall = 1
☐  Ddim yn berthnasol = 0

	8
	Ffactor Risg - Gordewdra - Ymddengys fod Covid-19 yn cael mwy o effaith os ydych dros eich pwysau. (Mae gwahaniaethau o ran BMI oherwydd astudiaethau sy’n nodi bod gan bobl Asiaidd risg uwch o glefydau sy’n gysylltiedig â phwysau ar BMI is). Gwiriwch eich BMI gan ddefnyddio Cyfrifiannell BMI y GIG: https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/  *

	
	☐  BMI o fwy na 30 = 1
☐  Menyw o gefndir De Asiaidd â mesuriad canol y corff o dros 33 modfedd (84cm) neu dros 34.5 modfedd (88cm) i Fenyw o gefndir gwyn neu BAME arall = 1
☐ Dyn o gefndir De Asiaidd â mesuriad canol y corff o dros 35 modfedd (89cm) neu dros 40 modfedd (102cm) i Ddyn o gefndir gwyn neu BAME arall = 1
☐  Ddim yn berthnasol = 0

	9
	Ffactor Risg – Hanes y Teulu – A oes aelod o’ch teulu agosaf (rhiant dan 70 oed, brawd, chwaer, plentyn) wedi bod mewn Uned Therapi Dwys neu wedi marw â Covid-19? *

	
	☐  Oes = 1
☐  Nac oes = 0


	10
	Beth yw cyfanswm eich sgôr?  *

	
	



	11
	A ydych chi’n dioddef o’r canlynol ar hyn o bryd, neu wedi dioddef ohonynt yn y gorffennol: asthma; diabetes; epilepsi; clefyd y galon; salwch meddwl neu nerfol; twymyn gwynegon; strôc; twbercwlosis? *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw


	12
	A ydych chi’n dioddef ar hyn o bryd neu wedi dioddef yn y gorffennol o unrhyw fath o salwch difrifol neu wedi cael llawdriniaeth ddifrifol a allai effeithio ar iechyd a diogelwch pobl eraill neu chi eich hunan tra byddwch ar leoliad? *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw


	13
	A ydych chi’n derbyn triniaeth feddygol a/neu feddyginiaeth ar hyn o bryd? *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw

	14
	A ydych chi’n ddall neu’n dioddef o nam ar eich golwg? *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw


	15
	A ydych chi’n drwm eich clyw/fyddar? *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw


	16
	A ydych o’r farn fod gennych anabledd fel y’i diffinnir yn y Ddeddf Cydraddoldeb Sengl 2010? Anabledd - ‘nam corfforol neu feddyliol sy’n cael ‘effaith andwyol sylweddol a hirdymor ar allu person i gyflawni gweithgareddau arferol o ddydd i ddydd’.  *

	
	☐  Ydw
☐  Nac ydw


	17
	Os rhoddwyd ateb cadarnhaol i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod o 11-16, rhowch fanylion pellach ynglŷn â natur eich amgylchiadau. Nodwch y dyddiadau.  *
.  

	
	Bydd y blwch hwn yn mynd yn fwy wrth i chi deipio 









	18
	Enw, cyfeiriad a manylion cyswllt eich meddyg (i’w defnyddio mewn argyfwng): *
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