《道德經》柔弱之德探析（大綱）

1、 前言
2、 以柔克剛
· 《道德經》三十六章（主），四十三、七十八章（輔）
（從自然界柔弱勝剛強切入，再談到人世間，也是此理。）

三、 柔弱向生
· 《道德經》七十六章（主），四十二、三十、五十五章（輔）
天地萬物 柔（生） 硬（死）。亦如「強梁者不得其死」。
（探究柔弱的性質）

四、柔弱之德
1. 柔，道之用
· 《道德經》四十章（主），五十二、五十五章（輔）
道體無名，而道之用是柔弱，如「骨弱筋柔而握固」。
（通過上一節瞭解柔弱向生的性質，繼而探討柔軟正是道之大用。）
2. 上善若水
· 《道德經》八章（主），七十八章（輔）
（以《道德經》中的水爲例，進行探究柔弱之德。）

五、柔弱之德的運用
1. 謙卑不爭
（柔弱勝剛強）
謙虛，不爭（隨方就圓）——以柔克剛
2. 厚積薄發
沉得住氣，又對大道堅定
辨析：柔弱不是懦弱；柔弱也非陰惡。是有柔軟的心地，但是又堅定於正道
3. 性情柔和
柔和質直，內心真誠，外在柔和，不強勢。
柔和——柔軟向生，也是道之用。

六、結語
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