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Bydd y blychau yn y tabl isod yn ehangu wrth i chi deipio i mewn iddynt; Yn syml, mae testun wedi'i roi ymlaen llaw ar gyfer darlunio.  Dylech ddileu eitemau amherthnasol a rhoi testun sy'n berthnasol i'ch amgylchiadau yn lle testun sy'n berthnasol i'ch amgylchiadau.
Mae eich sgôr risg cyffredinol – Isel, canolig neu uchel – yn seiliedig ar eich barn ynghylch p'un a yw manteision y gweithgaredd neu'r cyfle yn drech na'r risgiau.

	Experience yn archwilio gofod awyr agored yn photograph
	Sut fydd pobl ifanc yn elwa o'r weithgaredd yma?
	Peryglon a risgiau
	Pwy sy'n wynebu'r risg?
	RHAGOFALON ar waith i leihau'r risg o anaf
	SGÔR risg cyffredinol: L / M / H

	Cerdded ar dir anwastad 
	Cefnogi cydbwysedd plant. Mae plant yn dod yn ymwybodol of eu cyrff eu hunain, 
	Gall plant syrthio
	Plant ac oedolion
	Gall trafod gyda phlant yr wyneb fod yn newydd iddyn nhw felly efallai y byddan nhw eisiau bod yn ofalus nes eu bod yn dod yn gyfarwydd. 
	M

	Cyfarth 
	Synhwyraidd- Teimlo gwead y rhisgl 
	Gall plant roi yn eu genau  
	Children
	Trafodwch hynnid wyf  yn briodol ac y gall fod yn beryglus. 
	L

	Teiars 
	Dringo neu fynd drwy ganol y teiar
	Gallai plant ddisgyn neu gael eu brifo
	Plant
	Mae trafod hyn yn beryglus a gallen nhw fod wedi brifo ond yn egluro y gallen nhw gropian drwyddo. 
	H

	Potiau planhigion 
	Plannu blodau.
	Gallai plant roi hadau yn eu cegau a hefyd gall y potiau dorri a chael ymylon miniog
	Plant
	Bod ag aelod o staff yn bresennol bob amser i oruchwylio gan ei fod yn hadau yn beryglus a gallai ddiweddu gyda gwenwyno 

	H

	Arwyneb Llithrig

	Bydd plant yn meddwl eu bod yn cael hwyl drwy lithro. 
	Mae plant yn gallu llithro a chael anaf 
	Plant 

Staff 
	Gwiriwch gyflwr arwynebau cyn gweithgarwch dringo. 

Gwerthuso amodau'r tywydd

Rhoi gwybod i blant am berygl
	m

	Sicrhau bod pob plentyn yn ddiogel

	Sicrhau bod gan y plant ddillad addas oherwydd baglu neu lithro. 
	Nid yw oedolion a phlant yn gwisgo dillad priodol a allai achosi llithro 

Oedolion a phlant ddim yn gwisgo dillad priodol a allai achosi anesmwythyd 
	Plant 

Staff 
	Archwiliadau parhaus 
Oedolion i  hudo bod lefel yr oruchwyliaeth yn cael ei roi i AAA Plant 

Oedolion sicrhau eu bod yn gwisgo esgidiau a niwl dillad priodol yr ystod o dywydd y mae dysgu yn yr awyr agored yn eu cyflwyno 
	M

	Wal yn cael ei chadw mewn cyflwr da

	Cadw'r plant i mewn a gwneud yn siŵr nad ydyn nhw'n ei ddringo. 
	Colli plant o'r lleoliad. 

Mae plant neu oedolion dieithr yn dod i mewn i'r lleoliad. 
	Plant a staff 
	Gwiriadau dyddiol 
Dylai oedolion sy'n sefydlu y tu allan a thacluso cyn dechrau a diwedd pob sesiwn wirio bod y wal yn ddiogel
	L

	Newid tywydd ee diwrnod poeth iawn

	Ar ddiwrnod poeth fe ddylai'r plant fod yn dod â dŵr gyda nhw a sun crea, 
	Sunburn/heatstroke/dehydrated 
	Plant a staff
	Gwiriadau dyddiol
Dylai'r ardal ddysgu awyr agored fod ar gael i blant drwy'r dydd

Dylai oedolion sicrhau bod pob plentyn yn gwisgo dillad addas ar gyfer y tywydd

Yn unol â pholisi ysgolion, dylai oedolion sicrhau bod rhieni'n defnyddio eli haul, ar eu plentyn cyn dod i'r ysgol. 

Dylid labelu hufen haul gydag enw'r plentyn

	L

	Tywydd ee glaw/sleet/eira

	Gellir gwisgo cotiau ac ymbarelau a phlant yn neidio mewn pwdinau a gwneud dynion eira. 
	Llithro 
Difrod i'r ardal awyr agored
	Plant a staff
	Gwiriadau dyddiol.

Dylai'r amgylchedd dysgu awyr agored fod ar gael drwy'r dydd
Dylai oedolion wneud yn siŵr bod ardaloedd i gyd yn cael eu sicrhau gyda tarpolin ar ddiwedd y dydd.

Oedolion i drafod newidiadau yn y tywydd a'i effaith i'r ardal awyr agored. 
	L

	Planhigion/ffwng/aeron

	Gall plant gasglu aeron os oes modd eu golygu a gwneud pei 
	Priciau/ toriadau/ hadau/planhigyn/ aeron 
	Plant a staff
	Gwiriadau dyddiol.

Dylai oedolion wneud yn siŵr bod yr ardd yn cael ei chlirio o unrhyw blanhigion peryglus gyda drain yn cael eu torri. 

Dysgwch blant nad yw pob peth yn yr ardd y gallwch ei fwyta. 

Pob plentyn i gael ei oruchwylio. 
	L

	Baw anifail/adar

	Bydd y plant yn gofyn cwestiynau pam mae baw adar? A pha anifail y mae wedi dod. 
	Cyffwrdd a Chegu 
	Plant a staff 
	Gwiriadau dyddiol 

Dylai oedolion wneud yn siŵr bod yr ardal awyr agored yn cael ei gwirio a'i lanhau cyn mynd allan. 

Dylai oedolion gael gwared ar unrhyw beth na ddylai fod yn yr ardal y tu allan neu dynnu sylw'r gofal yn syth 
	M

	Damweiniau eh tripiau a disgyn

	Plant yn rhedeg 
	
	Plant a staff 
	Archwiliadau parhaus

Oedolion i wneud yn siŵr bod yr holl offer ac adnoddau'n cael eu storio'n gywir ac yn ddiogel ac nad ydyn nhw'n cael eu gadael yn gorwedd ar y llawr nac yn ffordd y drws. 

Dylai oedolion bob amser oruchwylio'r ardal owrces  reso ac annog plant  i 'chwarae gydag e a'i roi i ffwrdd.'
	L

	Dŵr

	Gall y plant arbrofi os bydd pethau'n suddo neu'n arnofio. 

Ymladd dŵr os yw'n ddiwrnod sych 
	Dŵr yn y llygaid.
Dillad gwlyb 
Gall lithro os yw'r ddaear yn wlyb
	Plant a staff
	Gwiriadau dyddiol.

Dylai oedolion wneud yn siŵr bod plant yn gwisgo dillad priodol ac maen nhw'n gwisgo'r ffordd gywir iddyn nhw. 

Dylai oedolion lenwi bwcedi amrywiol a hambyrddau twff a cafnau'n ddwfn gyda dŵr bob dydd cyn i'r sesiwn ddechrau 
	M

	Strwythurau pren/gwiail

	Gall y plant chwilio am bren a gweld os allan nhw adeiladu pethau 
	Imjury/ torri/ pori, drain. 
	Plant a staff 
	Gwiriadau parhaus. 

Edrychwch ar bolisi'r lleoliad ar gyfer gwaith coed. 
	H
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