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¢ Y Paratoi Preparation
AMeser onNGiG
RG0S "J ‘j Rhaid tacluso. (You) must tidy up.
Rhaid golchi dwylo. (You) must wash (your) hands.
6Geirfa Vocabulary Wyt ti wedi tacluso? Have you tidied up?
; Ydw / Nac ydw Yes / No
F h (g) / Fruit
, frayEh (g): o “ Ydych chi wedi golchi eich dwylo?  Have you washed your hands?
‘ afal (g) /au apple / s Ydyn / Nac ydyn Yes / No
: Ewch i olchi eich dwylo. Go and wash your hands.
@/ banana (b) /s banana / s Pwy sy'n helpu heddiw? Fi. Who's helping today? Me.
- Pwy ydy helpwr heddiw? Tom. Who is helpwr heddiw?’ Tom.
grawnwin grapes - A
' Cael snac Having a snack
mefus strawberries blasus Pwy sy’ eisiau afal? Who wants an apple?
felaniE) - :yallell (b) ; Fi. Dw i eisiau afal. Me. I want an apple.
rn
oren (g) /nau orange /s hanner Beth wyt ti eisiau? What do you want?
e Dw i eisiau grawnwin os gwelwch yn dda. I want (some) grapes please.
peren (b) pear /s 6 . )
Jam (9) Wyt ti eisiau iogwrt? Ydw / Nac ydw Do you want a yoghurt? Yes /No
liwy (b)
Diod (b) / ydd Orink / s menyn (g) butter Dw i ddim eisiau creision. I don't want crisps.
dwr (g) water plat (g) T
17t (g) e Beth mae Huw eisiau ? What does Huw want?
“:-;, llaeth (g) milk - Mae e eisiau oren. He wants an orange.
/" sudd (g) Juice Berfau  Verbs Beth wyt ti'n hoffi? What do you like?
bwyta  toeat Dw i'n hoffi sudd. Dw i ddim yn hoffi I /ike juice. I don't like milk.
eisiau  to want / need llaeth.
' bisgedi biscuit /s golchi to wash
B . helpu to help Wyt ti'n hoffi melon? Ydw / Nac Ydw Do you like melon? Yes / No
“. cacen siocled (b) chocolate cake hoffi o D?'ma 1i. Here you are.
%&, ‘\I creision e eI e Diolch yn fawr. Thank you very much.
- P i Mmm, mae'n flasus Mmm, it’s tasty.
P— . , mae'n flasus. 2 .
yied fdind Mae'r afal yn neis. The apple is nice.




(T6n - London bridge is falling down)
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Dewch i fwyta ffrwythau ffres,
Ffrwythau ffres, ffrwythau ffres
Dewch i fwyta ffrwythau ffres,

Dewch i fwyta.

Sgwrs 1
P1 Beth wyt ti eisiau?
P2 Melon.

P1 Dyma ti.

P2  Diolch.

NN

P1 Amser snac!
Plant Hwré!

Nawr te, pwy sy eisiau iogwrt?

P2 Fi.
P1 Pa flas?

banana hefyd.

P1 Ewch i olchi eich dwylo. Rhaid golchi a sychu'r dwylo.

P2 Mefus a banana os gwelwch yn dda.
P1 Mmm, blasus iawn. Dw i'n hoffi iogwrt mefus a

Pwy sy eisiau helpu?

@ { J/J‘IJ‘),J J/JIJ—‘IJ‘ LDMeer oNGIG

Sgwrs 3
Oedolyn
Plant

Oedolyn

Plentyn
Oedolyn

Plant
Oedolyn
Plentyn
Plentyn
Oedolyn
Plant
Oedolyn
Plentyn
Oedolyn
Plentyn
Oedolyn

Oes plat 'da ti? / Oes

plat gen ti?

(llaeth = llefrith yn y gogledd-NW)

VP

Amser snac. Ydych chi wedi golchi eich dwylo?

Ydyn.

Daiawn. Nawr, beth ydych chi eisiau? John, beth wyt ti
eisiau?

Afal os gwelwch yn dda.

Iawn, rhaid torri'r afal. Hanner afal i ti a hanner afal i Cai.

Dyma chi, blant.

Diolch yn fawr.

Beth ydych chi eisiau i yfed?

Dw i eisiau llaeth os gwelwch yn dda.
Dw i eisiau llaeth hefyd.

Dyma chi. Llaeth i ti John a llaeth i ti hefyd Cai.
Diolch.

Ydy'r afal yn flasus?

Ydy, mae'r afal yn flasus.

Ydy'r llaeth yn neis hefyd?

Ydy.

Da iawn, blant.

Rhifwch gyda / efo fi.

-
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Bwyd (9)
bresych

cig (9)
corn

L &
™
ffa pob

«ffrwyfh (9)/ au
~ grefi(g)
-~ hufenid(g)
iogwrt (g)
¥ llysiau
* moron
@ pwdin (9)
"I pys
fn??_ i pysgod

X
w - tatws

Diod (b) / ydd
dir (g)

i?" llaeth (g)
sudd (g)

cyllell (b)
fforc (b)
liwy (b)

C it

err i

Food
cabbage
meat
sweetcorn
baked beans
fruit
gravy
ice cream
yoghurt
vegetables dwylo i fyny (NW)  hands up
carrots dwylo lan (SW) hands up
pudding
peas
fish
potatoes
Berfau Verbs
bwyta to eat
Drink / s eisiau to want / need
water golchi to wash
milk helpu to help
Juice hoffi to like
rhannu to share
knife sychu to dry
fork tacluso to tidy up
spoon torri fo cut
plate yfed to drink

Nt

-
-

E Paratoi

Mae'n amser cinio.

Pwy sy'n cael cinio?

Pwy sy'n cael brechdanau heddiw?

Sawl un sy'n cael brechdanau? Cyfrwch
gyda / efo fi.

Rhaid tacluso.
Rhaid golchi dwylo.
Wyt ti wedi tacluso? Ydw / Nac ydw

Ewch i olchi eich dwylo.

Pwy sy eisiau mynd i'r t§ bach?

Gai fynd i'r 1§ bach? Cei, wrth gwrs.
Ble mae'r tywel?

Ydych chi wedi golchi eich dwylo? /
Ydyn / Nac ydyn

Wyt ti wedi sychu dy ddwylo? Ydw /
Nac ydw

-
Cael cinio

Pwy sy eisiau bresych?
Fi. Dw i eisiau bresych.

Beth wyt ti eisiau?
Dw i eisiau ffa pob os gwelwch yn dda.

Wyt ti eisiau pwdin? Ydw / Nac ydw
Dw i ddim eisiau moron.

Beth mae Huw eisiau ?
Mae e eisiau cig, tatws a grefi.

Beth wyt ti'n hoffi?

Dw i'n hoffi pys. Dw i ddim yn hoffi corn.

Preparation
It’s dinner time.
Who's having dinner?
Who's having sandwiches today?
How many are having sandwiches? Count
with me.

(You) must tidy up.
(You) must wash (your) hands.
Have you tidied up? Yes / No

Go and wash your hands.

Who wants to go to the toilet?

May I go to the toilet? Yes of course.
Where is the towel?

Have you washed your hands? Yes / No

Have you dried your hands? Yes / No
-
Having dinner
Who wants cabbage?
Me. I want cabbage.

What do you want?
I want (some) baked beans please.

Do you want pudding? Yes / No
I don't want carrots.

What does Huw want?
He wants meat, potatoes and gravy.

What do you like?
I /ike peas. I don't like sweetcorn.
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g e 19 bach a golchi dwylo!
e . e P1 Amser cinio. Rhaid mynd i'r ach a golchi dwylo!
pon L SR ch Dt Cén 9 P2 Ydych chi wedi sychu eich dwylo?
Pwy sy'n llwgu? Golchi Dwylo Plant  Ydyn.
, (Clementine) P1 Sawl un sy'n cael brechdanau heddiw? Dwylo lan / i fyny.
Pwy sy'n llwgu? .
~ ai Cyfrwch gyda fi.
mser cinio, - : :
A e Golchi dwylo, golchi dwylo, Plant  Un, dau, tri, pedwar.
mser cinio, . ; A i
S Cofiwch gadw'r dwylo'n ldn, P2 Pedwar. Mae pedwar yn cael brechdanau heddiw.
Ewch i'r 1§ bach, : O :
. Golchi dwylo @ diwr a sebon, P1 Da iawn, blant.
Golchi dwylo, . . B
7 i Cofiwch gadw'r dwylo'n Ian. n =
mser cinio, i ‘
Amserchio I I Oedolyn1 Amser cinio. Ydych chi wedi golchi eich dwylo?
Plant Ydyn.
. Can » Oedolyn1 Daiawn. Nawr / RWan, rhaid dweud gweddi. Dwylo gydd'i
Can . Amser Mynd i'r Ty Bach e gilydd a llygaid ar gau.
Dyma'r Ffordd i Olchi Dwylo (Beth sy yny fasged siopa?) Pawb Diolch i Ti am y byd,
(Here we go Round the Mulberry Bush) Diolch am ein bwyd bob pryd,
Pwy sy eisiau mynd i'r t§ bach? Diolch am yr haul a’r glaw,
Dyma'r ffordd i olchi dwylo, Mynd i'r 1§ bach, mynd i'r 1 bach? Diolch Dduw am bopeth ddaw.
I olchi dwylo, i olchi dwylo, ’ Pwy sy eisiau mynd i'r t§ bach? Amen.
Dyma'r ffordd i olchi dwylo Mynd i'r t§ bach nawr. Oedolyn1  Da iawn. Nawr / Rian, Pwy sy eisiau tatws? Dwylo i fyny / lan.
A'u cadw nhw yn Ian. Oedolyn 2  Tatws i John, tatws i Anwen, tatws i Ceri, tatws i Ifan.
Pwy sy eisiau golchi/sychu dwylo? Oedolyn1 Wyt ti'n hoffi tatws Alaw?
Dyma'r ffordd i sychu dwylo Golchi/sychu dwylo, golchi/sychu dwylo? Alaw Ydw.
I sychu dwylo, i sychu dwylo Pwy sy eisiau golchi/sychu dwylo? Oedolyn 2 Beth ydych chi eisiau i yfed?
Dyma'r ffordd i sychu dwylo Golchi/sychu dwylo nawr. Gruff Dw i eisiau d@r os gwelwch yn dda.
A'u cadw nhw yn lan. Emily Dw i eisiau dWr hefyd.
Oedolyn 2 Dyma chi. DWr i ti Gruff a d@r i ti hefyd Emily.
= Plant Diolch.
Sgwrs 1 Oedolyn 2 Wyt ti eisiau pwdin Wil?
P1 Beth wyt ti eisiau? wil Ydw.
P2 Pysgod, tatws a moron. Oedolyn1 Dyma ti Wil. Togwrt ydy'r pwdin heddiw.
P1 Dyma ti. Plentyn  Diolch. Dw i'n hoffi iogwrt.
P2 Diolch. Oedolyn 2  Da iawn.




