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Tystiolaeth a ddealltwriaeth o fathau o chwarae
Diffinnir chwarae fel profiadau ac amgylcheddau hwyliog lle mae plant yn gallu cael hwyl a chael cyfle i herio eu hunain trwy wahanol brofiadau ac amgylcheddau. Felly gallant fod yn chwilfrydig a chael gwell dealltwriaeth o’r byd o’u cwmpas trwy’r profiadau a gânt (Llywodraeth Cymru, 2002). Mae hefyd yn bwysig cofio bod gan blant yr hawl i chwarae a chymryd rhan mewn gweithgareddau diwylliannol ac artistig - Erthygl 31 (CCUHP, Dim dyddiad).
Chwarae awyr agored yw unrhyw weithgaredd lle cynhelir y profiadau yn yr awyr agored a gweithgareddau y mae plant yn cael cyfle i'w symud gan ddefnyddio eu sgiliau echddygol bras, mae hyn yn cynnwys rhedeg, neidio, dringo ac ati. Felly mae plant yn archwilio gyda'r adnoddau penagored i fod yn greadigol gyda'u chwarae (Llywodraeth Cymru, 2022, tud 16). 
Yn ôl Waters a Rekers (2019, tud 2) gall ymarferwyr gefnogi chwarae awyr agored yn ymarferol trwy ddarparu chwarae awyr agored rheolaidd i blant lle gallant fod yn chwilfrydig gyda'u hamgylchedd. Gall gallu cynllunio profiadau awyr agored lle mae'n hwyl i'r plant eu harchwilio a hefyd ddysgu, gallai hyn hefyd gynnwys profiadau chwarae blêr, gwyddoniaeth neu fathemateg. Mae'n hanfodol bod plant yn cael eu cefnogi a'u hannog yn ystod chwarae awyr agored i gyrraedd eu potensial gorau. Gallai hyn gynnwys adnoddau penagored amrywiol lle gallant fod yn greadigol. Gellir cefnogi chwarae awyr agored hefyd yn ymarferol trwy greu amgylcheddau a phrofiadau hwyliog a deniadol lle gall plant fod yn chwilfrydig ac archwilio'r heriau o'u cwmpas. Gall chwarae yn yr awyr agored gefnogi llawer o sgiliau ond un o’r prif sgiliau yw sgiliau cymdeithasol plant gan eu bod yn gallu cyfathrebu â’u hymarferwyr a’u cyfoedion ac felly’n datblygu a chryfhau eu geirfa. Mae plant yn gallu meithrin perthnasoedd cadarnhaol ac felly’n gallu teimlo’n rhan o rhywbeth arbennig (Biermeier, 2015). 
Mae chwarae yn yr awyr agored yn cefnogi datblygiad cyfannol plant wrth i blant ddysgu a datblygu'n barhaus. Mae cael yr anghenion sylfaenol o fod yn yr awyr agored a chael awyr iach a theimlo'n ddiogel yn eu hamgylchedd a'u profiadau yn cefnogi eu hanghenion sylfaenol o ran datblygu. I fod yn cymdeithasu â’u hymarferwyr a’u cyfoedion mae gan blant yr ymdeimlad o gariad a pherthyn lle maent yn meithrin perthnasoedd cadarnhaol ac yn teimlo’n rhan o grŵp. Mae plant yn meithrin ymddiriedaeth, hunan-barch a hyder trwy herio eu hunain ac felly'n cyrraedd hunan-actiwla lle maent yn teimlo eu bod yn cael eu derbyn ac wedi cyrraedd eu potensial (Forest School Association, Dim dyddiad).
Mae chwarae synhwyraidd yn ysgogi pob un o'r pum synnwyr - cyffwrdd, blasu, arogli, clywed a gweld. Mae’n canolbwyntio ar y pum synhwyrau trwy efrydu gwahanol weadau, defnyddiau ac arogleuon fel tywod, dŵr, ewyn, jeli gan ddysgu y byd o’u cwmpas. Yn ôl Gascoyne (2018) mae brofiadau ymarferol lle mae plant yn gallu cael hwyl, mynd yn flêr ac archwilio’r gwahanol weadau sydd ar gael a thrwy wneud hyn mae plant yn dysgu ac yn datblygu trwy gydol, mae hyn yn cynnwys cryfhau eu sgiliau echddygol manwl gan ddefnyddio eu dwylo a’u bysedd i archwilio y gweadau a'r defnyddiau. Yn ôl Piaget dyfynnwyd Burgemeester (dim dyddiad) byddent hefyd yn datblygu eu sgiliau cymdeithasol yn siarad am yr hyn y maent yn ei deimlo ond i fabanod byddai hyn yn swnio fel hoffterau a chas bethau. Yn bwysicaf oll, mae chwarae synhwyraidd yn broses nid yn gynnyrch lle mae'n bwysig cofio bod pob plentyn yn chwarae'n wahanol, felly bydd yn prosesu chwarae synhwyraidd yn wahanol ac nid oes ffordd gywir nac anghywir o chwarae. Felly mae llawer o ffyrdd y gellir cefnogi chwarae synhwyraidd yn ymarferol.
Mae chwarae synhwyraidd yn cefnogi datblygiad cyfannol plant gan ei fod yn caniatáu i'r plant archwilio a rhyngweithio, felly maent yn cymdeithasu ac yn meithrin perthnasoedd a chael ymdeimlad o berthyn, cariad ac ymddiriedaeth gan eu hymarferwyr a'u cyfoedion. Maent yn teimlo'n ddiogel o fewn eu hamgylchedd a gallant fod y gorau y gallant fod yn unigol. Maent i ddysgu a datblygu'n barhaus am y byd o'u cwmpas (EYR, 2018).
Yn ôl Chwarae Cymru (2025, tud 5) mae cymaint o fanteision i chwarae yn yr awyr agored a chwarae synhwyraidd sy'n cefnogi dysgu a datblygiad plant megis sgiliau mân a echddygol , cryfhau eu mwclau bach a mawr yn eu cyrff. Datblygu eu sgiliau cymdeithasol lle maent yn datblygu eu hiaith a chyfathrebu â’u cyfoedion yn ogystal ag ehangu eu geirfa. Yn olaf dim ond i enwi ond ychydig, maent yn cefnogi lles plant, gan ei fod yn lleihau iselder, pryder a straen ond mae hefyd yn rheoli eu hemosiynau ac yn gwella ffocws. 
Mae chwe cham chwarae o fewn drama Parten ac mae’n amrywio o newydd-anedig i bedair oed ac i fyny. Cam cyntaf y chwarae yw chwarae gwag 0-3 mis oed, dyma pan fydd babi yn arsylwi ar ei amgylchoedd sy'n hanfodol i'w ddatblygiad. Yna cam dau yw unig 3 mis i 2 oed lle mae plant yn chwarae ar eu pen eu hunain ac yn annibynnol, maent yn mwynhau chwarae ar eu pen eu hunain ac nid oes ganddynt ddiddordeb mawr mewn chwarae eraill. Cam tri yw chwarae gwylwyr 2 flwydd oed, nid ydynt yn cymryd rhan mewn chwarae arall ond yn hytrach maent yn gwylio ac yn arsylwi eraill ond yn dangos arwyddion o ddiddordeb mewn eraill. Cam pedwar nesaf, sef chwarae cyfochrog ar gyfer 2-3 oed maent yn dangos mwy mae diddordebau mewn eraill yn chwarae ond nid ydynt yn ymwneud ag eraill ond yn hytrach maent yn chwarae ochr yn ochr ac maent yn cydnabod eraill. Mae cam pump yn chwarae cysylltiadol ar gyfer 3-4 oed lle mae plant yn dechrau cael chwarae rhyng-gysylltiedig, gan siarad â'i gilydd heb nod penodol. Yn olaf, cam chwech ar gyfer plant 4+ oed lle mae plant yn ymgysylltu â'i gilydd yn chwarae ac yn rhyngweithio mewn gweithgareddau wedi'u trefnu (Brodie, 2024). 
Mae pob cam yn gamau chwarae gwahanol ond mae'n bwysig cofio mai chwarae ydyn nhw, a bod plant yn chwarae ar bob oedran. 














Pwysigrwydd pam mae’n bwysig i blant ddewis eu chwarae
Diffinnir chwarae hunangyfeiried fel chwarae a ddewisir yn rhydd lle mae’r plentyn yn dewis yr hyn y mae am ei chwarae, sut y mae am chwarae a hyd yn oed pan fydd yn penderfynu dod â’r hyn y mae’n ei chwarae i ben a symud ymlaen disgrifir hyn fel difodiant o fewn y Cylch Chwarae (King and Newstead, 2019, tudalen 104). Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn ddrama a arweinir gan y plentyn lle nad oes nod penodol ac nad oes oedolion yn cyfarwyddo’r chwarae. Yn ôl Montessori a ddyfynnwyd gan Ledendecker (2020) mae’n credu ei bod yn bwysig i blant gymryd rheolaeth yn eu chwarae ac i oedolion gamu’n ôl a gadael i’r chwarae fod yn naturiol i’r plant. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn canolbwyntio ar ddull sy’n canolbwyntio ar y plentyn lle mae plant yn penderfynu gwneud rhywbeth oherwydd bod y profiad neu’r amgylchedd yn ddiddorol, yn hwyl ac yn bleserus yn hytrach na chael eu rhoi dan bwysau i wneud rhywbeth nad ydynt efallai am ei wneud, mae hyn hefyd yn cynnwys cael eu gwobrwyo os ydynt yn ei wneud. Felly, mae gan blant ddiddordeb ac yn cael eu hysgogi ynddynt eu hunain yn hytrach na chael eu cymell gan rywun arall. Mae'n bwysig bod plant yn hapus o fewn eu hamgylchedd (Adran Addysg, 2011).
Mae rôl oedolyn yn bwysig yn ystod chwarae hunangyfeiried gan fod angen iddynt gefnogi ac annog plant, mae hyn hefyd yn cynnwys i blant ddysgu trwy brofi a methu ond hefyd sicrhau bod yr amgylchedd yn ddiogel i blant ddysgu a datblygu (Hagan a ddyfynnwyd gan Skinner, 2016). Yn ôl Froebel a ddyfynnwyd gan Cymdeithas Prydain ar gyfer Addysg Plentyndod Cynnar (2021) ei bod yn bwysig i oedolion roi rhyddid i archwilio’r amgylchedd ac i oedolion gamu’n ôl ac arsylwi. Felly mae plant yn cael cyfle i adeiladu eu chwarae eu hunain a chael dealltwriaeth o'r byd o'u cwmpas gan ddysgu trwy natur a phwysigrwydd chwarae. Mae'n bwysig i oedolion helpu i ymestyn dysgu'r plant eu datblygiad cyfannol felly trwy wneud chwarae'n ystyrlon a chynnwys ymarfer cynhwysol lle mae gan bawb gyfle i ddysgu ac archwilio (Montessori dyfynnwyd gan Ledendecker, 2020)
Yn ôl King and Newstead (2019, tud 100) credir pan fydd plant yn chwarae eu bod yn dilyn y cylch chwarae, mae hyn yn cynnwys galluogi oedolion i weld y ciwiau, sy’n cynnwys cyswllt llygad, siarad â’r plentyn am chwarae ond gall hyn hefyd fod yn wahoddiad i chwarae gyda’r plentyn ac fel oedolion ei fod yn adnodd i’r plentyn yn ystod chwarae, felly mae’n bwysig i oedolion ddangos diddordeb yn y chwarae. Fel oedolion mae hefyd yn bwysig osgoi llygru ond cydnabod y cylch chwarae. Mae’n bwysig peidio â rheoli’r chwarae ond yn hytrach gadael i’r plentyn arwain y chwarae a pheidio â chyfrannu at unrhyw syniadau. Mae dod yn bartner chwarae yn annog chwarae ond hefyd yn dysgu gyda’r plentyn yn ystod chwarae (Learning through Landscapes, 2013). Yn ystod chwarae, mae’n bwysig galluogi oedolion i weld i ble mae’r chwarae’n arwain a ddisgrifir hefyd fel mynd gyda’r llif, felly i beidio ag amharu ar y chwarae oni bai bod angen a gweld sut mae’r plentyn yn defnyddio ei ddychymyg a’i greadigrwydd wrth chwarae. Yn olaf, difodiant yw pan fydd y plentyn yn dewis bod y chwarae yn dod i ben ac felly'n symud ymlaen i'r ddrama nesaf (Sands, 2013). 
Mae yna lawer o resymau pam mae chwarae hunangyfeiried yn bwysig i blant lle mae plant yn gallu datblygu llawer o sgiliau i gefnogi eu datblygiad cyfannol yn ystod chwarae hunangyfeiried. Maen nhw'n cael dewis beth, sut a gyda phwy maen nhw'n chwarae. O ganlyniad, mae plant yn gallu gwneud eu dewisiadau eu hunain ac yn meithrin annibyniaeth. Mae gan blant ryddid i ddilyn eu diddordebau gyda'r adnoddau a ddarperir, felly gall plant archwilio, bod yn greadigol a dychmygus. Mae chwarae hunangyfeiried hefyd yn bwysig gan fod plant yn cymryd rheolaeth o’u dysgu ac yn dysgu am ganlyniadau, fel bod plant yn cael eu hannog i ddefnyddio eu sgiliau datrys problemau i gael canlyniadau gwell a phenderfynu sut mae pethau’n gweithio (Montessori dyfynnwyd gan Ledendecker, 2020). Gan fod chwarae hunangyfeiried mor bwysig, rhaid i ymarferwyr ddarparu profiadau ac amgylcheddau hwyliog a deniadol lle gall plant fod yn ymarferol i allu cyfeirio eu hunain trwy chwarae ac iddynt ddewis sut y maent am gymryd rhan yn y profiadau hynny heb i oedolyn ddweud wrthynt beth i’w wneud a gadael i’r plentyn fod yn naturiol a theimlo’n ddiogel a chyfforddus yn eu hamgylcheddau (Dewey dyfynnwyd gan Nickerson, 2024).




Dealltwriaeth o ddull arsywli
Arsylwi yw pan fydd ymarferwr yn gwylio ac yn gwrando ar blant trwy gydol y dydd ac felly'n sylwi ar wahanol faterion, dilyniant, diddordebau ac anghenion datblygu. Yn ôl y Llywodraeth Cymru (2024) mae arsylwadau yn bwysig oherwydd fel ymarferwyr mae modd cynllunio ymlaen o’r wybodaeth a chesglir nodiadau a gymerwyd wrth arsylwi’r plentyn, felly mae’n bosibl gwybod wedyn beth sydd angen ei gynnwys yn y cynllunio i helpu i ddatblygu’r plentyn. Mae’n bosib darganfod diddordeb a chas bethau’r plant yn ystod gwahanol rannau o’r dydd gall hyn gynnwys plentyn sy’n mwynhau chwarae gyda cheir ond yna plentyn ddim yn hoffi peintio ond efallai fod ganddo broblem synhwyraidd felly mae’n bosib sylwi ar y ciwiau hyn wrth arsylwi. Yr un mor bwysig yw darganfod hoff a chas bethau plant, mae'n bwysig darganfod a oes unrhyw faterion datblygiadol, megis yr hyn y gall plentyn ei wneud a'r hyn na all ei wneud. Gallai hyn gynnwys rhywbeth mor syml â dal pensil yn gywir, mae hyn yn bwysig oherwydd gan fod ymarferwyr yn bwysig cefnogi datblygiad cyfannol plentyn a'i helpu gyda'r hyn na all ei wneud (Care Learning, 2024). 
Arsylwi Naratif – Mae arsylwi naratif yn ddull o arsylwi sy'n gofnod ysgrifenedig manwl o'r hyn sy'n digwydd. Mae’r dull hwn o arsylwi yn cymryd tua 20 munud gan ei fod yn arsylwad manwl o blentyn penodol neu grŵp o blant yn ystod gweithgaredd neu gall hefyd fod yn gofnod ysgrifenedig o rywbeth y gallai ymarferwr fod wedi’i glywed neu sgwrs â phlentyn (Brodie, Dim dyddiad). Byddai ymarferydd yn tueddu i eistedd ac arsylwi plentyn yn ystod gweithgaredd neu chwarae ac ysgrifennu'r hyn y mae'r ymarferwr yn ei weld a'i glywed. Gallai'r arsylwi ganolbwyntio ar ddatblygiad dysgu penodol megis iaith a datblygiad cymdeithasol y plentyn, lles y plentyn ac ati. Unwaith y bydd yr ymarferydd wedi gorffen arsylwi ac ysgrifennu arsylwad manwl o blentyn penodol, byddai wedyn yn cael ei roi i'r arweinydd ystafell i'w ddarllen. Efallai y bydd yr arweinydd ystafell wedyn yn gallu cynllunio amgylcheddau effeithiol a phrofiadau difyr i gefnogi datblygiad cyfannol y plentyn (Llywodraeth Cymru, 2022, tud 10). Mae arsylwi naratif yn cynnwys enw'r plentyn, y dyddiad a'r amser y digwyddodd yr arsylwi, hefyd pwy sydd yn arsylwi a pa weithgaredd mae’r plentyn yn ei wneud. 
Mae llawer o fanteision i ddull arsylwi naratif, er enghraifft, mae gan yr ymarferydd ddealltwriaeth well o ddatblygiad cyfannol y plentyn, mae hyn yn cynnwys cryfderau a gwendidau’r plentyn a lle gall ymarferwyr gefnogi a helpu’r plentyn i ddatblygu ym mhob Maes Dysgu, sef:
· Celfyddydau eithafol
· Dyniaethau
· Iechyd a Lles
· Gwyddoniaeth a Thechnoleg
· Mathemateg a rhifedd
· Iaith, llythrennedd a chyfathrebu
Yr un mor bwysig yw cefnogi Meysydd Dysgu plentyn, mae’n bwysig cefnogi meysydd datblygiad pob plentyn sy’n gymdeithasol, yn emosiynol, yn wybyddol, yn gorfforol ac yn ieithyddol oherwydd mae’r rhain mor bwysig i ddyfodol plentyn wrth iddynt wynebu a deall y byd o’u cwmpas (Louis, 2022, tud 6). Trwy arsylwadau naratif mae hefyd yn ffordd syml o nodi anghenion dysgu ychwanegol o'r fath ac mae hyn yn bwysig ac yn un o fanteision y dull oherwydd os caiff yr anghenion dysgu ychwanegol eu codi mae ymarferwyr yn gallu defnyddio'r arsylwi i gefnogi'r plentyn ac i gael cymorth proffesiynol. Gall arsylwadau naratif fod yn gyflym oherwydd gellir eu nodi ar nodiadau wedi'u postio pan fydd ymarferwyr yn gallu ysgrifennu nodiadau i wneud yr arsylwi'n gyflymach. Mae hyn yn fantais oherwydd ei fod yn ddull cyflym a gellir ei nodi yn unrhyw le. Gall arsylwadau naratif fod yn gyflym oherwydd gellir eu nodi ar nodiadau wedi'u postio pan fydd ymarferwyr yn gallu ysgrifennu nodiadau i wneud yr arsylwi'n gyflymach. Mae hyn yn fantais oherwydd ei fod yn ddull cyflym a gellir ei nodi yn unrhyw le (Llywodraeth Cymru, 2017, tud 10). Ar ôl i ymarferwyr wedi gwneud arsylwad manwl gellir cynnal cyfarfod gyda phobl angenrheidiol i drafod y materion neu'r anghenion. Mae hyn yn fuddiol gan y gall pawb gydweithio i helpu a chefnogi'r plentyn ac i allu cynllunio yn unol â hynny. 
Gan fod llawer o fanteision i ddull arsylwi naratif mae yna gyfyngiadau i'r dull hefyd. Yn ystod arsylwi naratif mae'n bosibl i ymarferwyr golli gwybodaeth a all fod yn bwysig neu y gellir anghofio gwybodaeth na fydd wedyn yn rhoi'r manylion cywir a llawn o'r arsylwi. Os yw nodiadau wedi'u hysgrifennu ar nodiadau wedi'u postio gan mai darn o bapur bach yw'r rhain, mae'n bosibl y gallant fynd ar goll felly ni fydd modd defnyddio neu ailysgrifennu'r arsylw penodol hwnnw a chael dehongliad gwallus i'r arsylwi. Yn olaf, mae arsylwi naratif fel arfer wedi'i ysgrifennu'n eithaf manwl ac felly gall fod yn eithaf diflas ond hefyd nid oes lluniau felly nid oes unrhyw ddelweddau o'r arsylwi ac nid yw'n rhoi darlun gweledol o'r hyn sy'n digwydd. Felly, efallai na fydd y dull arsylwi naratif yn cynnwys y broses naturiol wrth arsylwi ar y plentyn (Kurt, 2020, tud 25). 
Mae dull arsylwi naratif yn annog golwg gyfannol o'r plentyn fel pe bai'n helpu i gael trosolwg o'r darlun cyfan o weithredoedd y plentyn ac nid dim ond rhannau o'r hyn y mae'r plentyn yn ei wneud felly mae'n edrych ar yr hyn y mae'r plentyn yn ei wneud yn ei gyfanrwydd a phopeth y mae'r plentyn yn ei wneud. Cryfderau hyn yw ei bod yn bwysig edrych ar y plentyn yn gyfannol ac nid yn unig ar rannau o'r plentyn a'i ddatblygiad. Mae'n bosibl darganfod cryfderau a gwendidau barn gyfannol y plentyn. Ar y llaw arall, cyfyngiadau hyn yw ei bod yn bosibl methu rhywbeth neu nad yw'r gweithgaredd penodol y mae'r ymarferydd yn ei arsylwi yn rhoi golwg gyfannol o'r plentyn ond yn hytrach yn canolbwyntio ar un maes felly nid yw'n sylw da iawn ar y plentyn (Care Learning, 2024). 














Dealltwriaeth o rôl chwarae wrth gynnal arsylwadau ac asesiadau
Wrth arsylwi ac asesu plant mae chwaraewyr yn bwysig oherwydd bod ymarferwyr yn gallu cael cipolwg ar feysydd datblygiad y plentyn a gweld datblygiad cyfannol y plentyn yn ogystal â chael dealltwriaeth naturiol o ddatblygiad y plentyn. Mae hyn yn bwysig oherwydd bod plant yn eu hamgylchedd naturiol ac mae plant yn mynegi eu hunain yn fwy pan ddarperir chwarae rhydd a hunangyfeiried iddynt (Edwards and Bird, 2015). Pan fydd plant yn cael eu harsylwi yn ystod chwarae, gellir gweld lles plant gyda gwell lles emosiynol a lles, dangosir hyn oherwydd bod plant yn cael hwyl ac yn gallu chwarae'n rhydd gan eu bod yn gallu defnyddio eu dychymyg felly gall chwarae leihau pryder ac annog ymddygiad cadarnhaol (Howards and McInnes, 2012). 
Wrth arsylwi plant yn chwarae mae’n rhoi adlewyrchiad cywir o ble maent yn eu datblygiad, oherwydd eu bod yn ymddygiad naturiol felly mae’n bosibl gweld sut maent yn chwarae a chymdeithasu o amgylch eu cyfoedion a’r amgylchedd naturiol o fewn eu hamgylchedd dan do ac awyr agored. Mae hefyd yn rhoi trosolwg i ymarferwyr o’u datblygiad cyfannol, felly mae’n bosibl gweld ble maen nhw mae cryfderau a gwendidau o fewn eu meysydd datblygu, felly yn gallu derbyn cefnogaeth i annog eu datblygiad a’u sgiliau (Gardner, 2006, tud 175). 
Fodd bynnag, gallai fod rhai problemau i gael adlewyrchiad cywir wrth arsylwi, gallai hyn fod yn arsylwr rhagfarnllyd lle gall ymarferydd fod ag ymlyniad cryf i blentyn penodol a gall roi adlewyrchiad ffug ar ddatblygiad y plentyn ac eisiau gwneud i’r plentyn edrych a swnio’n dda wrth arsylwi. Yn ôl ProActive Approaches (2023), gall ymddygiad plentyn newid o ddydd i ddydd yn seiliedig ar ei hwyliau ac efallai na fydd hyn yn rhoi adlewyrchiad cywir gan na allai gael effaith negyddol ar ddysgu eu plentyn, felly ni fydd gan blentyn unrhyw gymhelliant na chanolbwyntio. Efallai y bydd plant hefyd yn cael eu tynnu sylw gan ymarferwr yn ysgrifennu, tynnu lluniau, fideoio ac ati o'u blaenau. Bydd hyn yn cael effaith ar arsylwi oherwydd byddent wedi rhoi’r gorau i wneud yr hyn yr oeddent yn ei wneud tra bod ymarferydd yn eu harsylwi (Smidt, 2015, tud 23).
I ddatrys y materion hyn, dylai ymarferwyr ddefnyddio gwahanol ddulliau arsylwi oherwydd wrth wneud hynny mae’n bosibl cael cysyniad gweledol ac ysgrifenedig o ddatblygiad pob plentyn. Trwy gylchdroi arsylwyr mae'n rhoi cyfle i'r plentyn fyfyrio a chael barn glir ar ei ddatblygiad cyfannol ac felly nid yw'n cael ei arsylwi gan yr un ymarferydd sy'n gallu bod yn rhagfarnllyd.
Gallaf gefnogi a darparu adlewyrchiad cywir wrth arsylwi ar blant a chwarae a ble maent yn eu datblygiad, trwy sefyll yn ôl wrth eu harsylwi ac osgoi llygru gan y gall hyn newid hwyliau plentyn neu nid yw’n rhoi’r arweiniad i’r plentyn yn ei chwarae a thynnu sylw a hefyd yn gallu adnabod pryd mae angen cymorth ymhellach. Yn ôl Smidt (2015, tud 11) trwy gael dealltwriaeth dda o ddatblygiad plentyn, mae hyn yn bwysig oherwydd nid yw pob plentyn yr un peth ac maent yn datblygu’n wahanol ac ar gyflymder gwahanol, felly trwy ddeall y plant yn dda mae modd gweld ble mae pob plentyn yn ystod datblygiad yn ogystal â gwybod beth yw hoff a diddordebau pob plentyn. Trwy wybod am ddiddordebau a hoff bethau’r plentyn yn ogystal â’u meysydd datblygu a bod yn gynhwysol, mae ymarferwyr yn gallu cefnogi trwy ddarparu amgylcheddau galluogi. Mae hyn yn bwysig oherwydd bod ymarferwyr wedyn yn gallu cefnogi ac annog angenrheidiol a meithrin hyder yn eu rôl (Hodgman, 2012).
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