Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar blentyn sydd â rhwystr dysgu a sut i’w gefnogi yn ystod cyfnod trosglwyddiad. Y plentyn rwyf wedi dewis yw Tomos (enw ffug), mae Tomos yn 10 oed ac yn flwyddyn 6 felly yn Fis Medi blwyddyn nesaf fydd o’n trosglwyddo i’r ysgol uwchradd. Mae gan Tomos Parlys yr ymennydd ac ADHD sy’n rhwysg i’w dysgu. Mae Parlys yr ymennydd yn effeithio pob unigolyn yn wahanol, mae gan Tomos parlys yr ymennydd diplegia sbastig sy’n golygu bod rhai o’i cyhyrau yn stiff a tyn sy’n gwneud o’n anodd iddo symud yn gyflym ac yn golygu bod y symudiadau mae’n gallu gwneud yn cael eu lleihau, a dau goes sy’n cael eu heffeithio yn bennaf (GIG, 2023). Mae parlys yr ymennydd yn achosi i ben-glin Tomos i droi i mewn sy’n gwneud hi’n anoddach iddo gerdded ac yn achosi iddo faglu yn aml oherwydd mae’n anodd iddo godi ei bengliniau yn uchel (NINDS, 2023). Mae dwylo Tomos yn cael eu heffeithio ychydig hefyd gan wneud hi ychydig yn anoddach iddo ddal pensil, er mae hyn yn ysgafn. Mae Tomos wedi cael diagnosis o ADHD er dechrau blwyddyn 5 ar ôl i’w fam dechrau poeni am ei dueddiad i beidio gallu aros ar dasg am hir, peidio dilyn cyfarwyddiadau a’i dueddiadau byrbwyll. Mae 30-50% o bobl gyda pharlys yr ymennydd yn dioddef gyda rhywfath o anabledd gwybyddol fel ADHD (NINDS, 2023). Mae yna gysylltiad rhwng parlys yr ymennydd ac ADHD ond mae’n anoddach i roi diagnosis i blant gyda pharlys yr ymennydd oherwydd mae eu hanabledd corfforol yn cymryd blaenoriaeth mewn nifer o achosion (Craig et al, 20190). Mae’n bwysig fod Tomos yn cymryd ei amser gyda tasgau corfforol gan fod ganddo dueddiadau byrbwyll, mae’n dueddol o frysio gyda thasgau. Mae hyn yn gallu bod yn rhwystredig i Tomos ac mae’n dueddol o achosi iddo golli ei dymer pan nad ydi o yn gallu gwneud rhywbeth yn iawn. Felly, wrth drosglwyddo i amgylchedd newydd yn yr ysgol uwchradd, mae’n bwysig bod Tomos yn cael y cymorth sydd angen arno i ddeall sut i edrych ar ôl ei hun a delio gyda’i anabledd. Felly dros yr ail hanner tymor ym mlwyddyn 6, bydd cynllun cymorth Tomos yn cynnwys gweithgareddau a sesiynau i helpu fo i ddatblygu ei sgiliau corfforol, dod i adnabod yr ysgol uwchradd, datblygu eu sgiliau hunan rheolaeth a rheoli ei emosiynau. Gyda’i anabledd corfforol mae’n hanfodol fod annibyniaeth Tomos yn parhau i gael ei gynnal wrth iddo drosglwyddo, mae’n hanfodol hefyd bod yr ysgol uwchradd yn gynhwysol ac yn sicrhau ei fod yn cael y cyfle i wneud un rhywbeth mae o eisiau.
Mae rhwystr corfforol i ddysgu fel parlys yr ymennydd yn galw i staff ysgolion fod yn gynhwysol ymhob agwedd o fywyd yr ysgol, pedwar agwedd sydd angen cael sylw penodol yw sgiliau addasu cyfarwyddiadau, addasu cwricwlwm, disgyblaeth a rheoli dosbarth. Ond yn ôl astudiaeth gan Conroy yn 2008, nid yw llawer o addysgwyr mewn gwledydd datblygiadol wedi cael hyfforddiant i fod yn gynhwysol i ddysgwyr sy’n profi rhwystr corfforol i ddysgu (Hays, 2009). Mae darparu strwythur a threfn yn y dosbarth yn helpu’r dosbarth i fod yn gynhwysol oherwydd mae’n lleihau straen a grobryder ar ddisgyblion sydd gydag anableddau, gellir gwneud hyn drwy gyfathrebu yn effeithiol gyda’r disgybl a staff eraill er mwyn darganfod pa fath o bethau fyddai’n gwneud eu bywyd yn yr ysgol yn fwy hwylus (Estyn, 2019). Mae’r ddeddf tribiwnlys anghenion dysgu ac addysg ychwanegol Cymru (2018) wedi creu fframwaith sy’n gwella cynllunio a darpariaeth addysg anghenion dysgu ychwanegol (ADY) trwy ddefnyddio dull person canolog sy’n edrych ar holl anghenion yr unigolyn a gosod cymorth effeithiol yn gynnar, y nod yw bod mor gynhwysol â phosib yn yr ysgol a darparu cyfleoedd teg i bawb (Llywodraeth Cymru, 2021). Mae’r cod ADY yn nodi y dylai edrych ar ba agweddau o ddysgu sy’n cael eu heffeithio ac mae’n gweithio yn ôl 5 egwyddor sef Gweithredu ar sail hawliau, Adnabod, ymyrryd ac atal yn gynnar, Gweithredu ac integreiddio, Addysg gynhwysol, System ddwyieithog (llywodraeth Cymru, 2022). Mae’n amlwg felly fod angen edrych ar anghenion ychwanegol Tomos sef ei anghenion corfforol ac ymddygiadol mewn ffordd holistig. Er mwyn i addysg fod yn effeithiol mae angen i ddysgwyr cael eu cynnwys ym mywyd yr ysgol, gwelwyd fod gan blant a pharlys yr ymennydd gwell cyfranogiad a bodlonrwydd y cyfranogi yn y dosbarth pan maen nhw’n cael eu trin fel pobl plentyn arall. Mae hyn oherwydd bod eu hyder yn cael eu hybu a tydi nhw ddim yn cael eu gwneud i deimlo fel bod nhw methu gwneud rhywbeth. Ond er mwyn i hyn gallu digwydd mae’n bwysig addasu’r amgylchedd dosbarth ac addasu gwersi fel ei fod yn haws i ddysgwyr a pharlys yr ymennydd i gymryd rhan (Pratt, et al, 2008). Gan fod Parlys yr ymennydd yn achosi poen a blinder yn ogystal â rhwystrau corfforol, mae’n  bwysig bod addysgwyr yn deall yr effaith mae poen a blinder yn cael ar ddysgwyr hefyd. Gan fod yna agweddau cudd i’r anabledd, mae’n bwysig fod y dysgwyr yn cael eu trin fel pob disgybl arall ond bod addasiadau cynnil yn cael eu gwneud. Mae’n bwysig i ddod i adnabod y plentyn a thrafod gyda nhw a’u rhieni am y ffordd maen nhw eisiau i’r ysgol delio gyda pharlys yr ymennydd i’r unigolyn (Tindal, 2017). Mae Tomos yn blentyn sydd ddim yn hoffi cael ei wneud i edrych yn wahanol (cyfeiriwch at ran 2) ac felly yn ei achos o mae eisiau cael ei gefnogi trwy gael y cyfle i gymryd rhan yn bopeth.  Gall yr addasiadau sydd angen cael eu gwneud edrych fe newid trefn gorfforol y dosbarth, osgoi gweithgareddau sy’n galw i blant eistedd ar lawr ac osgoi cynllunio gweithgareddau ymarfer corff sydd am fod yn anodd iawn neu’n amhosib i Tomos gymryd rhan ynddynt. Wrth addasu gwersi ar gyfer unigolion, mae’n hanfodol nad yw hyn yn cymryd i ffwrdd o brofiad dysgu gweddill y disgyblion yn y dosbarth, felly lle bo’n bosib mae angen gwahaniaethu gwersi ar gyfer grwpiau/unigolion gwahanol (Llywodraeth Cymru, 2022).
Mae ADHD yn anabledd gwybyddol sy’n effeithio ymddygiad dysgwyr, mae pobl ag ADHD yn ymddangos yn aflonydd, yn cael trafferth canolbwyntio ac yn gweithredu yn fyrbwyll ac ar impwls yn aml (GIG, 2021). Mae plant yn aml angen cymryd meddyginiaeth er mwyn rheoli agweddau o’u hymddygiad a helpu nhw i ddelio gyda bywyd o ddydd i ddydd (GIG, 2021). Mae ADHD yn effeithio sgiliau gweithredu goruchwyliol plant, mae hyn yn gwneud o’n anoddach iddynt gynllunio, rheoli amser, canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheoli a bod yn drefnus. (Parker et al, 2011). Dyma’r mathau o bethau mae Tomos yn cael trafferth gyda mwyaf (cyfeiriwch at ran 2) ac oherwydd bod ganddo barlys yr ymennydd yn ogystal, mae’n cael trafferth ymdopi gyda’r ffaith bod rhai tasgau yn cymryd hirach iddo i gwblhau. Pan roeddwn ar PAP 2 roedd gennyf dau ddisgybl yn fy nosbarth oedd hefo ADHD a gwelais sut darparu trefn i’r dydd yn helpu i reoli eu hymddygiad, doedden nhw ddim yn ymdopi yn dda iawn os oedd trefn y dydd yn newid, yn enwedig os roedd rhywbeth roedden nhw wedi edrych ymlaen ato yn cael ei newid. Mae hyn yn gydfyd a’r agwedd o ddarparu trefn yn y dosbarth er mwyn helpu plant ag anabledd corfforol oherwydd mae’n helpu nhw i baratoi a chynllunio yn feddyliol at beth sydd i ddod (Estyn, 2019).
Mae trosglwyddo o ysgol gynradd i ysgol uwchradd yn gallo baratoistraen ar nifer o ddisgyblion, os mae gan yr ysgol uwchradd cysylltiad da gyda’r ysgolion cynradd sydd yn eu bwydo bydd y disgyblion yn llai tebygol o deimlo straen dwys wrth drosglwyddo (Sammons et al, 2008). Mae diwrnodau pontio yn ffordd gyffredin ac effeithiol o baratoi plant am y trosglwyddiad o ysgol gynradd i ysgol uwchradd, mae hyn yn fwy effeithiol hefyd wrth gael ei roi ar waith yn hirdymor fel bod mwy nag un ymweliad i’r ysgol uwchradd yn cael ei drefnu dros gyfnod hirach o amser (Galton and Wilcocks, 2023). Mae plant ag anghenion ychwanegol yn gallu gweld y trosglwyddiad yma yn anoddach oherwydd maen nhw wedi arfer hefo’r ysgol gynradd a’r systemau i’w helpu. Siaradais gyda Harvey, unigolyn sydd hefo parlys yr ymennydd ac sydd bellach mewn addysg uwch ac sydd am ei brofiadau wrth drosglwyddo i’r ysgol uwchradd. Dywedodd bod symud i ysgol uwchradd yn anodd iddo oherwydd roedd o’n poeni am y nifer ychwanegol o bobl oedd yn yr ysgol a byddai hyn yn effeithio ar ei symudedd. Roedd o hefyd yn poeni am edrych yn wahanol oherwydd y ffordd oedd o’n cerdded ac oherwydd roedd rhaid iddo wisgo sblint a theratog, sef offer corfforol ar gyfer helpu ymddaliad y plentyn. Dywedodd hefyd bod yr ysgol yn trio ei helpu trwy gael o i ddefnyddio lifft a gadael y dosbarth yn gynt er mwyn osgoi'r traffig o bawb yn cerdded, ond roedd hyn yn gwneud iddo deimlo yn wahanol ac allan o’i le. Roedd ganddo deimlad cryf o’r angen i brofi ei hun a’i allu corfforol wrth symud i’r ysgol uwchradd oherwydd doedden nhw ddim yn deall ei fod yn gallu gwneud pethau fel pob plentyn arall, er ei fod ychydig yn anoddach (Jones, 2023).
Er mwyn ceisio osgoi'r math o broblem yma i Tomos, rwyf wedi cynnwys cyfarfodydd gyda’r ysgol uwchradd yn gynllun natblygiad Tomos er mwyn trafod y math o bethau a allai fod yn ei boeni er mwyn ceisio goresgyn nhw. Bydd hyn yn gyfle i Tomos, ei rieni a’i athrawes ysgol gynradd i esbonio pa fath o bethau sy’n digwydd yn y dosbarth i’w wneud yn fwy diogel a hwylus i Tomos symud cwmpas gyda pharlys yr ymennydd. Er mwyn bod yn gynhwysol mae angen edrych ar alluoedd y plentyn yn ogystal â’u heriau ac yna edrych ar sut gall y dosbarth a gwersi cael eu haltro er mwyn cyrraedd anghenion pawb. Gall hyn gynnwys defnyddio offer arbennig ar gyfer y plentyn, gosod y byrddau fel bod yna fwy o le i symud cwmpas y dosbarth (Taylor et al, 2018).  Mae’n helpu dysgwyr ag anableddau i drosglwyddo os maen nhw’n cael gweld yr ysgol ar ben eu hunain yn gyntaf er mwyn iddyn nhw gael deall lle mae bob dim cyn mynd yna hefo pawb arall, mae hyn yn helpu nhw i baratoi oflaen llaw cyn y diwrnod pontio cyntaf (Pitt et al, 2019). Mae cael mwy o annibyniaeth yn rhan bwysig o trosglwyddo i ysgol uwchradd a mae’n bwysig bod plant ag anghenion dysgu ychwanegol yn cael y cyfle i fod yn annibynnol hefyd a mae’r cyfle i gael dweud beth mae nhw eisiau o’r profiad a sut i gefnogi nhw orau yn hanfodol er mwyn iddynt gael trosglwyddiad llwyddiannus  (Pitt et al, 2019). Er mwyn i’r gweithgaredd yma fod yn effeithiol bydd angen i’r oedolion sicrhau bod llais Tomos yn cael ei glywed a bod o’n cael cyfle i esbonio beth yw’r ffordd orau i’w gefnogi. Mae’n hanfodol bod yr oedolion sy’n gyfrifol am ofal ac addysg plant yn cydnabod fod gan blant a phobl ifanc hawl i gael ymgynghori a’u cymryd o ddifri mewn materion sydd yn effeithio nhw (Cheminais, 2008). Maed hyn yn cael ei nodi o dan yr hawliau plant ar erthygl 12 lle mae gan bob plentyn yr hawl i ddweud beth maen nhw’n meddwl sy’n iawn a chael eu gwrando ar (Comisiynydd plant Cymru, 2023). Os nad yw’r llais y disgybl yn cael ei glywed mae anghenion y disgybl yn llai tebygol o gael ei gyrraedd ac mae’r plentyn yn fwy tebygol o gymryd yn erbyn yr oedolion sy’n fod i’w helpu.
Bydd lles emosiynol Tomos hefyd yn cael ei drafod gan drafod sut mae’r ysgol gynradd yn sicrhau eu bod yn gynhwysol i Tomos ac i drafod sut gallai’r ysgol uwchradd fod yn gynhwysol. Un peth sy’n bwysig i Tomos yw bod yr addasiadau sy’n cael eu gwneud iddo ddim yn amlwg i ddisgyblion eraill, felly bydd hyn yn cael ei drafod yn y cyfarfod hefyd. Trwy gael cyfarfod gyda staff yr ysgol uwchradd, mae Tomos yn dechrau datblygu perthynas gyda nhw yn gynnar ac yn dod i adnabod yr aelodau o staff sy’n bwysig iddo ef. Yn ôl theori bronfenbrenner, mae yn gwahanol systemau i fywyd plentyn sy’n effeithio ar eu datblygiad. Yr un agosaf i’r plentyn yw’r system ficro, dyma le mae ysgolion yn dod fewn i fywyd plentyn (Zaatari & Maalouf, 2022). Yn ol Bronfenbrenner y system micr yw’r system sylfaenol ac os mae cydberthnasau o fewn y system micro yn gwan, does gan y plentyn ddim y gallu i archwilio’r systemau ehangach. Felly mae creu cydberthnasau cryf gyda athrawon yn hanfodol ar gyfer datblygiad y plentyn oherwydd dyma lle mae nhw’n mynd at am cymorth (Ryan, 2001). Mae hyn yn cydfynd gyda’r cwricwlwm i gymru gan gysylltu gyda’r pedwar diben ‘unigolion iach hyderus’ trwy ‘ffurfio cydberthnasau cadarnhaol wedi’u seilio ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd’ (llywodraeth cymru, 2022). Trwy gyfarfod gyda’r ysgol uwchradd yn gynnar a chyfathrebu eu hanghenion yn effeithiol, bydd Tomos yn fwy tebygol o greu cydberthnasau cryf ofewn yr ysgol ac fel canlyniad fe fydd o’n gallu cyfathrebu ei anghenion yn effeithiol. Yn dilyn y cyfarfod gyda’r ysgol uwchradd fe fydd yna ddiwrnodau pontio lle bydd dosbarth blwyddyn 6 Tomos ac ysgolion eraill yn mynd i’r ysgol uwchradd am y diwrnod i wneud amrywiaeth o weithgareddau. Mae estyn wedi cydnabod diwrnodau pontio rhwng yr ysgol gynradd a’r uwchradd fel arfer effeithiol, maen nhw hefyd wedi nodi bod dod i adnabod pob disgybl yn bersonol yn helpu staff yr ysgol uwchradd i gefnogi lles y disgyblion, gellir gwneud hyn trwy greu proffil personol ar gyfer pob disgybl (fel y gwelir yn rhan 2). Fe fyddai’r cyfarfod rhwng Tomos a’r ysgol uwchradd hefyd yn ffordd effeithiol o wneud hyn (estyn, 2020). Pan roeddwn ar PAP2 gwelai bod y disgyblion blwyddyn 6 yn mynd trwy’r broses o baratoi ar gyfer ysgol uwchradd a hyna trwy amrywiaeth o ddyddiau pontio a gweithdai yn yr ysgol uwchradd. Fel myfyrwraig addysg gynradd roeddwn yn gweld ochr arall i addysg a dyma le gwelwyd gwir bwyslais ar les y disgyblion unigol wrth adael yr ysgol gynradd.
Y prif weithgareddau yn y cynllun datblygu sy’n canolbwyntio ar ADHD Tomos yw sesiynau rydw i wedi eu galw yn ‘sesiwn Trin a threfnu’. Mae’r rhain yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau gweithredu gorchwylia Tomos a’i baratoi at y byd mawr a bod yn fwy annibynnol, sydd yn rhywbeth fydd o angen wrth drosglwyddo i’r ysgol uwchradd. Mae sgiliau gweithredu goruchwyliol yn sylfaen ar gyfer rheoli ymddygiad unigolion. Er mwyn datblygu’r sgiliau hyn yn effeithiol mae’n bwysig gosod ac adnabod targedau’r plentyn unigol, er enghraifft siarad am deimladau yn hytrach na mynd yn flin pan nad yw rhywbeth yn mynd yn iawn (Doebel, 2020). Bydd sesiynau trin a threfnu Tomos yn helpu fo i reoli ei hun mewn amrywiaeth o weithgareddau sy’n ei ddiddori ef. Mae gweithgareddau i ddatblygu’r cof gweithredol yn effeithiol ar gyfer datblygu sgiliau gweithredu goruchwyliol (Takacs & Kassai, 2019). Enghraifft o dasg i helpu’r cof gweithredol yw cael plentyn i ddysgu rhywbeth i rywun arall (Gathercole & Alloway, 2008). Mae hyn yn gyfle i ddefnyddio diddordebau'r plentyn, felly gellir defnyddio diddordeb Tomos mewn ffermio (gwelir rhan 2) er mwyn gwneud hyn yn ddiddorol iddo. Ffordd arall o wella sgiliau gweithredu goruchwyliol yw datblygu sgiliau hunan reoli trwy weithio ar ymwybyddiaeth ofalgar trwy ymarfer gwneud gweithgareddau ymlacio fel creu tegan delio gyda straen neu yn syml siarad am deimladau (Takacs & Kassai, 2019). Trwy ymarfer ymwybyddiaeth ofalgar mae dysgwyr yn dod yn fwy ymwybodol o’u hymddygiad ac fel canlyniad mae dysgwyr yn teimlo’n fwy parod i ddysgu ac yn gallu canolbwyntio am gyfnod hirach (Andreu et al, 2021). Mae bod yn greadigol hefyd yn ffordd o ddatblygu’r sgiliau trwy wneud pethau fel creu model neu lun gan ddilyn set o gyfarwyddiadau (Takacs & Kassai, 2019), ac mae’r gweithgareddau yma yn gallu cael eu personoli i’r dysgwr sy’n gwneud y dysgu a’r ymyrraeth yn llawer mwy effeithiol ac mae’n golygu bod y disgybl yn fwy bodlon i gymryd rhan yn y sesiynau (estyn, 2019)
Er mwyn helpu Tomos i ymdopi gyda’r newid o symud i ysgol uwchradd a goro ymdopi gyda pharlys yr ymennydd ac ADHD mewn amgylchedd newydd, rwyf wedi cynnwys dau weithgaredd i helpu gyda’i datblygiad emosiynol yn y cynllun datblygiad. Y sesiwn gyntaf yw amser cylch dosbarth cyfan. Unwaith yw wythnos bydd y dosbarth cyfan yn cael cyfle i rannu stori neu rannu eu hemosiynau, bydd o hefyd yn gyfle i drafod materion a phynciau gwahanol gan ddefnyddio sbardunau gwahanol fel llun neu stori. Mae amser cylch yn dda ar gyfer datblygu sgiliau emosiynol a cymdeithasol dysgwyr trwy ddatblygu eu parch tuag at ei gilydd, gwrando ar ei gilydd a deall emosiynau ei gilydd, mae o hefyd yn amser i’r athro/athrawes cymryd cam yn ôl a gadael i’r dysgwyr arwain y sesiwn (Cefai et al, 2014). Bydd hyn yn gyfle da i’r dosbarth rhannu eu pryderon wrth symud i’r ysgol uwchradd a gallai Tomos uniaethu gyda’i chyfoedion. Fe fyddai amser cylch hefyd yn gyfle i gynyddu dealltwriaeth dysgwyr am anableddau trwy ddefnyddio stori fel sbardun, mae hyn yn ffordd o fod yn gymhwysol yn y dosbarth ond heb fod yn amlwg. Yn fy nghyfweliad gyda Harvey, dywedodd ei fod o’n teimlo’n lwcus ei fod o heb gael ei bwlio yn yr ysgol â'i fod o’n diolch i’r ysgol am sicrhau bod plant eraill yr ysgol yn deall bod pawb yn wahanol a bod yr ysgol wedi bod yn gynhwysol mewn ffordd oedd ddim yn amlwg wedi ei anelu ato fo (Jones, 2023). Mae defnyddio stori berthnasol yn ystod amser cylch yn ffordd bwerus o wneud hyn oherwydd mae’n darparu rhywbeth i plentyn gydag anabledd i uniaethu gyda thra hefyd yn gwneud plant eraill yn fwy ymwybodol o’r heriau mae plant eraill yn wynebu ac fel canlyniad mae pawb yn dod i ddeall teimladau ei gilydd yn well (Leicester, 2006).
Mae sesiwn rheoli teimladau yn cysylltu gyda hyn, yn y sesiwn rheoli teimladau bydd Tomos yn dysgu sut i ymdopi gyda’i deimladau mawr fel tristwch a dicter. Mae emosiynau yn effeithio sgiliau canolbwyntio, cof, gwneud penderfyniadau a chymhelliant. Mae deall a rheoli emosiynau yn hanfodol ar gyfer gallu dysgu, os nad yw unigolyn yn sefydlog yn emosiynol fydd o’n anodd iawn iddynt ddysgu oherwydd y diffyg gallu i ganolbwyntio yn iawn (Fried, 2011). Er mwyn helpu Tomos, buaswn yn cyflwyno cardiau emosiynau sydd wedi personoli iddo fo gan gynnwys y rhai arferol fel, hapus, trist a blin yn ogystal â phoen, rhwystredigaeth ac anodd. Fe fyddai hyn yn fuddiol iddo i roi ar ei ddesg i ddangos pryd mae o angen cefnogaeth bellach neu pan mae’n teimlo’n hapus. Er enghraifft gellir defnyddio’r cerdyn poen pan mae ei pharlys yr ymennydd yn achosi poen iddo ac mae’n teimlo fel bod o angen cael seibiant o eistedd yn y dosbarth. Mae defnyddio cardiau emosiwn neu gardiau lliw i gyfathrebu emosiynau yn di-eiriol yn ffordd effeithiol a gweledol o alluogi’r dysgwr i adael i’r addysgwr wybod sut maen nhw’n teimlo mewn ffordd dawel a heb dynnu llawer o sylw at eu hunain. Gellir hefyd defnyddio’r cardiau i drafod gwahanol deimladau, er enghraifft enwi’r emosiynau yn y lluniau a meddwl am y math o bethau sy’n gwneud iddyn nhw deimlo felna a thrafod ffyrdd i reoli’r emosiynau (McLachlan et al, 2009).
Y prif ddull o asesu ar gyfer asesu datblygiad Tomos fydd defnyddio cerdyn adroddiad dyddiol lle bydd ganddo focs ar gyfer pob bore a phrynhawn o’r wythnos a bydd yr athro dosbarth yn lliwio’r bocs yn goch os nad ydi Tomos wedi ymdrechu yn wers ac yn wyrdd os mae o wedi ymdrechu. Nid yn unig yw cerdyn adroddiad dyddiol yn helpu’r addysgwr i gadw llygad a thracio ymddygiad a datblygiad dysgwyr, ond mae’n ffordd weledol i ddysgwyr weld datblygiad a llwybr eu hunain. Mae ymddangos mewn ymchwil bod cardiau adroddiad dyddiol yn lleihau’r ymddygiad gwael o ADHD (Iznardo et al) ac felly fyddai’n addas ar gyfer Tomos. Mae’r system yma yn gweithio orau pan mae gan y disgybl targedau pendant yn eu lle (gweler rhan 2) ac mae ar waith dros gyfnod o amser. Mae theori cymhelliant Maslow yn sôn am y 5 hierarchaeth anghenion, dau ohonynt yw hunan barch a’r angen i fod y fersiwn gorau o’ch hunain, y ddau yma sydd ar dop y pyramid ac mae Maslow yn dweud mai o fan hyn mae cymhelliant yn dod (Mcleod, 2023). Felly trwy ddarparu dull gweledol o dracio cynnydd Tomos, mae’n gweld sut mae’n datblygu ac yn deall beth sydd angen iddo wneud i ddatblygu a trwy hyn y gobaith yw bod ei gymhelliant i ddysgu yn uwch. Buaswn hefyd yn defnyddio dulliau arsylwi a holi cwestiynau i asesu a gwerthuso cynnydd Tomos gan gymharu arsylwadau ar ddechrau, canol a diwedd y cynllun datblygu.
I gloi, fe fydd angen cymorth i Tomos dros ei flwyddyn olaf yn yr ysgol gynradd i deimlo’n gyfforddus yn trosglwyddo i’r ysgol uwchradd a chyfarwyddo ei hun gyda’r amgylchedd newydd mae o’n symud i. Gyda pharlys yr ymennydd ac ADHD mae angen cymorth ar Tomos i reoli ei hun a deall sut i weithio ar ffordd sy’n gweithio iddo fo, er enghraifft mae’n bwysig ei fod o’n gwella ei sgiliau o beidio bod yn fyrbwyll a dilyn cyfarwyddiadau er mwyn cadw ei hun yn ddiogel yn yr ysgol uwchradd, er enghraifft i beidio brysio wrth fynd i’w wers nesaf. Mae’r aseiniad yma wedi gwell fy nealltwriaeth o anableddau corfforol gan nad ydi o yn rhywbeth rydw i wedi dod ar ei draws yn yr ystafell ddosbarth, dim ond yn fy mywyd personol. Rydw i hefyd hefo gwell dealltwriaeth o sut mae ADHD yn effeithio gwahanol agweddau o sgiliau emosiynol a cymdeithasol yn ogystal ag effeithio ymddygiad yn unig. Wrth ymarfer yn broffesiynol byddaf yn fwy ymwybodol o sut i gefnogi dysgwyr ag anableddau corfforol a hefyd sut mae anableddau corfforol a gwybyddol yn effeithio gafr ei gilydd. Mae gennyf dal bylchau yn fy ngwybodaeth am y triniaethau ar gyfer parlys yr ymennydd a hoffwn wneud mwy o ymchwil i mewn i hynny er mwyn ehangu fy nealltwriaeth.


Proffil un tudalen Tomos:
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	Pryd
	Beth fydd yn cael ei wneud a sut
	Pwy
	Dull asesu

	Wythnos 1
	Gweithgaredd 1: cyfarfod anffurfiol gyda phennaeth blwyddyn 7 yr ysgol uwchradd.
Bydd Tomos y cael cyfarfod gydag aelodau o staff yr ysgol uwchradd er mwyn trafod ei anghenion personol. 
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth Cymru, 2021): Iechyd a lles, cam gynnydd 3
Yr hyn sy’n bwysig:  Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes
-Deall a datblygu arferion cadarnhaol i helpu i warchod ei hun 
Yr hyn sy’n bwysig: Mae’r ffordd rydym yn gwneud penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau ni a bywydau eraill.
-Ymarfer a datblygu’r gallu i wneud penderfyniadau sy’n sicrhau ei ddiogelwch a phwyso a mesur risg i’w hun. 
Yr hyn sy’n bwysig: Mae cydberthnasau iach yn hanfodol ar gyfer ein lles.
-Dod i ddeall pwy sydd ar gael i’w helpu ac i wrando ar broblemau.. 
	Tomos, Mam Tomos, Mrs James (Athrawes dosbarth Tomos), Pennaeth blwyddyn 7 yr ysgol uwchradd
	Bydd rhestr o bethau i’w trafod yn cael ei greu olfan llaw ac yna yn cael ei wirio ar ôl y cyfarfod

	
	Gweithgaredd 2: Sesiwn ‘trin a threfnu’ – gweithio ar sgiliau gweithredu goruwchwyliol
Bydd y sesiynau yma yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau fel cynllunio, rheoli amser, gwella cyfnod canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheolaeth a sgiliau tarfant.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu 
Yr hyn sy’n bwysig: Mae deall ieithoedd yn allweddol er mwyn deall y byd o’n hamgylch (cam gynnydd 2/3)
-Rwy’n gallu dilyn cyfarwyddiadau a defnyddio ciwiau i gwblhau tasg
-Rwy’n gallu rheoli fy amser yn effeithiol 

	Tomos, y cynorthwyydd dosbarth a dau disgybl arall yn y dosbarth sydd angen yr ymyrraeth. 
	Cerdyn adroddiad dyddiol, gan edrych am partwm o mwy o liw gwyrdd. 
Arsylwi Tomos yn gwneud gwaith pob wythnos gan arsylwi y sgiliau gweithredu goruchwyiliol.

	
	Gweithgaredd 3: Amser cylch  
Bydd amser cylch dosbarth cyfan yn cael ei gynal yn wythnosol lle bydd gan disgyblion gyfle i rannu sut maen nhw’n teimlo am bethau gwahanol. Bydd hefyd cyfle i trafod materion unigryw i disgyblion gwahanol a fydd yn gyfle i pawb ddysgu a deall am eu gilydd.

Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): Iechyd a lles
Yr hyn sy’n bwysig: Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol (cam cynnydd 2)
-Gallu adnabod beth sy’n effeithio ar eu emosiynau ac yn gwybod pryd mae nhw angen cymorth.
	Dosbarth cyfan 
	

	Wythnos 2
	Gweithgaredd 1: Sesiwn rheoli teimladau mewn grwp bach
Yn y sesiwn yma bydd Tomos a 3 disgybl arall yn cael sesiwn ar sut i reoli eu teimladau a deall beth sy’n effeithio arnynt. Bydd cardiau emosiynau yn cael eu cyflwyno i Tomos cael eu defnyddio yn y dosbarth
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): Iechyd a lles
Yr hyn sy’n bwysig: Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol (cam cynnydd 2)
-Gallu adnabod beth sy’n effeithio ar eu emosiynau ac yn gwybod pryd mae nhw angen cymorth.

	
	Cerdyn adroddiad dyddiol
Cwestiynu Tomos am ei ddeallusrwydd o emosiynau

	
	Gweithgaredd 2: Sesiwn ‘trin a threfnu’ – gweithio ar sgiliau gweithredu goruwchwyliol
Bydd y sesiynau yma yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau fel cynllunio, rheoli amser, gwella cyfnod canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheolaeth a sgiliau tarfant.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): 
Sgil i’w barhau
	Tomos, y cynorthwyydd dosbarth a dau disgybl arall yn y dosbarth sydd angen yr ymyrraeth.
	Cerdyn adroddiad dyddiol, gan edrych am partwm o mwy o liw gwyrdd. 
Arsylwi Tomos yn gwneud gwaith pob wythnos gan arsylwi y sgiliau gweithredu goruwchwyiliol.

	
	Gweithgaredd 3: Amser cylch  
Bydd amser cylch dosbarth cyfan yn cael ei gynal yn wythnosol lle bydd gan disgyblion gyfle i rannu sut maen nhw’n teimlo am bethau gwahanol. Bydd hefyd cyfle i trafod materion unigryw i disgyblion gwahanol a fydd yn gyfle i pawb ddysgu a deall am eu gilydd.

Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): 
Sgil i’w barhau

	Dosbarth cyfan
	

	Wythnos 3
	Gweithgaredd 1: Diwrnod pontio yn yr ysgol uwchradd
Bydd Tomos a gweddill blwyddyn 6 yn ymweld a’r ysgol uwchradd er mwyn dod i adnabod yr adeilad a’r staff. 
Cysylltiad a’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): Prif ffocws ar Iechyd a lles ond gyda’r meysydd dysgu eraill yn cael eu cynnwys o fewn y diwrnod 
Yr hyn sy’n bwysig: Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles.
-Dod i ddeall effaith dylanwadau cymdeithasol newydd ar eu bywyd
Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol.
-Deall sut mae profiadau newydd yn effeithio ar eu lles
	Dosbarth blwyddyn 6
Staff ysgol uwchradd
	Cwestiynu Tomos am sut aeth y diwrnod pontio a gweld os oes angen newid unrhywbeth

	
	Gweithgaredd 2: Sesiwn ‘trin a threfnu’ – gweithio ar sgiliau gweithredu goruwchwyliol
Bydd y sesiynau yma yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau fel cynllunio, rheoli amser, gwella cyfnod canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheolaeth a sgiliau tarfant.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm: 
Sgil i’w barhau

	Tomos, y cynorthwyydd dosbarth a dau disgybl arall yn y dosbarth sydd angen yr ymyrraeth.
	Cerdyn adroddiad dyddiol, gan edrych am partwm o mwy o liw gwyrdd. 
Arsylwi Tomos yn gwneud gwaith pob wythnos gan arsylwi y sgiliau gweithredu goruwchwyiliol.

	
	Gweithgaredd 3: Amser cylch  
Bydd amser cylch dosbarth cyfan yn cael ei gynal yn wythnosol lle bydd gan disgyblion gyfle i rannu sut maen nhw’n teimlo am bethau gwahanol. Bydd hefyd cyfle i trafod materion unigryw i disgyblion gwahanol a fydd yn gyfle i pawb ddysgu a deall am eu gilydd.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021):
Sgil i’w barhau
	Dosbarth cyfan
	

	Wythnos 4
	Gweithgaredd 1: Sesiwn ‘trin a threfnu’ – gweithio ar sgiliau gweithredu goruwchwyliol
Bydd y sesiynau yma yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau fel cynllunio, rheoli amser, gwella cyfnod canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheolaeth a sgiliau tarfant.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021):
Sgil i’w barhau

	Tomos, y cynorthwyydd dosbarth a dau disgybl arall yn y dosbarth sydd angen yr ymyrraeth.
	Cerdyn adroddiad dyddiol, gan edrych am partwm o mwy o liw gwyrdd. 
Arsylwi Tomos yn gwneud gwaith pob wythnos gan arsylwi y sgiliau gweithredu goruwchwyiliol.

	
	Gweithgaredd 2: Amser cylch  
Bydd amser cylch dosbarth cyfan yn cael ei gynal yn wythnosol lle bydd gan disgyblion gyfle i rannu sut maen nhw’n teimlo am bethau gwahanol. Bydd hefyd cyfle i trafod materion unigryw i disgyblion gwahanol a fydd yn gyfle i pawb ddysgu a deall am eu gilydd.

Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): 
Sgil i’w barhau
	Dosbarth cyfan
	

	Wythnos 5
	Gweithgaredd 1: Diwrnod pontio yn yr ysgol uwchradd
Bydd Tomos a gweddill blwyddyn 6 yn ymweld a’r ysgol uwchradd er mwyn dod i adnabod yr adeilad a’r staff. 
Cysylltiad a’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): 
Sgil i’w barhau

	Dosbarth blwyddyn 6
Staff ysgol uwchradd
	Cwestiynu Tomos am sut aeth y diwrnod pontio a gweld os oes angen newid unrhywbeth

	
	Gweithgaredd 2: Sesiwn ‘trin a threfnu’ – gweithio ar sgiliau gweithredu goruwchwyliol
Bydd y sesiynau yma yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau fel cynllunio, rheoli amser, gwella cyfnod canolbwyntio, dilyn a chofio cyfarwyddiadau, rheoli impylsau, hunan rheolaeth a sgiliau tarfant.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021): 
Sgil i’w barhau

	Tomos, y cynorthwyydd dosbarth a dau disgybl arall yn y dosbarth sydd angen yr ymyrraeth.
	Cerdyn adroddiad dyddiol, gan edrych am partwm o mwy o liw gwyrdd. 
Arsylwi Tomos yn gwneud gwaith pob wythnos gan arsylwi y sgiliau gweithredu goruwchwyiliol.

	
	Gweithgaredd 3: Amser cylch  
Bydd amser cylch dosbarth cyfan yn cael ei gynal yn wythnosol lle bydd gan disgyblion gyfle i rannu sut maen nhw’n teimlo am bethau gwahanol. Bydd hefyd cyfle i trafod materion unigryw i disgyblion gwahanol a fydd yn gyfle i pawb ddysgu a deall am eu gilydd.
Cysylltiad gyda’r cwricwlwm (llywodraeth cymru, 2021):
Sgil i’w barhau
	Dosbarth cyfan
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Fy niddordebau:   - ffermio gyda Taid   - chwarae tu allan gyda  fy mrawd    - Hyfforddi fy nghi defaid gyda Dad   - Chwaraeon, yn enwedig nofio a rygbi   

Beth mae pobl eraill yn hoffi  amdanaf i:   - Rwy’n garedig   - Dwi’n hwyl i chwarae gyda   - Rwy’n hyderus wrth geisio pethau  newydd   - Rydw i’n trio fy ngora u  bob amser    - Rydw i’n dda am helpu fy  nghyfoedion gyda gwaith      

Pethau sy’n bwysig i wybod amdana i:   - Mae  ge n nai  parlys yr ymen n ydd  ac  ADHD   - Rwy’n  gallu  mynd yn flin pan rwy’n  gweld pethau’n anodd   - Rwy’n hoffi bod yn annibynnol  

Sut i gef n ogi fi:   - Rhoi cyfle i fi drio popeth   - Sicrhau fod yna ddigon o le i symud  o   amgylch   y dosbarth   - Rhoi cyfarwyddiadau clir   - Rhoi digon o amser i mi gwblhau  tasgau a symudiadau    - Rhoi amserydd i mi ddeall faint o  amser sydd gennyf i gwblhau tasgau    


