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Mae’r prosiect ymchwil isod yn cynnwys gwaith yr ymchwilydd yn unig, gyda’r eithriad lle cyfeirir at ganfyddiadau damcaniaethwyr. Mae unrhyw wybodaeth a thystiolaeth ychwanegol a chasglwyd yn ystod ysgrifennu’r traethawd yn dod o’r ffynhonnell a rhestrwyd yn y rhestr o gyfeiriadau ar ddiwedd y prosiect.

Diolchiadau
Ar gyfer y priosect yma rwyf wedi derbyn nifer o gymorth i sicrhau fy mod yn gallu casglu gwybodaeth diddorol i drafod a fy mod ar y trywydd cywir ynglun ag ysgrifennu fy nhraethawd hîr. Yn gyntaf hoffwn ddiolch i Sioned Hughes, arweinydd y modiwl, am roi ei holl amser yn sicrhau ein bod yn cael yr arweiniad cywir drwy gydol y brosiect. Drwy sicrhau tiwtor addas i fy arwain a chymhorthi, a fy rhoi mewn ysgol arbennig lle cefais ystod o gyfleoedd i ehangu fy nealltwriaeth a chasglu gwybodaeth i atgyfnerthu fy nhraethawd. 
Diolchaf yn fawr iawn i fy nhiwtor ar gyfer y prosiect sef Nerys Defis am ei chydweithrediad ac ysbrydoliaeth yn ystod y prosiect. Gwelwyd Nerys potensial enfawr yn yr hyn archwilwyd, ac wedi rhoi cymorth effeithiol iawn wrth i mi ddewis trywydd fy ymchwiliad, strwythuro cwestiynau i holi yn yr ysgol ac wedi fod yn barod i roi argymhellion pe bawn yn dymuno cymorth ymhellach. Mae’r cymorth uniongyrchol a chafwyd gan Nerys Defis wedi sicrhau fy mod â’r gwybodaeth, dealltwriaeth ac ysbridoliaeth ehangach tuag at fy ngwaith ymchwilio.
Yn olaf offwn ddiolch yn enfawr i’r ysgolion y roeddwn digon ffodus o fod ynddo am y pythefnos dewisiol yma a fy lleoliad profiad addysgu proffesiynol. Roedd yr ysgol yn flaengar iawn ac yn barod i roi unrhyw cymorth, rhannu unrhyw gwybodaeth ac sicrhau ein bod, fel grŵp o fyfyrwyr, yn cael y holl gwybodaeth posib tuag at ein ymchwiliadau. Hoffwn ddiolch i’r brifathro am ei amser yn ystod y cyfnod, a’i parodwydd i drafod am fy ngwaith ymchwil, a rhannu ei brofiadau addysgu mathemateg. Hoffwn ddiolch athrawon Cyfnod Allweddol 2 yr ysgol am fy ngadael i fod yn rhan o’u dosbarthiadau, i roi cymorth lle bu’n briodol, a hefyd am gymryd eu hamser i drafod ei brofiadau nhw o addysgu mathemateg. Ac yn olaf hoffwn ddiolch plant yr ysgol am eu croeso cynnes, a’u parodwydd i drafod eu teimladau am fathemateg
Pennod 1 : Cyflwyniad
Nod y prosiect yw datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth yr archwilydd i’r amryw o strategaethau sydd yn cael eu defnyddio yn ein hysgolion, ac i weld os yw’r strategaethau hyn yn cael effaith ar ymrwymiad y plant i weithio yn fathemategol. I hyn ddigwydd bydd rhaid mynd a’r ymchwil ar lawr y dosbarth, trwy gwestiynu athrawon a phlant ysgol i gael persbectif bywyd ysgol ar addysgu mathemateg a’r effaith mae mathemateg yn cael ar y plant.  
Dewiswyd edrych ar y maes yma oherwydd diddordeb enfawr ym myd mathemateg, a’r eisiau i’r ymchwilydd ehangu ei ddealtwriaeth a sgiliau i ehangu ymhellach ei allu i addysgu mathemateg yn yr ysgol. Yn ychwanegol at hyn teimlir fod mathemateg yn bwnc sydd yn drafferthus i blant, ac wedi gweld agweddau plant tuag at fathemateg yn troi’n negyddol iawn a hoffir ymchwilio mwy mewn i weld os yw hyn yw’r gwir yma yng Nghymru. Ni gellir  anwybyddu pwysigrwydd mathemateg ym mywyd ysgolion Cymru, a rhaid sicrhau ein bod yn darparu’r strategaethau gorau posib i cadw diddordeb y plant i weithio yn fathemategol.
Gwelwyd ar brofiad deiwsol gyda’r prifysgol ystod eang o dystiolaeth a strategaethau i gefnogi’r hyn mae’r archwilydd yn edrych arno. Casglwyd ystod o ddata gan yr athrawon ar y strategaethau maent yn defnyddio, y pethau hoffent ddefnyddio, a’u teimladau personol tuag at fathemateg. Hefyd siaradwyd gyda ystod o blant ar draws Cyfnod Allweddol 2 yn yr ysgol i gael persbectif gwahanol ar fathemateg, ac eu teimladau nhw tuag at fathemateg.   
Rhaid adnabod fod rhai athrawon yn gweld addysgu mathemateg yn heriol, gyda athrawon yn gweld rhai agweddau mathemategol yn gymleth i ddeall, cyn meddwl mynd ati i addysgu’r agwedd heriol hyn. Gellir cysylltu hyn â’r angen i adeiladu dealltwriaeth o fewn nifer o agweddau gwahanol sydd yn gallu fod yn ormod i rhai athrawon sydd yn gweld mathemateg yn anodd. Atgyfnerthwyd hyn gan Fleming (2019) sydd yn dangos pwysigrwydd o’r broses dealltwriaeth ym mathemateg “You have to gain understanding in one area before you can effectively go on to “build upon” another area.”. I’r athrawon sydd ddim yn gweld addysgu mathemateg yn hwylus, mae’n amlwg eu bod wedi gweld agweddau mathemategol yn heriol yn gynnar, ond wedi parhau i symyd ymlaen heb eu deall yn gyflawn, sydd wedi cael effaith negyddol ar eu gallu mathemategol.
Wrth gwrs mae mathemateg yn bwnc sydd yn cario pwysigrwydd enfawr ym mywyd ysgol, ac yn bwnc sydd yn hanfodol ar gyfer plant yn eu dyfodol. Felly, teimlir fod angen sicrhau ein bod yn defnyddio’r strategaethau mwyaf effeithiol posib i ddatblygu sgiliau pob plentyn o fewn mathemateg, ond hefyd i sicrhau ein bod yn gwneud mathemateg yn bwnc mae’r plant yn edrych ymlaen at ddysgu, ac yn barod i fynd ati a ddatblygu ynddo. Mae Donaldson (2015, t49) yn amlinellu’r pwysigrwydd yma drwy ddweud “Mae mathemateg yn helpu plant a phobl ifanc i wneud synnwyr o’r byd o’u cwmpas a threfnu eu bywydau. Mae’n rhoi iddynt y sgiliau sydd eu hangen i ddehongli a dadansoddi gwybodaeth, datrys problemau a gwneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth”

Pennod 2 : Adolygiad Llenyddiaeth
Ni gellir datgan fod un strategaeth penodol yn y strategaeth mwyaf effeithiol, a rhaid ei ddefnyddio, ond gellir bendant edrych ar amryw o strategaethau sydd yn cael ei ddefnyddio a’u dadansoddi i weld pa mor effeithiol yw’r strategaethau yma.  Yna gellir edrych yn fanylach ar y strategaethau hyn i weld pa effaith cafwyd ar y plant.
Edrychir Mike Askew (2011, t.57) “to shift our attention from thinking about the actions that children might engage in during mathematics lessons to looking more holistically at the totality of activity of which learning mathematics is located” . Awgrymir Askew yma fod athrawon yn gor-ffocysu ar strategaethau yn uniongyrchol, ac yn anghofio i ystyried yr amgylchedd maent yn addysgu mathemateg ynddo. Gellir gweld sut byddai newid amgylchedd yn gallu cael effaith da ar addysgu mathemateg. Gwelwyd cefnogeath yn hyn mewn ymchwiliad gan Rachel Szczytko, Sarah J. Carrier a Kathryn T. Stevenson (2018) ar yr effaith mae’r ardal tu allan yn cael ar addysgu yn gyffredinol, a mi ddarganfyddwyd bod effaith positif iawn yn digwydd i sylw ac ymddygiad y plant yn ystod sesiynau tu allan i’r ystafell ddosbarth. 
Gellir edrych ar symyd i amgylchedd fel ffordd effeithiol o cael effaith ar ddysgu mathemateg y plant, ond gall hefyd edrych ar newid yr amgylchedd presennol mewn i amgylchedd mwy effeithiol i ddysgu. Teimlir Arthur W. Combs, Ann B. Miser and Kathryn S. Whitaker (Dyddiad anhysbys) fod y newid yma yw’r newid sydd angen drwy ddweud “If schools are to nurture learning and change, organizations of people—including students, teachers, parents, administrators, custodians, and secretaries—must allow everyone to grow without fear of being ridiculed or demeaned for expressing needs.” Cyfeirir yr hyn dywed gan Combs, Miser a Whitaker at y newid o amgylchedd o fewn dosbarth a nid tu allan. Awgrymir fod angen cyd-weithio fel cymuned cyfan i sicrhau newidiadau priodol o fewn bywyd ysgol ac o fewn dosbarth ysgol i sicrhau y gorau tuag at ddatblygiad amgylcheddau dysgu’r plant. 
Teimlwyd bod y ddau persbectif gwahanol ar yr amgylcheddau dysgu yn agor cyfleoedd addysgu positif i dysgu’r plant, a felly credir byddai gwneud defnydd o’r ddau yn ehangu cyflpedd datblygu mathemategol y plant. Gellir atgyfnerthu at hyn drwy profiad addysgu proffesiynol diweddaraf yr awdur. Teimlwyd athro dosbarth yr ysgol profiad addysgu proffesiynol bod cynllun y dosbarth yn rhwystro’r plant o ddatblygu. Felly yn sgîl hyn penderfynwyd addasu’r dosbarth, a’i strwythuro mewn ffordd mwy agored, hwylus ac un llawer gwell tuag at dysgu’r plant.
Wrth edrych yn ô lar geiriau Askew (2011, t.57), nid yw pawb yn gweld yr amgylchedd fel y ffordd ymlaen i ddatblygu mathemateg plant. Edrychir Piaget (1953) ar strategaeth or enw ‘schemas’. Mae’r strategaeth yma yn edrych ar gysylltiadau gellir gwneud trwy dysgu mathemateg, cysylltiadau fel cysylltu eu profiadau blaenorol i strwythurau gwybyddol presennol.  Adnabyddir Dylan William (Dyddiad anhysbys, t.7) bod profiadau blaenorol yn bwysig tuag at mathemateg trwy ddweud “They need to be able to recognize the mathematics in a range of contexts and have the confidence to apply the skills. To do this, learners need a good range of rich experiences”.  Gwelwyd yn glir bod yr athronwyr yma yn teimlo’n gryf bod profiadau blaenorol yn cysyllu gyda gallu mathemategol plant. Ond mae Margaret Donaldson (1978), a oedd yn ddisgybl i Piaget, yn anghytuno gyda Piaget. Teimlwyd Donaldson bod yr hyn mae Piaget yn ddweud bod angen ystod o brofiadau i ymgysyllu yn fathemategol yn haniaethol iawn, a ni gellir rhoi’r cysylltiad yn uniongyrchol ar profiadau.
Teimlir yma fod teimladau Piaget yn synhwyrol ac yn gywir. Teimlaf os yw unigolyn yn gallu casglu ystod o brofiadau bywyd, mi fydd yn fuddiol iawn i’r plant wrth weithio’n fathemategol. Gellir cytuno gyda Donaldson wrth iddi ddweud ni gellir ei gysylltu’n uniongyrchol at profiadau, ond credir yn gryf bod profiadau yn fuddiol iawn, yn enwedig wrth feddwl am faint o fathemateg sydd o’n gwmpas yn ddyddiol.
Strategaeth arall gwelwyd effaith clir ar ehangu dealltwriaeth plant yn fathemategol yw’r defnydd o offerynau gweledol fel sbardun a’i wneud yn sesiwn ymarferol. Mae plant yn gweld gwell dealltwriaeth o fewn mathemateg pam maent yn teimlo eu bod yn rhan o’r addysgu. Mae’r stategaeth yma yn anelu tuag at ddatblygiad y cwricwlwm newydd yn ôl argymellion Donaldson (2015, t.17) sydd yn gobeithio “Mae plant a phobl ifanc am gael gwersi sy’n fwy perthnasol a diddorol, gyda mwy o wersi ymarferol, mwy o hwyl, mwy o ryngweithio, a mwy o weithgareddau y tu allan i’r ystafell ddosbarth”. Wrth wneud y plant yn rhan o gwersi, eu bod yn defnyddio offerynau gwahanol wrth ddysgu ac yn creu sesiynau ymarferol, bydd hyn yn bendant yn creu awyrgylch dysgu lle bydd y plant yn gallu mwynhau mathemateg a’i ddysgu mewn nifer o ffyrdd gwahanol.
Serch hyn, roedd Lev Vygotsky (1978) â barn negyddol tuag at y defnydd o offerynau o fewn sesiynau. Darllenwyd yn Transforming Primary Mathematics, Mike Askew (2011, t.130) “Language, Vygotsky argued, was the most powerful psychological tool” . Ni gellir cytuno gyda’r hyn mae Vygotsky yn dweud yma. Mae’r hyn dywedir gan Vygotsky yn anwybyddu’n llwyr y tri fath o wahanol dysgwyr sydd i gael. Mae’r hyn awgrymir Vygotsky yn awgrymu bod pob plentyn yn dysgwyr trwy gwrando. Ni gellir anghofio am y rhai sydd yn dysgu trwy gweld neu’n cinesthetig. Diffinwyd How to Learn (2011) dysgwyr cinesthetig fel “a kind of “right now” sort of person who is not especially happy “seat sitting” in school or long meetings.  They are at their best when moving or building”.  Mae’r defnydd o adnoddau o fewn gwersi yn agor y cyfle i ddysgwyr cinesthetig ddysgu mewn ffordd sydd yn fwy cyfforddus i nhw. Atgyfnerthwyd y safbwynt yma gan Understood (2013) sydd yn sylweddoli’r pwysigrwydd o ddosbarthiadau sydd yn cynnwys pawb yn y dysgu. Amlinellwyd y cryfder o dosbarthiadau sydd yn gallu cynnwys pawb wrth ddweud “This can go a long way in reducing stigma for kids with learning and attention issues. It can also help kids build and maintain friendships.” 

Mae agweddau plant tuag at mathemateg yn rhywbeth her enfawr sydd yn gwynebu athrawon. Amlygwyd hyn mewn erthygl Guardian (2012) lle amlinellwyd “Negative attitudes to maths set in early in the UK – some would say between the ages of seven and nine, when many children's interest and attainment dip, in most cases never to return”. Yn amlwg mae’r oedran amlinellwyd gan y Guardian yn disgyn yn uniongyrchol ar yr oedran mae plant yn dechrau Cyfnod Allweddol 2, ac felly mae’n amlwg bod rhywbeth yn digwydd yn yr oedran yma sydd yn gwneud i agweddau plant tuag at mathemateg fynd yn negyddol. Mae hyn yn rhywbeth mae’r cwricwlwm yn Lloegr wedi gweld fel rhywbeth sydd angen ei newid, wrth iddynt parhau i ddatblygu gwerthfawrogiad y plant tuag at harddwch mathemateg, a’r pŵer sydd yn dod â fod yn fathemategol.
Mae hyder yn chwarae rhan mawr tuag at agweddau plant o fewn mathemateg. Un o’r pethau sydd yn rhwystro plant o fod yn bositif tuag at mathemateg yw’r ofn o fod yn anghywir, ac yn teimlo bod pwysau i fod yn gywir trwy’r amser. Trafodwyd hyn yn ystod profiadau dewisol gyda prifathro’r ysgol. Adnabyddir fod hyn yn her fawr o fewn yr ysgol, yn enwedig yng Nghyfnod Allweddol 2. Ffordd teimlwyd roedd wedi gweithio yn effeithiol tuag at goroesi’r her yma roedd defnyddio geiriau o gyngor fel athro, Os sylweddolwyd ar blentyn yn gweld mathemateg yn heriol, i’r pwynt lle roedd yn drist. Roedd angen trafodaeth rhwng athro a phlentyn yn sicrhau fod y plentyn yn gwybod i ddim ofni gwneud camgymeriad, nid yw’r athrawon yma i farnu, maent yma i rhoi cymorth. Gwelwyd hyn yn effeithiol iawn wrth i’r plant teimlo’n llawer iawn fwy rhydd i fynd ati i gwblhau tasgau mathemateg heb ofni am gael eu barnu. Gellir cysylltu hyn at teimladau Carol Dweck. Darllenwyd mewn erthygl Third Space Learning (2019) bod Dweck wedi dweud “The best thing [parents] can do is to teach their children to love challenges, be intrigued by mistakes, enjoy effort and keep on learning”. Teimlir bod hyn yn cysylltu’n wych â goresgyn yr her yma. Gall rhoi’r cyfleoedd cynnar yma i plant archwilio ac gweld nid yw gwneud camgymeriadau yn peth negyddol, ond yn cyfle i ddysgu.
Pennod 3 : Methodoleg
Bydd y pennod yma yn edrych ar y nifer o dechnegau defnyddwyd a rhai ni ddefnyddwyd er mwyn casglu’r data ar gyfer y traethawd. Trafodir yr aseiniad am y dulliau canlynol: Arsylwadau dosbarth, Cyfweliadau a holiaduron. Byddwn yn ffocysu hefyd ar phwysigrwydd moeseg wrth gynnal gwaith ymchwil.

Arsylwadau Dosbarth
Yn ystod fy amser yn yr ysgol, cafwyd nifer o gyfleoedd i arsylwi dosbarthiadau Cyfnod Allweddol 2. Yn ystod yr amser hyn, gweldwyd sawl dosbarth gwahanol yn defnyddio ystod o strategaethau mathemateg i sbarduno’r plant o few neu sesiynau, a pa heriau dydd i ddydd oedd yn codi o safbwynt athrawon ac y plant. Teimlir fod y defnydd o arsyladau yn rhan allweddol o’r gwaith ymchwil casglwyd, ac wedi amlygu strategaethau clir sydd yn effeithiol er mwyn addysgu mathemateg, a’r rhai oedd ddim mor effeithiol er mwyn dwyn diddordeb y plant. Gwelwyd effeithiolrwydd clir o ddefnyddio arsylwadau dosbarth fel dull ymchwilio, wrth i mi allu fod yn rhan o strategaethau newydd, effeithiol a rhai traddodiadol roedd hefyd yn cael effaith positif ar yr addysgu. Nodwyd gan A.Helaine ( Dyddiad anhysbys) “Observing a classroom and watching for teaching methods that don't cater to all learning methods can allow you to give advice to the teacher and benefit the students” . Gellir cysylltu hyn â’r gwaith ymchwil cymerwyd rhan ynddo. Er ni a rhoddwydd argymhellion i’r athrawon ar y strategaethau defnyddwyd, ond yn lle mae yna gyfle i gymeryd yr hyn casglwyd o fewn y sesiynau arsylwyd a’i ddadansodi yr hyn gwelwyd o fewn y traethawd. Bydd hyn yn galluogi dewis o strategaethau effeithiol ynn y dyfodol ar ôl gweld yr ystod arsylwyd yn yr ysgol.  Serch hynny ni gwelir C. Maranzano (2016) arsylwadau dosbarth i fod mor wych. Amlinellwyd “Research affirms many common problems in direct observation: contrast effects, first-impression errors, halo effects, similar-to-me-effects, central-tendency errors, and observer expectations.”. O’r profiad a chafwyd yn yr ysgol ym mle arsylwyd arsylwyd gwersi, ni wlewyd dim o’r problemau rhestrwyd gan Marnzano. Roedd yr athrawon yn addysgu eu gwersi heb dim newid, nid roedd yr athrawon yn rhoi sioe ymlaen oherwydd eu bod yn cael eu harsylwi, roedd popeth yn naturiol, a chefais cylfe i gasglu fy nata mewn ffordd dibynadwy.
Cyfweliadau
Penderfynwyd defnyddio cyfweliadau fel fy mhrif ddull o gasglu y data priodol ar gyfer fy ymchwil. Gofynnwyd ystod o gwestiynnau i’r athrawon, prifathro ac i’r plant i weld eu teimladau am fathemateg, eu cryfderau a gwendidau mathemategol, a ble hoffwyd weld yn digwydd o fewn mathemateg. Cyflwynwyn athawon dosbarthiadau Cyfnod Allweddol 2 i gyd; y prifathro, oedd yn arfer addysgu yng Nghyfnod Allweddol 2, a rhwng wyth i ddeg o blant o fewn pob dosbarth. Y rheswm am hyn yw i weld os oes tueddidau yn codi ar draws y cyfnod, i weld teimladau’r plant am y ffordd maent yn cael ei ddysgu ac i weld os oes strategaeth penodol yn sefyll allan fel un effeithiol sydd yn cael ei weithredu, neu angen ei weithredu er mwyn datblygiad y plant. 
Un peth roedd angen ei sicrhau wrth gynnal y cyfweliadau hyn roedd sicrhau fod y plant yn deall nid oes dim pwysau arnynt i ateb unrhyw cwestiwn ni theimlwyd yn gyfforddys yn ateb. Roedd hyn yn rhywbeth sylweddolwyd a chytunwyd i hyn pan yn llenwi ffurflen foeseg â’r prifysgol (Gwelir atodiad 1). I sicrhau fod y plant yn ymybodol o hyn trafodwyd yn flaeonorol i’r cyfweliadau i gyd fel bod pob plentyn yn gyfforddys cyn y gofynnir unrhyw gwestiwn. Atgyfnerthwyd hyn gan y Social Research Association (2003, t.14) 
“researchers must strive to protect subjects from undue harm arising as a consequence of their participation in research. This requires that subjects’ participation should be voluntary and as fully informed as possible”
Nodwyd y Social Research Association fod rhaid i’r rhai sydd i gymryd rhan o fewn ymchwilaid ei wneud yn wirfoddol, a roedd hyn yn rhywbeth sicrhawyd wrth gynnal yr ymchwil, bod y plant yn gwirfoddoli i fod yn rhan o’r ymchwil ac ymateb i’r cwestiynau paratowyd.
Y prif rheswm dewiswyd cyfweliadau ar gyfer yr ymchwil yw ei fod yn ffordd uniongyrchol o allu darganfod gwybodaeth oddiwrth unigolion. “Interviews are generally easier for respondent, especially if what is sought is opinions or impressions” Dapzury Valenzuela a Pallavi Shrivastava (Dyddiad anhysbys) Gwelwyd yn glir bod Valenzuela a Shrivastava yn cytuno wrth cydnabod pa mor syml yw casglu data wrth gael ymateb yn syth, ac hefyd yn gallu agor y drws at holi cwestiynau ymhellach lle bu’n briodol i gasglu fwy o ddata. 
Un agwedd rhwystriedig o gyfweliadau yw amser. Mae rhaid cael amser fel unigolyn i arwain y cyfweliadau, ond hefyd rhaid sicrhau bod yr unigolion dymunir cyfweld. Gall cael yr amser lle bydd pawb yn rhydd i allu cyfweld yn anodd iawn. Gwelwyd gan Open Textbooks for Hong Kong (2015) eu bod yn cytuno ar yr amser yn gallu fod yn her fawr wrth trio cyfewld unigolyn, ac yna’n mynd ymlaen i edrych ar cost yn gallu fod yn her ychwanegol tuag at hyn. 
Ni gwelwyd hyn yn drafferthus wrth ddernyddio’r dull ychwil yma. Wrth chyd-weithio â’r athrawon ac y prifathro, trefnwyd amser priodol rhwng ein gilydd fel roedd yna gyfle pendant i allu cyfweld yr athrawon ac y prifathro. Ni chodwyd hyn yn broblem pan yn cyfweld y plant chwaith, wrth ddefnyddio amser gwersi, gyda chaniatad yr athro dosbarth, cymerwyd y plant allan am bum munud i gwblhau’r cyfweliad heb amharu ar eu gwers yn ormodol.

Holiaduron
Dyam un o’r dulliau ymchwil cynllunwyd i defnyddio, ond erbyn dod at y cyfnod ymchwil wedi osgoi ei ddefnyddio. Ni theimlwyd ei fod yn bwrpasol i ddefnyddio dull ymchwil bydd ddim yn ehangu at y gwybodaeth a chasglwyd. 
Teimlir yn gryf yn y defnydd o dulliau gwyneb i wyneb, lle gall drafod ac ehangu ar gwestiynau lle’n briodol. Nid yw hyn yn rhywbeth gall ddigwydd wrth ddefnyddio holiaduron, gan ei fod yn ddull ymchwil sydd yn cael ei wneud yn amser rhydd y cyfrannwr, a gall hyn feddwl bod llai o ymrwymiad tuag at cwblhau rhybeth sydd angen ei gwblhau yn eu hamser rhydd. Mae hyn yn cysylltu â’r pwynt negyddol ynglun a chyfweliadau, sef bod amser yn anodd i’w cael, 
Rhywbeth gall cysylltu â hyn yw atebion anonest. Gall hyn fod yn problem fawr pan yn defnyddio holiaduron. Wrth gwblhau holiaduron, nid yw hi’n anghyffredin bod cyfranwyr i’r ymchwil yn rhoi’r atebion hoffwch glywed fel ymchwilydd, sydd wrth gwrs ddim yn effeithiol tuag at ymchwil manwl gywir. Ni gellir ddychmygu byddai hyn wedi fod yn amlwg os byddir wedi rhoi’r holiaduron i’r plant, athrawon ac y prifathro gan eu bod wedi bod yn barod i helpu drwy gydol y broses ymchwilio, a chredir y byddent wedi bod yn gonest yn eu hatebion os defnyddwyd holiaduron.

Pennod 4 : Canlyniadau
Yn y pennod yma edrychir ar yr hyn casglwyd yn ystod yr ymchwiliad, lle cafwyd ystod o ddata, gwybodaeth a ffeithiau ynglyn a mathemateg oddiwrth yr ysgolion. 
Y prif darn o wybodaeth casglwyd yn ystod yr ymchwil roedd gwybodaeth am strategaeth sydd yn cael ei ddatblygu a weithredu sef ‘Singapore Maths’. Mae erthygl Math No Problem (2019) yn esbonio ‘Singapore Maths’ fel “Singapore has become a “laboratory of maths teaching” by incorporating established international research into a highly effective teaching approach. With its emphasis on teaching pupils to solve problems, Singapore maths teaching is the envy of the world.” Mae’r diffiniad yma yn amlygu bod y strategaeth yma o fathemateg yn amlwg yn un o’r strategaethau mwyaf effeithiol sydd i’w gael. Mae Singapore wedi edrych ar strategaethau ar draw y byd, a’u cyfuno mewn ffordd sydd wedi adeiladu un strategaeth gellir ddefnyddio ym mhob man. Mae’r erthygl yn parhau i atgyfnerthu’r strategaeth yma wrth edrych ar y wlad fel un sydd yn meincnod i efrydiau yn rhyngwladol.
Gyda datrys problemau yng nghanol y strategaeth ‘Singapore Maths’, rhaid ystyried effeithiolrwydd datrys problemau o fewn bywyd ysgol. Credir NZMaths (Dyddiad anhysbys) yn ffordd effeithiol iawn o addysgu maths trwy ddweud “Most of the problems used in problem solving have more than one solution. So each of them can be approached in a variety of ways.” Gwelwyd NZMaths hyn fel mantais mawr i athrawon gan bod plant yn gallu mynd ati i weithio ar her, a’i ddatrys mewn ffordd sydd yn gwneud synhwyr i nhw. Teimlir fod hyn yn peth positif iawn tuag at ddatlbygiad mathemateg oherwydd gellir yno fel athro fynd ati I weld sut mae plentyn yn mynd ati i ddatrys y problemau yma, ac yna mynd ati i ddatlbygu’r sgiliau datrys i symyd dysgwyr ymlaen ar gyfer y dyfodol.
Gellir atyfnerthu at hyn ymhellach wrth edrych ar y mathau o broblemau disgwylwyd gweld o fewn ysgolion cynradd gan edrych ar farn Derek Haylock a Ralph Manning (2014, t.58) Pan yn edrych ar datrys problemau, cydnabyddir y ddau eu bod yn hanfodol o fewn addysg plant, di ond ei fod yn cael ei addysgu yn y ffordd cywir. Mae’n atgyfnerthu at yr hyn trafodwyd yn barod drwy ddweud dylai plant ddatblygu strategaethau eu hunain wrth ddatblygu problemau, ac yna eu trosglwyddo o fewn cyd-destyn mathemategol yn gyntaf, ac yna ymlaen i sefyllfaoedd dyddiol. 
Wrth edrych yn ôl at bennod dau, trafodwyd y pwysigrwydd o amgylchedd ar addysgu mathemateg, ac os yw amgylchedd gwahanol yn cael effaith ar awydd y plant i ddysgu mathemateg. Mae canlyniadau o’r cyfweliadau a chafwyd gyda’r plant yn dangos cysylltiad yn yr elfen hyn. Wrth edrych ar atodiad 3, gwelwyd cwestiwn yn gofyn ‘Beth hoffwch wneud o fewn sesiynau mathemateg i’w wneud yn fwy ddiddorol?’ ac o’r plant holwyd ymatebodd 83% eu bod yn gweld mathemateg yn gallu fod yn diddorol, serch hynny, ymatebodd dros 75% o’r plant y byddent yn teimlo bydd newid amgylchedd yn gwneud sesiynau yn fwy diddorol. Gwelwyd hyn yn diddorol iawn i weld bod y plant yn teimlo bod yr amgylchedd yn effeithio ar faint o ddiddorol yw sesiwn mathemateg. Gellir defnyddio’r ystadegau yma ehangu at y newid sydd angen er mwyn gael y plant yn gyffroes i ddysgu mathemateg a ddatblygu eu sgiliau, a gwybod eu bod am gael sesiwn bydd yn hwylus i nhw.  Amlinellwyd Ann Paul (2013) y pwysigrwydd o diddordeb ar addysg plant wrth ddweud 
“When we're interested in what we're learning, we pay closer attention; we process the information more efficiently; we employ more effective learning strategies, such as engaging in critical thinking, making connections between old and new knowledge, and attending to deep structure instead of surface features.”
Er bod 83% o’r plant wedi ymateb yn positif iawn tuag at eu diddordeb yn mathemateg, diddorol oedd gweld o’r ymatebion bod dim ond 58% sydd yn mwyhnau mathemateg. Mae hyn yn amlyg bod rhai strategaethau ddim yn gweithio mor effeithiol gan bod y plant ddim yn mwynhau mathemateg. Nid y roedd hyn yn anisgwyl wrth drafod â’r prifathro, pan yn gofyn ‘Pa argraff mae’r plant yn rhoi i chi o’u diddordeb mewn sesiynau mathemateg?’ , atodiad 4, atebwyd yn dweud bod tua hanner yn mwynhau a hanner yn poeni, felly mae’r ystadegau yma yn cyd-fynd .
Edrychir yn ôl at bennod dau ar y strategaeth o ddefnyddio adnoddau mewn ffordd ymarferol ac yn gyffredinol, gwelwyd eisamplau wrth arsylwi ac casglwyd gwybodaeth yn cefnogi’r strategaeth yma. Yn gyntaf arsylwyd gwers blwyddyn tri wrth edrych ar pwysau, roedd cael defnyddio clorianau o fewn y gwers wedi cael effaith clir ar ddealltwriaeth y plant o gymharu a thrafod pwysau ar flaen y dosbarth. Unwaith roedd y sesiwn yn un ymarferol roedd y plant i gyd yn cyd-weithio, brwdfrydig ac yn ehangu eu dealltwriaeth i gyd o fewn un sesiwn. Nodwyd gan Doreen Drews (2007, t.20) gwaith ymchwil gan Askew and Wiliam (1995: 10) lle darganfyddwyd “practical work can provide images that help pupils contextualise mathematical ideas.”. Mae hyn wrth gwrs yn parhau i gysylltu gyda’u gwaith nhw yn fwy diweddar sydd yn cysylltu profiadau i ddysgu yn fathemategol.
Wrth edrych ar ymatebion y cyfweliadau gan y prifathro, athrawon a’r plant, mae’r defnydd o adnoddau yn amlwg yn cael effaith positif ar eu datblygiad mathemategol. Mi roedd dau ddarn o adnodd yn benodol wedi ymddangos yn cael yr effaith gorau ar addysg y plant sef defnyddio byrddau gwyn a sgwariau cant. Nid yw hyn yn rhyffedu’r awdur gan gwelwyd defnydd effeithiol o byrddau gwyn o fewn sesiynau yn ddyddiol. Mae’r defnydd effeithiol yma o’r byrddau gwyn yn rhoi cyfleoedd i plant arbrofi wrth ateb cwestiynau, cyfle i oroesi’r meddylfryd o fod yn ofn methu a cyfle i ddatblygu eu sgiliau datrys problemau. Nid yw’r defnydd o byrddau gwyn yn rhywbedd sydd yn newydd mewn unrhyw ffordd, ond mae’n darn o adnodd effeithiol, a mae Gary Hopkins (2007) yn dweud bod plant yn cael llawer o fwynhad o ymateb a gweithio allan wrth ddefnyddio byrddau gwyn, ac yn ffordd effeithiol iawn o sicrhau bod pawb yn y dosbarth yn fod yn rhan o’r wers.
Un rhan o ddata casglwyd a poenwyd wrth ddarllen trwy’r ymatebion yw ymatebion y plant a’r athrawon am eu agweddau caletaf o fewn mathemateg. O’r ymatebion casglwyd gan yr athrawon, ymatebwyd mwyafrf o’r athrawon bod addysgu rhannu yn drafferthus. Ac yna o’r ymatebion gan y plant, ymatebwyd mwyafrif o’r plant rhannu yw’r peth ni hoffir ddysgu amdano. Mae hyn yn dangos yn glir bod rhannu yn agwedd o fathemateg sydd angen edrych arno am atebion. Edrychir yn gyntaf o’r safbwynt athrawon, i sicrhau fod yr athrawon yn gallu teimlo’n hollol gyfforddus yn addysgu’r sgil rhannu i’r plant, ac mae hyn yn cysylltiedig â gwybodaeth a dealltwriaeth pwnc. Yn anffodus mae hyn yn broblem sydd wedi fod yn gwynebu athrawon ers amser hir, gyda gwaith ymchwil gan Ball (1990) a ddarllenwyd mewn erthygl gan Reid a Reid (2017 ) fod uchafswm o ddarpar athrawon mewn sefyllfa lle ni chyrhaeddwyd safon digonol i addysgu mathemateg i plant. Mae’n anodd credu bod problemau mathemategol yn codi o fewn darpar athrawon, gwelwyd camau clir i sicrhau bod hyn yn cael ei oroesi drwy gosod safonau cyrrhaeddiad cyn gael mynediad i brifysgolion, ac mae’r profion cyrrhaeddiad yma yn parhau i ddigwydd yn ystod cwrs prifysgol i sicrhau bod lefel cadarnhaol o gwybodaeth a dealltwriaeth o fewn mathemateg. 
Wrth gwrs os yw athrawon yn cael trafferthion yn addysgu rhannu, bydd hyn yn trosglwyddo draw i’r plant, ac mae’n arddangos bod hyn wedi digwydd o’r gwaith ymchwil. Rhywbeth gall cysylltu at heriau’r plant tuag at eu dealltwriaeth o rhannu yn tarddu o darn o wybodaeth arall casglwyd gan drafod gyda’r athawon. Wrth edrych ar atodiad 5, gwelwyd y cwestiwn ‘Pa faes o fewn mathemateg sylweddolwyd sydd yn peri trafferth i’r plant gan amlaf af? ‘ atebodd nifer o’r athrawon bod y plant yn gweld rhesymu yn anodd. Gall cysylltu’r ddau gyda’i gilydd wrth i’r plant gor poeni am ddangos eu gweithio allan, maent yno yn gweld ateb y cwestiwn. Cydnabyddir Jenni Back (2011) bod rhannu yn sgil sydd yn drafferthus i lot o blant, ac yn adnabod i allu goroesi’r her yma, mae angen datrysiad rhesymol ac un gellir deallt yn syml. “"Children should be helped to acquire sensible methods for calculating''. 
Rhywbeth gall helpu i symleiddio’r dysgu ac addysgu o rhannu yw i ddefnyddio adnoddau perthnasol sydd ar gael i rhoi cymorth i athrawon. Darganfyddwyd hyn wrth siarad â’r prifathro lle trafodwyd rhaglen o’r enw CAME sef  Cognitive Acceleration in Mathematics Education,  Mae came yn darparu dogfennau sydd yn cynnwys adnoddau gellir athrawon eu defnyddio yng nghydestyn rhannu, er mwyn sicrhau eu bod yn darparu’r addysg gorau i’r plant ere u bod ddim yn hollol cyfforddus yn addysgu’r sgil eu hunain.  

Pennod 5 : Diweddglo
 Mae’r cyfnod archwilio yma wedi codi nifer o pwyntiau diddorol gellir parhau i ymchilio mewn ynddo yn y dyfodol. Teimlir fod y gwaith ymchwil wedi codi pwyntiau lle gellir awgrymu atebion i ddatblygu a gwthio agweddau mathemategol yn y cyfeiriad cywir. Mae’r gwaith ymchwil wedi amlygu’n glir bod trywydd pendant i’w ddilyn er mwyn gwella systemau mathemateg wrth ddilyn cynllun ‘Singapore Maths’. Gwelwyd cryfderau mawr yn y strategath yma a gellir gweld bydd nifer o systemau addysg am fynd ati i ddilyn y strategaeth yma a felly teimlwyd y bydd defnyddio’r strategaeth yma yn datblygu ein systemau addysgu mathemateg yma yng Nghymru.
Un peth siomedig o safbwynt yr archwilydd yw’r trafferthion clir yn rhannu. Mae gweld bod yr athrawon a plant yn gweld rhannu fel elfen anodd o fewn mathemateg yn dangos bod angen addasu strategaethau presennol er mwyn sicrhau dealltwriaeth gwell ar draws yr ysgol. Hefyd wrth archilio sylweddolwyd nid oes llawer o gymorth a thestynau gellir defnyddio i ehangu dealltwriaeth am y sgiliau penodol fel hyn. Yn digon ffodus fel amlinellwyd yn pennod pedwar, trafodwyd CAME gyda’r prifathro, ar wrth ymchwilio mewn i CAME gwelwyd cysylltiad â BEAM (Be a Mathematician) sydd â ystod o adnoddau ehangach ar gyfer defnydd athrawon, a mae’r adnoddau yma wedi ei anelu at ehanghu sgiliau’r cwricwlwm, felly bydd edrych ar defnyddio adnoddau ychwanegol fel hyn yn cymorth i athrawon sydd ddim mor hyderys yn y sgiliau yma, ac yn y pen draw yn fyddiol iawn i’r plant.
Sylweddolwyd wrth ymchwilio bod fwy o blant yn gweld mathemateg yn diddorol na beth rhagwelwyd. Ond wedyn ni roedd y plant i gyd roedd yn ei weld yn diddorol, wedi dweud eu bod yn mwynhau mathemateg. Mi roedd hyn yn gofyn nifer o gwestiynau heb llawer o atebion. Serch hynny mi wnaeth amlinellu pwynt amlwg bod angen newis strategaethau addysgu’r plant wrth cysylltu’r mwynhad a’r strategaethau sydd yn cael ei ddefnyddio. Gellir adnabod yma bod agwedd y plant ar y cyfan yn wych tuag at mathemateg, ond os yw’r strategaeth yn cael ei ddarparu’n anghywir neu ddim yn effeithiol bydd diddordeb y plant yn gael ei golli. 
Darganfyddwyd bod y plant yn teimlo bod angen newid mewn amgylchedd, eu bod yn meddwl bydd defnydd o’r awyr agored yn rhywbeth bydd yn ddefnyddiol iawn tuag at mwynhad y plant tuag at gwersi mathemateg. Mae gallu casglu gwybodaeth fel hyn yn dangos i’r archwilydd y wir pwysigrwydd o lais y plant o fewn gwersi. A mae hyn yn cel ei adnabod gan Early Years Teaching (2015) sydd yn dweud dylai llais y plentyn gael ei glywed ar gyfer gwneud penderfyniadau bod clywed llais pob unigolyn yn bwysig, a mae’n bwysig i sicrhau gwthio bob plentyn i gael llais o fewn y dosbarth.
Wrth parhau ar brofiadau addysgu proffesiynol bydd yr ymchwilydd yn bendant yn gweithredu nifer o’r strategaethau trafodwyd yn ystod y broses i weld os oes effaith positif clir ar dysgu’r plant.  Oherwydd o’r ystod eang o wybodaeth casglwyd yn ystod y broses cyfan, teimlir yn hyderys gallaf addysgu mathemateg mewn nifer o ffydd gwahanol, yn sicrhau’r darpariaeth amrywiol, hwylus a diddorol lle bydd y plant yn gallu mwynhau pob sesiwn mewn ffordd gwahanol. 
Wrth edrych ar y broses cyfan, gellir ddweud yn bendant fod y canlyniadau wedi rhoi gwell syniad i’r archwilydd o’r byd mathemategol sydd yn yr ysgol, a theimlwyd yn hapusach yn gweld agwedd gwell tuag at mathemateg na beth ddisgwylwyd. Mae mathemateg yng Nghymru yn edrych fel eu bod yn mynd ar y trywydd cywir, rhaid sicrhau ein bod yn dilyn y camau priodol i parhau symyd ymlaen fel gwlad. 
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