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Elfen 1 – Traethawd ‘Pam bod rhifedd da yn bwysig?’

Er gwaethaf y gred gyffredinol nad yw rhifedd yn bwnc pwysig. Mae yn cael ei ddefnyddio bob dydd. Ym mhob agwedd o'n bywydau, gartref a thu hwnt. Mae rhifedd yn agwedd allweddol pan fyddwn yn mynd i siopa am hanfodion fel bwyd neu ddillad a hyd yn oed y dyddiau hynny pan fyddwch chi'n siopa, dim ond am hwyl. Mae rhifedd da yn sgil hanfodol absoliwt a fydd yn arwain plant trwy eu bywydau cyfan (Rhifedd Cenedlaethol, 2014). Heb os nac oni bai, mae medrau rhifedd effeithiol yn arfogi disgyblion ag arf pwerus unigryw. Mae rhifedd yn golygu deall sut mae mathemateg yn cael ei defnyddio yn y byd go iawn a gallu ei chymhwyso i wneud y penderfyniadau gorau posibl. Mae'n ymwneud â meddwl a rhesymu cymaint â'r cyfrifiadau gwirioneddol (Haley, 2022).
Mae arfogi plant gyda medrau rhifedd da yn rhoi mantais ragorol i blant pan ddaw i'r byd tu allan. Mae angen i blant ddatblygu agwedd siriol at rifedd a pheidio ag ofni gwneud camgymeriadau. Mae angen i blant wybod bod gwneud camgymeriadau yn rhan amlwg o fawr o ddysgu a datblygu (Department for Education, 2024). Bydd plant yn dysgu datblygu eu damcaniaethau gwaith eu hunain trwy ddefnyddio rhifau mewn cyd-destunau bob dydd. Byddant yn dysgu cyfathrebu'r rhain i eraill a thros amser yn cofio cysyniadau mathemategol (Department for children, schools, and families, 2009).
Un offeryn i annog datblygiad sgiliau rhifedd plant ifanc yw defnyddio ymyriadau mathemategol cyfrifiadurol neu dabledi, gan ddefnyddio technoleg ap i gefnogi staff addysgu i greu amgylchedd dysgu hygyrch a gweithredol (Lakhani, 2025). Offeryn arall sy'n ddefnyddiol iawn gyda sgiliau rhifedd cynnar yw Numicon. Mae Numicon yn ddull o addysgu mathemateg sy'n helpu'ch plentyn i weld cysylltiadau rhwng rhifau. Mae’n ffordd amlsynhwyraidd o ddysgu, sy’n golygu bod eich plentyn yn dysgu trwy weld a theimlo (Oxford Owl, 2025). Mae plant yn dysgu yn well mewn sefyllfaoedd ble mae nhw yn gallu teimlo a gweld gan fod ymenydd dal yn datblygu.
Nid oes rhaid dysgu bob amser o fewn ystafell ddosbarth. Mae ystod eang o gyfleoedd i wneud dysgu yn yr awyr agored, yn enwedig gyda rhifedd. O archwilio mesuriadau ansafonol trwy adeiladu tyrau brigau i greu lluniau cymesur gan ddefnyddio deunyddiau naturiol, mae’r amgylchedd naturiol yn newid yn barhaus a gall helpu i ddatblygu amrywiaeth o sgiliau mathemategol (Cyfoeth Naturiol Cymru ,2023). Mae hyn hefyd yn cynyddu'r angen i sgiliau rhifedd dyfu mewn ffordd y gallant archwilio'r byd naturiol ar yr un pryd.
Gall sgiliau rhifedd a llythrennedd gwael gael sgil-effaith enfawr ar eu haddysg ehangach a’r gallu i ddod ymlaen mewn bywyd (Media Officer, 2022). Er y gall rhifedd gwael effeithio arnoch chi yn y pen draw, nid diffyg profiad neu anallu sy'n gyfrifol am hyn bob amser. Gall meddu ar sgiliau rhifedd gwael ddeillio o bryder mathemateg, profiad gwael gyda mathemateg neu hyd yn oed heb athro brwdfrydig yn dangos i chi y gall mathemateg fod yn hwyl (Ahuja, 2021). 
Mae hi yn bwysig bod pob plentyn yn cael y cyfle i ddysgu rhifedd. Mae hi yn hollbwysig ar gyfer ei dyfodol nhw. Mae gan pawb yr hawl i wneud rhifedd yn ystod ei bywyd. Mae rhifedd yn angenrheidiol ar gyfer bywyd bob dydd. O weithgareddau dyddiol fel dweud yr amser, coginio a gosod y bwrdd i dasgau mwy anodd fel deall cynlluniau ffôn symudol, cynllunio taith, darllen map a deall amserlenni. Wrth i blant a phobl ifanc symud trwy gyfnodau bywyd, mae'r gofynion rhifedd bob dydd yn dod yn fwy cymhleth. Mae cyflogwyr yn gweld rhifedd yn bwysig yn y gweithle. Mae ymchwil yn dangos bod sgiliau rhifedd uwch yn arwain at lefelau uwch o iechyd a lles a manteision eraill megis gwneud penderfyniadau gwell ac annibyniaeth ariannol (raising children, 2025). 
Mae astudio mathemateg yn paratoi ein hymennydd gyda chysylltiadau niwral a niwrodrosglwyddyddion rydyn ni'n eu defnyddio i lywio heriau dyddiol. Efallai nad ydynt yn rhaniad hir yn union, ond bydd angen y sgiliau dadansoddi, meddwl disgybledig a datrys problemau a baratowyd gennym (Papillion, 2023). Mae astudio mathemateg yn annog meddwl beirniadol ac yn gwella galluoedd dadansoddol. Mae myfyrwyr yn dysgu sut i ddyrannu problemau, nodi patrymau, a gwneud penderfyniadau gwybodus - set sgiliau sy'n mynd y tu hwnt i hafaliadau mathemategol ac sy'n hanfodol wrth lywio heriau bywyd bob dydd (Podar Education, 2024). 
Mae gwybod sut i gymhwyso mathemateg sylfaenol yn hanfodol ar gyfer bywyd bob dydd, gyrfa yn y dyfodol a chyfleoedd cyflogaeth. Mae astudiaethau sylweddol o'ch gallu i ddatblygu sgiliau mathemategol yn dangos ei fod yr un fath ag unrhyw sgiliau eraill y mae rhywun yn gallu eu dysgu, felly ni chollir y gobaith os byddwch yn gweld y pwnc yn heriol (One Education, 2024). Mae gweld rhywbeth yn heriol ddim yn rhywbeth i poeni am, mae gwneud camgymeriadau yn rhan o fywyd ac yn helpu chi dysgu yn y tymor hir. 
Ar y cyfan, mae rhifedd yn hollbwysig i bawb, plant ac oedolion. Ond, mae hi yn hynod o bwysig i blant ifanc cael ei chyflwyno i blant blynyddoedd cynnar fel ei bod nhw yn gallu dysgu o oedran ifanc a dechrau deall hi. Bydd rhifedd gyda chi am amser hir, eich holl fywyd. Yn enwedig yn y dyfodol yn eich swyddi. Os ydych yn rhiant ac rydych eisiau dysgu eich plant bach gytref, gofynnwch i athrawon eich plant am gymorth i sut i ddechrau. Gall helpu eich plant i ragori yn yr ysgol os ydych yn wneud bach gytref.
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Elfen 2  – Blog ‘Beth gall ysgolion ei wneud i annog rhifedd?’
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(Billabong, 2024)

Beth yw rhifedd?
Rhifedd yw’r wybodaeth, y sgiliau, yr ymddygiadau a’r tueddiadau sydd eu hangen ar fyfyrwyr er mwyn defnyddio mathemateg mewn ystod eang o sefyllfaoedd. Mae'n ymwneud ag adnabod a deall rôl mathemateg yn y byd a meddu ar y tueddiadau a'r galluoedd i ddefnyddio gwybodaeth a sgiliau mathemategol yn bwrpasol (mediaofficer, 2022). 
Mae rhifedd yn chwarae rhan allweddol yn natblygiad plentyn. Mae plant ifanc iawn yn naturiol yn chwilfrydig, yn sylwi ar wahaniaethau mewn maint a siâp gwrthrychau, ac yn defnyddio cysyniadau mathemategol cynnar wrth chwarae (Billesley Research school, 2023). Ffordd dda i ysgolion annog rhifedd yw darparu cyfleoedd i blant gyfrif a defnyddio rhifau fel rhan o’u gweithgareddau dyddiol. Mae gofyn cwestiwn fel “Faint o deganau sydd yn y bocs” yn ffordd wych o ddefnyddio rhifau pan yn tacluso (Perkins, 2019). 
Gallwn ddarparu cyfleoedd i gefnogi adio, tynnu, lluosi a rhannu tu fas y dosbarth, fel ar yr iard ysgol helpu annog rhifedd.  Ceisiwch wneud hyn yn ymarferol, gan ddefnyddio gwrthrychau a sefyllfaoedd go iawn: 'Os oes gan bob pentwr o ddail 10 deilen, faint fyddai mewn dau bentwr?  Os oes 5 o bobl, faint o ddail allan nhw gael yr un?'  Gall hon hefyd gynnwys pwyso a mesur y dail (Hancox, 2025). 
Anogwch y plant i drin arian a chwarae rhan wrth brynu eitemau. Gall hyn gefnogi ac atgyfnerthu tablau amser e.e.. cyfrif mewn degau am ddarnau 10c. Rhowch arian poced i'ch plentyn maeth a'i annog i gyllidebu neu gynilo ar gyfer eitemau penodol. Gall anogi y plant i rhannu’r arian allan gyda’i ffrindiau (National Numeracy, 2024). 
Fel addysgwyr mae'n rhaid i ni sicrhau bod plant yn deall y gwaith rhifedd y maent yn ei wneud cymaint ag y gallant fwynhau gweithio pethau allan. Mae’n rhan hanfodol o ddysgu. Bydd helpu’r plant i ddeall beth maen nhw’n ei wneud ar yr adeg maen nhw’n ei wneud yn ein helpu ni pan fyddwn ni’n dechrau dysgu lluosi a thynnu iddynt gan mai dyma ddau o’r pethau cyntaf y byddant yn eu dysgu. Wrth i chi dacluso, anogwch eich plentyn i drefnu teganau a llyfrau yn nhrefn maint. Mae hwn yn dysgu iddynt bod pob beth yn wahanol ac yn diddorol (National Academy of Medicine, 2024). 
Gallai gweithgareddau sy’n ymwneud â rhifedd gael eu strwythuro, er enghraifft trwy raglenni sydd wedi’u cynllunio i ddatblygu ‘synnwyr rhif’ plant, a’i ddealltwriaeth ddatblygol o swm a rhif, neu’n fwy anffurfiol, fel defnyddio gemau mathemategol gan gynnwys gemau cyfrifiadurol neu weithgareddau chwarae sy’n cynnwys cyfrif neu ddefnyddio iaith fathemategol arall (Education Endownment Foundation, 2025). 
Mae annog rhifedd neu fathemateg yn gyffredinol yn gallu bod yn anodd yn enwedig os oes gan blant agwedd arbennig tuag ato yn ifanc. Y gorau y gallwn ei wneud fel addysgwyr yw parhau i roi cynnig ar ffyrdd newydd a hwyliog o hyrwyddo'r dysgu rhifedd hwnnw bob dydd. Ffordd wych o annog rhifedd o fewn y dosbarth yw gwobrwyo’r cynnydd ar hyd y ffordd waeth pa mor fawr neu fach yw’r fuddugoliaeth. Neu hyd yn oed ganiatáu i'r plant weithio gyda ffrindiau sy'n ffordd hwyliog o annog dysgu tra hefyd yn cael amser gwych gyda ffrindiau (EuroSchool, 2023). 
Ein swydd ni fel addysgwyr yw sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfle i ddysgu pwysigrwydd gwybod rhifedd a sut mae’n gweithio. Ni fydd yn hawdd i bawb, yn wyneb hynny ein cyfrifoldeb ni yw sicrhau bod y gwaith a ddarparwn yn cael ei deilwra i anghenion unigol pob plentyn. Mae plant angen hwyl yn yr ystafell ddosbarth ac yn ffynnu arno. Felly beth am ei newid o bryd i'w gilydd a gadael iddynt ddewis eu partner gweithio neu wneud rhywfaint o ddysgu awyr agored ym myd natur? Bydd hyn hefyd yn annog creadigrwydd ac annibyniaeth, sydd hefyd yn bwysig i blant eu cyflawni (Assets, 2025). 
Dyma fi yn sôn am annog rhifedd ond pwy all ei wneud mewn gwirionedd? Dim ond unrhyw un? Wrth gwrs ddim! Mae angen addysgwr hynod effeithiol i allu addysgu a dangos i blant yr hwyl a phwysigrwydd rhifedd. Ydy hyn yn golygu bod yn rhaid i chi fod yn berffaith? Naddo! Y cyfan sy'n rhaid i chi ei wneud yw sicrhau eich bod yn egluro'r holl bethau gwahanol yr ydych yn ceisio eu cyfleu yn yr ystafell ddosbarth. Mae cael rhwydwaith cyfoethog o gysylltiadau rhwng gwahanol syniadau mathemategol a gallu dewis a defnyddio strategaethau, sy’n effeithlon ac yn effeithiol, yn dwy ffordd y gallwch chi fod yn addysgwr hynod effeithiol (Askew, Brown, Johnson, Rhodes and Wiliam, 2019).
Cofiwch, nid yw rhai plant yn gallu dysgu y tu allan i'r ystafell ddosbarth oherwydd eu bywydau unigol. Mae i fyny i ni eu cadw'n galonogol mewn pethau sy'n bwysig. Mae rhifedd yn un ohonyn nhw. Mae'n wirioneddol bwysig ar gyfer eu dyfodol eu bod yn dysgu sut i'w wneud yn gywir hyd yn oed os yw'n cymryd peth amser. Byddwch yn amyneddgar a dyfal a byddant yn cyrraedd yno. Defnyddio gweithgareddau creadigol ac annog unigoliaeth i annog twf personol hefyd. Mae plant yn feistri ar eu meddyliau eu hunain, gadewch iddynt ei ddefnyddio i'w graddau llawn a gwylio wrth i'r harddwch a'r creadigrwydd ddisgleirio. Mae'n wirioneddol hudolus. Ymfalchïwch mewn gwybod eu bod yn edrych am eich arweiniad. “Mathematics is the most beautiful and most powerful creation of the human spirit” - Stefan Banach (Wikipedia, 2025). 
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Elfen 3 - Adnodd – Taflen Wybodaeth i weithwyr proffesiynol am adnodd rhifedd o’ch dewis sydd â’r nod o gefnogi datblygiad rhifedd disgyblion ag ALN
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Elfen 4 – Fideo 



























Elfen 5 - Gwerthusiad o'r adnodd

Mae Numicon yn cael ei ddefnyddio pob dydd mewn bron a bod pob ysgol. Mae hi yn allweddol o bwysig i helpu plant ifanc dysgu sut i wneud mathemateg. Cynlluniwyd Numicon i'w ddefnyddio gyda phlant yn y brif ffrwd ar ddechrau eu gyrfaoedd addysgol. Mabwysiadwyd Numicon yn y dosbarthiadau meithrin a derbyn, ar y dechrau mewn ffordd anffurfiol iawn, ac yna'n raddol yn datblygu cysyniadau rhif y plant wrth iddynt aeddfedu. Estynnwyd y dull hwn i Flwyddyn 1 yn gynnar yn 2000 a'r gobaith yw y bydd rhaglen Blwyddyn 2 o weithgareddau addysgu ar gael y flwyddyn nesaf, gan fynd â phlant hyd at ddiwedd Cyfnod Allweddol 1 (Ewan and Mair, 2002). Deilliodd y syniad o Numicon o brosiect ymchwil yn yr ysgol a gynhaliwyd gan Ruth Atkinson, Romey Tacon a Dr Tony Wing. Helpodd y prosiect nhw i ddeall bod plant yn cael trafferth deall syniadau haniaethol heb luniau i'w helpu (EYR team, 2021).
Mae Numicon yn ddull o addysgu mathemateg sy'n helpu'ch plentyn i weld cysylltiadau rhwng rhifau.  Mae'n cefnogi'ch plentyn wrth iddo ddysgu sgiliau mathemateg gynnar yn yr ysgol feithrin a'r ysgol gynradd. Mae’n ffordd amlsynhwyraidd o ddysgu, sy’n golygu bod eich plentyn yn dysgu trwy weld a theimlo (Oxford Owl, 2025). Mae dull gweledol, clywedol a chinesthetig Numicon yn apelio at wahanol arddulliau dysgu. Mae disgyblion yn dysgu trwy weld a theimlo sut mae patrymau Numicon yn cysylltu â'i gilydd. Trwy drin Numicon yn gorfforol i adeiladu lluniadau, gwneud trefniadau a phatrymau a chwarae gemau gan ddefnyddio'r bag teimlo, bydd disgyblion yn profi gyda'u dwylo a'u llygaid sut mae rhifau'n cyd-fynd â'i gilydd. Gall y delweddau pwerus hefyd agor drysau i blant sy'n cael trafferth gyda rhif, waeth pa mor hen ydyn nhw (ABC school supplies, 2019). 
Mae Numicon wedi'i gynllunio i ddatblygu dealltwriaeth gadarn o rifedd, a'r berthynas rhwng rhifau, digidau, a gwerth lle gan ddefnyddio cyfarpar strwythuredig. Mae’n helpu plant i resymu’n fathemategol gan ddefnyddio gwrthrychau diriaethol ac iaith lafar. Mae natur weledol siapiau a rhifau gyda'i gilydd yn helpu plant i ddeall cyfrif a phatrymau yn gyflym (Orchard Early Learning, 2025). Mae Numicon yn rhoi syniad i ddisgyblion o sut mae gwerth pob rhif yn edrych a phan fyddwn ni'n cyfrif fesul un, mae'r rhif yn mynd yn fwy'r un faint bob tro a trwy gael deunydd ffisegol y gallant ei ddal a'i drin, mae disgyblion yn fwy tebygol o allu gwneud y cysylltiadau sy'n caniatáu iddynt weithio gyda rhifau ar ffurf haniaethol (Marlow, 2024). 
Er mwyn addysgu Numicon yn effeithiol rhaid i addysgwyr sicrhau eu bod yn deall sut i'w ddefnyddio eu hunain. Mae’n bwysig bod plant yn gallu deall y wybodaeth sy’n cael ei rhoi iddynt gan eu hathrawon. Mae Numicon yn aml yn cael ei addysgu mewn ysgolion cynradd fel rhaglen ysgol gyfan, sy'n golygu mai dyma eu prif ffordd o addysgu mathemateg. Mae athrawon yn defnyddio taflenni gwaith, siapiau corfforol, gweithgareddau ar-lein, a mwy i addysgu gan ddefnyddio Numicon. Gallech gael amser yn ystod y dydd sy'n ymroddedig i ddefnyddio Numicon a'r hyn y mae'n ei olygu. Tra hefyd yn caniatáu i'r plant ddysgu a chwarae (parenTutor, 2025). 
Nid dim ond fel ffurf o ddysgu y mae'n rhaid defnyddio Numicon yn yr ysgol. Gellir ei ddefnyddio gartref i chwarae ag ef hefyd, bydd hyn hefyd yn eu hannog i ddysgu ar eu telerau eu hunain wrth chwarae. Gall Numicon cael ei guddio mewn tywod neu reis, wedi'i argraffu mewn toes chwarae, ac wedi llenwi'r tyllau â gleiniau dŵr, i enwi rhai o weithgareddau gallech wneud. Mae'r holl brofiadau synhwyraidd hyn gyda Numicon yn adeiladu cysylltiadau ar gyfer plant ac yn atgyfnerthu eu darlun meddyliol o'r system rifau (Tuck,2025). Gall cael Numicon adref rhoi siawns i'r plant dysgu tu fas o'r ysgol. Bydd hon hefyd yn sicrhau bod plant yn chwarae a dysgu ar dermau ei hunain yn lle bod hi ddim ond tu fewn yr ysgol.
Mae Siapiau Numicon wedi'u cynllunio i helpu plant i gyfathrebu'n fathemategol trwy fod yn egnïol, darlunio a siarad. Mae Numicon màths yn helpu plant i resymu’n fathemategol, gan ddefnyddio iaith lafar ochr yn ochr â chynrychioliadau concrid a darluniadol i egluro a chyfiawnhau eu meddwl (Twinkl, 2025). 
Mae yna fanteision ac anfanteision i ddefnyddio Numicon. Mae'r manteision yn cynnwys bod Numicon yn ffordd amryddawn o ddysgu, gellir eu defnyddio ar gyfer nifer o bynciau cwricwlwm gwahanol o'r blynyddoedd cynnar hyd at CA`2. Yn ogystal â hyn maent yn ardderchog i helpu disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol i gyfrifo, rhesymu mathemategol a datrys problemau. Un o brif anfanteision Numicon yw y gall disgyblion ddod yn ddibynnol ar y lliwiau yn hytrach na'r niferoedd. Sy'n effeithio ar y gwir resymeg dros ddefnyddio Numicon (Pennington, 2025). 
Yn gyffredinol, fel y gwelwch, mae llawer o fanteision i ddefnyddio Numicon, yn enwedig fel dull addysgu blynyddoedd cynnar. Mae gan Numicon lawer o wahanol rinweddau gan gynnwys y gallu i ddysgu lliwiau a siapiau i blant, nid dim ond rhifau. Mae'n ffordd o ddysgu hanfodion sylfaenol rhifedd i blant. Ond, rhaid inni gofio hefyd bod pob plentyn yn dysgu ar gyflymder gwahanol ac y bydd yn dangos arwyddion o gynnydd ar wahanol gamau. Mae hwn yn cael ei chefnogi gan blog gan O’Reilly (2020) sydd yn athrawes gynradd ei hun. Mae hi hefyd yn ychwanegu bod defnyddio bwrdd sylfaen a throshaenau yn dwy ffordd arall i chwarae gyda Numicon a dod yn gyfarwydd gyda’r darnau. Mae hon yn rhoi syniad i ni sut mae menyw sydd yn gweithio gyda phlant yn gweld Numicon a sut mae’n helpu plant gyda mwy na rhifedd.
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