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[bookmark: _GoBack]Chwarae Plant- Egwyddorion ac Arfer

Beth yw chwarae?:
Yn ol y wefan PlayWales, dwedant nhw fod yn anodd iw ddiffinio'r ystur am chwarae gan fod yna lawer math wahanol o ymddygiad a rhyngweithio gydag eraill a/ neu gydag amgylchedd a gwrthrychau. Dyweda Vygotsky(1978), fod taw chwarae yw’r prif weithgaredd mewn plentyndod, mae’r gallu i gynrychiolo profiadau, fel y digwyddodd yn ystod chwarae, yn arwain at y gallu i feddwl mewn termau haniaethol yw un o’r agweddau pwysicaf mewn ymddygiad dynol.
Mae chwarae yn galluogi i blant i archwilio arferion a rolau yn eu cymuned ddirprwyol, i ddatblygu ar eu hunain a'u hemosiynau, i ddod ar draws meddyliau haniaethol a datblygu sgiliau cyfathrebu. Cafodd i’w ddweud fod chwarae yw cerbyd i blant greu ystyr o'u profiadau (Bruce 1997). Yn ôl y wefan University Of Cambridge, mae chwarae yn gyffredin iawn o fewn plentyndod, gan gynnwys ystod eang o ymddygiadau a chyd-destunau gwahanol. Oherwydd natur eang chwarae yn o fewn plentyndod, mae wedi profi'n anodd ei ddiffinio’r ystyr o chwarae.
Fel y dyweda (Power, 2000)
Yn ddiweddar, mae chwarae plant wedi cael ei rhagdybiaeth i gyfrannu at ddatblygiad plant gwybyddol, motoe a chymdeithasol, gan gynnwys datblygu synhwyrau, sylw, cof, datrys problemau, iaith, cyfathrebu, creadigrwydd, rolau rhesymegol, cymdeithasol perthnasoedd, yn pennu penderfyniad, ymdopi â straen, ac yn y blaen.

Yn ôl y wefan Pathways, dyweda nhw y bod mae chwarae yn ymwneud â chael hwyl a fod mae unrhyw weithgaredd sydd wedi'i drefnu neu heb strwythur yn fath o chwarae i’ch plentyn. Ond mae chwarae yn llawer mwy na dim ond gweithgaredd hwyl i'ch plentyn. Wrth i blentyn dyfu, maent yn mynd trwy wahanol gamau o ddatblygiad chwarae.

Rôl oedolyn mewn chwarae:
Gall chwarae adsefydlu hefyd fod yn anghydfod, gan fod oedolion yn ansicr ynghylch pryd, neu yn wir y dylent ymyrryd i symud y plentyn ymlaen. Mae'r ansicrwydd hwn yn gysylltiedig â golwg benodol ar y plentyn fel dysgwr, a hefyd rôl oedolion mewn chwarae plant. Roedd y gred na all plant fethu yn ystod chwarae hefyd yn cael ei herio gan astudiaeth Bennett et al, Gan fod enghreifftiau'n cael eu gweld nad oedd plant yn gallu dilyn eu nodau yn ystod chwarae oherwydd nad oedd ganddynt sgiliau neu wybodaeth benodol (OpenLearn).

Chwarae hunangyfeiriedig:
Dyweda yn ôl y wefan The Playroom Fairy, y mae chwarae hunangyfeiriedig yn fath o chwarae sy’n anogir plant i ymgymryd â'u profiadau eu hunain gan chwarae ar eu cyflymder eu hunain ac yn dilyn eu cymhelliant a'u diddordeb personol. Mae'r math hwn o chwarae yn weithgaredd ymarferol y lle mae'r plentyn yn ei reoli. Gellir math hyn o chwarae cael i’w cario allan ar ei ben ei hun, mewn grŵp oedran cymysg, neu gyda rhiant sy'n cymryd rhan yn dilyn chwarae arweiniol a chefnogi’r plentyn. Mae'n gofyn am le hyblyg, lle diogel a chyfarwyddyd i’r chwarae yma.

Yn ôl y wefan Life.ca mae chwarae go iawn yn chwarae hunan-gyfeiriedig, ac mae hynny'n golygu ei fod wedi'i hunan-drefnu gan blant neu unigolion. Mae'n weithgaredd ymarferol y lle mae'r plentyn yn ei reoli. Mae hefyd yn chwarae digymell hefyd. Fel arfer yr oedolyn sy’n trefu gweithgaredd neu’r tasg, ond a phlant eu hun sy’n trefnu a rheoli chwarae hunangyfeiriedig y lle mae nhw’n gallu gwneud y beth bynnag maen nhw angen. Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn addysgol, yn addysgu plant i ddiddanu eu hunain, yn datblygu ac ymestyn ei chreadigrwydd, ac yn datblygu dychymyg. Dyweda'r wefan Bright Beginnings y bod plant yn dysgu orau mewn ffyrdd sy'n bwysig iddyn nhw. Er enghraifft, nid yw plentyn cyfnod sylfaen yn mynd i ddysgu am afalau trwy edrych ar lun o afal. Fodd bynnag, byddant yn dysgu am afal os ydych chi'n rhoi afal iddyn nhw.

Chwarae Corfforol:
Mae chwarae corfforol yn golygu datblygu rheolaeth dros y corff, yn enwedig y cyhyrau a chydlyniad y corfforol. Mae'r uchafbwynt o chwarae corfforol yn digwydd yn ystod plentyndod ac felly mae'n amser hanfodol ar gyfer datblygu’r ymennydd niwrolegol a chydlynu’r corff er mwyn annog gweithgareddau penodol fel, ysgrifennu, cropian a cherdded. Wrth i blentyn ddysgu beth y gall eu cyrff ei wneud, maent yn ennill hunanhyder, a datblygiad cymdeithasol ac emosiynol (LiveStrong.com). Yn ol y wefan Early Years, mae datblygiad corfforol yn bwysig mewn datblygiad plant ifanc. Mae ymchwil wedi dangos y gall gweithgaredd corfforol mewn plant ifanc wella eu crynodiad, cymhelliant, dysgu a’i lles nhw. Mae nifer o sgiliau mae chwarae corfforol yn cynnwys, dyma rhai ohonyn nhw:
· Datblygiad Cyhyrau Mawr - modur gros a sgiliau locomotwyr
· Sgiliau Modur Mân
· Sgilliau Llaw a Llygad a Sgil Cydlynu Traed
· Chwarae Corfforol yn yr Awyr Agored

Datblygiad Cyhyrau Mawr - modur gros a sgiliau locomodur:
Mae yna lawer o bethau sy’n clymu i mewn i datblygiad cyhyrau mawr plentyn, ac mae’r fwyafrif ohnono’r pethau yn tuheddol o cael iw wneud efo’r coesau, breichiau a corff y plentyn, er enghraifft pethau fel: cerdded, rhedeg, neidio, hopian, scipio, driningio a reidio beic. Mae’r pethau yma yn cael iw wneud yn naturiol trwy ddatblygiad plentyn, ond mae’n hefyd fath o chwarae heb iddynt sylweddoli.

Sgiliau Modur Mân:
Mae sgilliau modur mân hefyd yn digwydd yn naturiol trwy datblygiad plenty ond mae’n unwaith eto yn ffordd o chwarae corfforol gan fod mae plenty yn ddefnyddio ei dwylo a busedd I chwarae llawer o’r amser. 
Dyma rhai o’r pethau sydd yn rhan o chwarae corfforol trwy sgillau modur mân:
• Adeiladu blociau
• Codi a costwng tegannau
• Rhoi Jig-so gyda'i gilydd
• Lliwio trwy dal penciil neu pen
• Peintio a dal brwsh paint
• Chwarae a tywod efo dwylo ac adnoddau
• Clai
Dyma’r fath o chwrae corfforol sydd yn digwydd yn naturiol trwy ddatblygiad plenty yn y cyfnod Sylfaen, mae nhw’n chwarae yn corfforol heb sylweddoli. 

Chwarae Corfforol yn yr Awyr Agored:
Yn ol y wefan LiveStrong.com, dyweda nhw y fod mae rhan fwyaf o blant ifanc yn ddatblygu y gallu i redeg a cherdded yn naturiol. Fodd bynnag, mae angen ymarfer a chyfarwyddyd arnynt i ddatblygu sgiliau fel hopio, glymu, llithro, dal, neidio, taflu, cicio, bownsio a thynnu. Mae'r plant yn ymgorffori'r sgiliau hyn i mewn i chwaraeon, gemau a dawns. Mae meysydd chwarae yn lleoedd perffaith i blentyn ddatblygu cysylltiadau meddyliol, cymdeithasu a datblygu sgiliau meddygol dirwy a gros.
Mae chwarae corfforol yn yr awyr agored yn cynnwys gweithgareddau fel:
• Taflu a dal pel 
• Rholio
• Dringo adnoddau parc neu ysgol
• Llithro lawr sleido
• Reidio beic neu ‘skooter’
• Dawnsio

Chwarae corfforol a hunangyfeiriedig:
Mae chwarae corfforol yn gallu plethu i mewn i chwarae hunangyfeiriedif hefyd gan fod chwarae hunangyferiedig yw rheolaeth a phenderfynu eu hun y beth maen nhw angen i’w wneud, felly y gall y gweithgaredd mae nhw;n dewis fod, mynd ar feic, chwarae efo pel, dawnsio a.y.b.. Gall unrhyw weithgaredd a chwarae hefyd fod yn chwarae hunangyfeiriedig oherwydd nid oedolyn sydd bob tro yn gwneud y penderfyniadau, gall y plant ei hun ei gwneud.

Chwarae holistig:
Yn ol y wefan Community Playthings, mae chwarae hollistig iw wneud gydag chwilfrydedd naturiol plant ifanc. Wrth i fabanod dyfu, maent yn symud llawer i fod yn fodlon i deimlo'n unig a gwrthrychau gwrthrychau, er mwyn cael gwybod beth ellir ei wneud gyda nhw. Mae gan blant bach anhawster i drin pethau, i gasglu, llenwi, dympio, stacio, cwympo, dewis a thrin mewn ffyrdd eraill.

Dyweda’r wefan Under5s.co.nz fod mae chwarae holistig yn ymwneud â chwarae gydag deunyddiau ac adnoddau go iawn, gwrthrychau bob dydd a rhoi cyfle i blant ddarganfod penagored. Hyd yn oed yn yr oes hon o dechnoleg mae yna bethau hwyl o gwmpas eich tŷ y gall plant eu defnyddio i archwilio a phrofi gwahanol weadau a synau.

Yn ol y wefan Little acorns to might oaks hefyd fod mae chwarae hollisitig yn disgrifio gweithgaredd lle mae babanod a phlant wrthi yn chwarae ac archwilio priodweddau gwrthrychau. Mae'r gwrthrychau hyn yn bethau o'r byd go iawn. Mae chwarae heuristig ar gyfer babanod a phlant bach yn wahanol iawn. 

Basgedi trysor:
Mae fasgedu trysor yn cynnwys basged cribiog chwistrell o 60-80 o wahanol wrthrychau. Nid yw'r fasged trysor yn chwarae rhywbeth sefydlog, dros amser gellir ychwanegu gwrthrychau, eu tynnu allan a'u disodli, bob tro y byddwch chi'n mynd i rywle newydd, gallwch gasglu gwrthrychau i fynd i mewn i'r fasged drysor (ee cregyn o daith i'r traeth neu pinwydd conau o ymweliad â'r gerddi) fel bod y fasged yn tyfu, yn atgyfnerthu profiadau dysgu ac yn dod yn gatalog o atgofion. Bydd pob basged trysor yn gasgliad unigryw o wrthrychau. Gall wrthryhau wahanol cael iw ychwanegi i’r fasged trysgor unrhyw bryd ac o unrhyw le.

[image: ]Yn ol Nursery World, cyflwynodd Elinor Goldschmied y basgedi trysor ar gyfer babanod a all ymgartrefu a'r ymagwedd chwarae holistig ar gyfer plant bach. Er bod syniadau ymarferol yn dal i helpu ymarferwyr blynyddoedd cynnar a rhieni i ddarparu'r amgylchedd cyfoethog a meithrin sydd ei angen ar fabanod a phlant ifanc os ydynt i ffynnu yn feddyliol, yn emosiynol ac yn gorfforol. 
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Chwarae rôl:
Yn ol y wefan TeachPreschool, mae chwarae rôl yn rhan bwysig mewn addysg plentyn. Mae'n bwysig bod ysgolion a chyfnod sylfaen yn rhoi cyfle i blant ddatblygu eu dychymyg. Mae chwarae rôl nid yn unig yn cymell datblygiad deallusol ond hefyd yn gwella sgiliau cymdeithasol plant a'u creadigrwydd. Yn ogystal, mae'n rhoi cyfle i'r plant chwarae allan digwyddiadau y maent wedi'u harsylwi neu wedi ei phrofi mewn bywyd go iawn. Mae'r chwaraewyr rôl hyn yn dueddol o digwydd mewn mannau lle mae'r plentyn yn annhebygol o ymweld ag, fel y lleuad neu dan y môr â chymeriadau eu bod yn annhebygol iawn o gwrdd fel deinosoriaid neu arth siarad.
Dyweda yn ol y wefan Milwood Education y bod chwarae rôl yn rhan bwysig mewn datblygiad plant, gan ei fod yn adeiladu hyder, cyfathrebu creadigrwydd, datblygu yn gorfforol a datrys problemau. Ynghyd â bod yn weithgaredd hwyliog, mae hefyd yn caniatáu i blant ddod i mewn i gymeriad a gweithredu rolau bywyd go iawn neu berfformiadau esgus. Gellir ei harwain gan blant yn unig, ac mae'n annog plant i gymryd risgiau a bod yn greadigol gyda'r rôl y maent yn ei chwarae. Mae’n ffordd hwyliog i rai bach ddysgu am wahanol broffesiynau a sefyllfaoedd o ddydd i ddydd. Mae chwarae rôl yn caniatau i blant cael profiad o sefyllfaoedd bywyd go iawn, megis siopa, gwersylla neu yrru yn rhoi'r cyfle iddynt ddysgu am amgylcheddau a sefyllfaoedd go iawn ar eu cyflymder eu hunain a hefyd yn adeiladu hyder y plant.

Yn ol wefan Connect Abiliy.ca mae gweithgareddau sy'n datblygu ac yn adeiladu ar hunan-barch plant yn bwysig wrth helpu plant i ddysgu pwy ydyn nhw fel unigolyn. Bydd chwarae rôl, gan gynnwys senarios gweithredu i ddatrys problemau, gwneud stori trwy chwarae dramatig ac ymarfer wrth ymdopi â sefyllfaoedd bywyd go iawn yn cefnogi twf a datblygiad cymdeithasol emosiynol plant. Bydd chwarae rôl yn rhoi'r sgiliau i blant ymdrin â rhyngweithiadau cymdeithasol problemus, fel bwlio, a all ddigwydd wrth iddynt fynd trwy fywyd.

Budd risg:
Dyweda Kate Blincoe ar y Guardian fod  mae risg yn elfen hanfodol mewn plentyndod. Mae amlygiad i risg iach, yn enwedig yn gorfforol, yn galluogi plant i brofi ofn, a dysgu ei chryfderau a chyfyngiadau eu corff eu hunain. Mae risg yn ffordd reoledig a dderbyniol i ganiatáu i blant teimlo ofn. Mewn chwarae, mae plant yn gyfrifol i wneud cannoedd o benderfyniadau, asesu a phenderfynu ar y lefelau o risg y maent am eu cymryd mewn y chwarae, yn gorfforol, yn emosiynol ac yn gymdeithasol.
Yn ol Kidsafe, mae plant angen ac eisiau cymryd risgiau er mwyn i profi brofiadau newydd a'u datblygiad. Mae unrhyw beth yn gallu fod yn perygl i blant ond mae cael anaf yn naturiol i plentyn ac mae angen i blentyn cymrud risgiau a cael anafiadad fach oherwydd mae’n rhan o plentyndod ac mae’n cael effaith positif ar datblygiad y plentyn
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Bwmp I’r pen

Torri asgwrn
	1.Sicrhau fod yr ardal chwarae yn glir ac yn rhydd o unrhyw rhwystr y gall fod o risg 

2. Ardal chwarae I ddim cael iw defnyddio os mae wedi rhewi neu’n bwrw/ tywydd gwael neu rhywbeth wedi tori

3. Sicrhau fod pecyn cymorth cyntaf ar gael cyn llaw

4. Sicrhau fod adnoddau/tegannau yn cael iw codi o’r llawr ar ol iw ddefnyddio nhw I arbed plant baglu drossodd

5. Sicrhau fod digon o staff ar gael ar y iard chwarae
	Staff ysgol

Y Gofalwyr

	Adnoddau wedi tori
	Canolig-uchel
	Plant

Staff
	Plentyn yn cwympo drosodd rhywbeth

Plentyn yn cwypo bant o adnoddau

Adnoddau yn cwybo ar ben plentyn
	1.Sicrhau fod yr adnoddau sydd wedi torri yn cael I tapio I fynnu, cael iw gwared neu trwsio

2. Rhybyddio’r plant iw ddim mynd yn agos I’r adnoddau

3. Staff yn cadw llygad clir ar y plant yn chwarae

4. Digon o staff ar gael ar y iard
	Staff ysgol

Y Gofalwyr

	Beiciau a sgwteri
	Canolig-uchel
	Plant

Staff
	Beic neu sgwter yn mynd mewn I plentyn

Beiciau yn gwrthdaro 

Olwyn yn mynd drossodd troed plentyn

Plant yn cweryla am tro ar y cerbydau

                
	1.System un fordd I’r beiciau a sgwteri mynd o amgylch

2. Rhes yn aros am tro ar cerbyd i osgoi cweryla/ymladd

3. Ardal ar wahan ar gyfer cerbydau I lle mae’r plant yn chwarae a rhedeg o amgylch mewn

4. Dim ond cael nifer penodol o cerbydau sydd yn gallu cael iw ddefnyddio ar y tro

5. Un aelod o staff yn rheoli y cerbydau a faint sydd yn cael iw ddefnyddio
	Staff ysgol

Y gofalwyr


	Framiau dringo
	Uchel
	Plant

Staff
	Plentyn yn cwympio bant

Plentyn yn cael iw gwthio

Plant yn cael cwt ney torri asgwr
	1.Framiau ddim yn cael iw defnyddio os mae nhw’n rhu uchel

2. System o tua 5 ar y tro iw ddefnyddio (dibynu ar maint y fram dringo)

3.Pecyn cymorth cyntaf ar gael os mae plentyn wedi cael niwed

4. Aelod o staff yn sefyll o amgylch y fram ddringo I  sirchau fod ddim problemau neu risgiau pellach yn codi
	Staff ysgol

Y Gofalwyr

	Plant yn rhedeg o amgylch
	Canolig
	Plant

Staff
	Plant yn gwrthdaro mewn iw gilydd

Rhedeg mewn I adnoddau

Plant yn cwympo

	1.Sicrhau fod ardal ddigon fawr I’r plant cael rhedeg o amgylch mewn neu ardal ar wahan I nhw cael rhedeg o amgylch mewn I lle mae’r framiau dringo a’r cerbydau

2. Gwneud yn siwr fod ddim adnoddau neu tegannau ar y llawr y gall y plant gwypo drosodd

3. Pecyn cymorth cyntaf ar gael os mae plenty yn cwympo a cael niwed

4. Aelod o staff yn cadw llygaid trwy’r amser

5. Staff yn atgofio y plant I beidio rhedeg yn rhu gyflym sc yn dwl 
	Staff ysgol

Y Gofalwyr

	Tywydd-

Wedi rhewi,
Heulog, Gwyntog ac oer
	Canolig-Uchel
	Plant

Staff
	Wedi rhewi:
Plant yn cwypo ar a ia

Adnoddau wedi rhewi

Fframau dringo wedi rhewi fely gall plant cwympo oddi ar nhw

Plant yn lithro ar y ia a cael niwed neu torri asgwr

Heulog:
Plant yn llosgi yn yr haul

Haul yn mynd mewn llygaid y plant
Gwyntog ac oer:
Adnoddau yn chwythu yn y gwynt I mewn I’r plant

Darnau o’r framiau dringo wedo chwythu I bant a torri a plenty yn cwympo oddi ar
	Wedi rhewi:
1.Sicrhau fod yr adnoddau ar y iard heb wedi cael iw rhewi cyn I’r plant defnyddio, neu os mae nhw wedi I rhewi I peidio cael y plant iw ddefnyddio

2.Grit yn cael iw rhoi lawr ar llawr y iard

3. Cael y plant I sefyll tu fewn iw chwarae os mae’r ardal chwarae tu allan wedi rhewi

4. Cai y fframau ddringo I osgoi y plant dringo arnynt



Heulog:
1.Staff yn rhoi elu haul ar y plant cyn iddyn nhw mynd allan I chwarae. Ond sicrhau fod pob plenty efo eli haul personol I rhoi ar 

2.Rhoi hawl I’r plant cael gwisgo spectol haul I osgoi yr haul mynd mewn ei llygaid

3. Gadael i’r plant gwisgo shorts a crys t i’r ysgol a mas i chwarae tu allan

4. Sicrhau fod cysgod allan ar a maes chwarae ir plant mynd I os mae rhy dwym

Gwyntog ac oer:
1.Sicrhau fod pob plentyn yn gwisgo cot tu allan a fod y sip wedi cael iw wneud I fynnu

2. Gwneud yn siwr fod unrhyw adnoddau chwarae tu allan heb cael iw chwythu bant

3.Sicrhau y gall dim byd cael iw chwythu yn y gwynt I mewn I’r plant ac os mae, gwneud yn siwr y fod yr adnoddau wedi cael iw clymu I fwrdd neu wedi rhoi gadw

4. Cau’r framiau ddringo os mae darnau wedi chwythu band ac I peidio cael y plant iw chwarae arno

5. Annog y plant i wisgo menyg, het a scarf allan os mae’n oer iawn

	Staff ysgol

Y Gofalwyr




Adfyfyrio:
Mae’r portffolio yma yn seiliedig ar bedwar fath wahanol o chwarae, chwarae hunangyfeiriedig, chwarae holistig, chwarae corfforol a chwarae rôl. Y canlyniadau o’r ymchwil oedd, fod chwarae hunangyfeiriedig yn ymwneud gyda chwarae yn unigol a math o chwarae sy’n anogir plant i ymgymryd â'u profiadau eu hunain gan chwarae ar eu cyflymder eu hunain ac yn dilyn eu cymhelliant a'u diddordebau personol nhw.  O’r ymchwil mewn i chwarae holistig, y canlyniadau oedd bod chwarae holistig i’w wneud gyda chwilfrydedd naturiol plant ifanc a chwarae gyda deunyddiau ac adnoddau go iawn a gwrthrychau dydd i ddydd. Dyma le ddaeth o hyd i fasgedu trysor, mae basgedu trysor yn fasged gribog chwistrell sy’n cynnwys o 60-80 o wahanol wrthrychau go iawn y lle mae babanodd yn gallu chwarae a theimlo. Y canlyniad o’r ymchwil mewn i chwarae corfforol oedd bod chwarae corfforol mewn blynyddoedd cynnar yn ymwneud gydag unrhyw beth, gall fod yn rhedeg, neidio, chwarae fo blociau, chwarae tu allan ar framau dringo  a.y.b.. Mae llawer o bethau sy’n chwarae corfforol yn ymwneud gyda sgiliau modur gros a sgiliau locomodur a sgiliau modur man. O’r ymchwil chwarae rôl, y canlyniadau oedd bod chwarae rôl yn ymwneud gyda’r ochor greadigol a dychmygol mewn plentyn, mae chwarae rôl yn galluogi i blant chwarae allan digwyddiadau bywyd go iawn neu ffantasi a phethau mae’r plentyn efo diddordeb cryf mewn.
Wrth gario allan yr asesiad risg yn y portffolio, roedd yna nifer o risgiau wedi codi wrth i blant cyfnod Sylfaen chwarae mewn ardal chwarae ysgol y tu allan, roedd y risgiau a oedd wedi codi efo potensial i’w rhoi niwed i unigolyn, er enghraifft, plant yn cwympo, adnoddau wedi torri, fframiau dringo, beiciau a sgwteri, plant yn rhedeg o gwmpas a’r tywydd. Fe wnaeth pob un o’r risgiau a wnaeth cael w trafod cael i’w asesu ac edrych mewn i yn fwy o ddyfnder ar beth gall cael i’w wneud i osgoi'r risgiau yma i’w digwydd mewn a maes chwarae tu allan.
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