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Beth yw damcaniaeth dysgu?’

Mae damcaniaethau dysgu yn fframweithiau sy'n esbonio sut mae
pobl yn caffael gwybodaeth, sgiliau, agweddau ac ymddygiad.



FROEBEL

Stanley James Curtis (2018). Friedrich Froebel | German educator.
In: Encyclopaedia Britannica. [online] Available at:
https://www.britannica.com/biography/Friedrich-Froebel.



Theor1 Froebel : Pwyntiau allweddol

 Froebel yw sylfaenydd kindergarten a chreu'r un cyntaf erioed
(Ryan, P. 2025).

 Chwarae fel canolog

e Datblygiad holistaidd

« Undod a chysylltiadau
 Anrhegion a galwedigaethau

e Rol yr athro
(Brodie, 2024/






Theor1 Piaget : Pwyntiau allweddol

« Camau datblygu gwybyddol: (sensorimotor,
preoperational, concrete operational,
formal operational)

e Constructivism

e Canolbwyntio ar resymeg a rhesymu

e Lla1 o gyfeiriad oedolion

Psychology. (2025). Jean Piaget. [online] Available at:
https://mikayladevelopmentalpsychology.weebly.com/jean-piaget.html [Accessed
26 Nov. 2025].



Liwyfan

Ystod Oedran (yn fras)

Nodweddion Allweddol

Enghraifft

Synhwyraidd
(sensorimotor)

0-2 oed

Dysgu trwy synhwyrau a
gweithredoedd; Parhaol
gwrthrych yn datblygu

Babi yn sylweddoli bod
tegan yn dal i fodoli pan
gaiff ei guddio

Cyn-weithredol
(preoperational)

2-7 oed

Meddwl symbolaidd,
egocentrism, rhesymu
greddfol

Plentyn yn defnyddio ffon fel
cleddyf esgus

Concrit Gweithredol
(concrete operational)

7-11 oed

Meddwl rhesymegol am
ddigwyddiadau concrit;
meistrolaeth cadwraeth

Mae plentyn yn deall bod
cyfaint dwr yr un fath mewn
gwydrau siap gwahanol

Gweithredol Ffurfiol
(formal operational)

12+ oed

Rhesymu haniaethol,
meddwl damcaniaethol,
datrys problemau

Gall pobl ifanc drafod
dilemau moesol neu ddatrys
hafaliadau algebraidd

(MclLeod, S. 2025)




Froebel Vs. Piaget



Sut maen nhwn ymwneud = Sut maen nhw'n wahanol

e Dysgu canolbwyntiedig ary e Chwarae vs. Gwybyddlaeth

plentyn
e Ffocws Holistaidd vs. Gwybyddol

o Archwilio gweithredol
e R6l Oedolion

e Ymwybyddiaeth ddatblygiadol
e Gwreiddiau Athronyddol






Egwyddorion Craidd Theor:1 Montessori
e Annibyniaeth

e Arsylwi

e Dilyny Plentyn

e Amgylchedd wedi'i baratoi
e Meddwl Amsugnol

e Rhyddid o fewn terfynau



Lefelau datblygu

Ystod Oedran

Ffocws Allwedd

Meddwl amsugnol; archwilio

pabandoc )-60ed synhwyraidd; laith; annibyniaeth
Plentyndod 6-12 oed Rhesymu, dychymyg, datblygiad moesol
Glasoed 1218 oed Hunaniaeth gymdeithaspl, cyfrifoldeb,
hunanfynegiant
Aeddfedrwydd 18-24 oed Annibyniaeth oedolion, cyfraniad i

gymdeithas

(Ruhl, C.2024)



Froebel Vs. Montessori



Sut maen nhw'n ymwneud Sut maen nhw'n wahanol

* Dysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn « Chwarae vs. Gwaith Ymarferol
« Amgylchedd wedi'1 baratoi  Dychymyg vs. Realiti

* Dysgu trwy wneud » Rol yr Athro

» Datblygiad Holistaidd o Gwreiddiau Athronyddol

o Effaith Fyd-eang e Deunyddiau
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Dylanwad Froebel Dylanwad Piaget Dylanwad Montessori

e Chwarae fel canolog i e Camau datblygiadol e Amgylchedd wedi'i baratoi
ddysgu
e Dysgu gweithredol e Deunyddiau ymarferol
e Cysylltiad & natur
e Canolbwyntio ar e Cydweithredu oedran
e Datblygiad holistaidd barodrwydd cymysg
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