300 words on Chinese food
因为中国很大， 所以有各种各样食物。不同的地方有不同的食物， 比如上海人吃很多海鲜， 也四川菜很有名， 因为不但辣， 而且有很多大蒜。 虽然我觉得太辣了， 但是四川菜值得尝试一次。中国菜代表广泛的文化。为了庆祝， 中国有特定的食物， 不但吃月饼，而且吃饺子 。 我认为差不多中国菜很好吃， 像面条，米饭， 麻婆豆腐， 鸡蛋炒西红柿， 等等。在英国，每个街道都有外卖店， 因此人们经常吃外国菜而不是传统的英国菜。 英国的食物平时对身体不健康， 一个例子是鱼和薯条非常油油。另外，英国的蛋糕和旧的糖果店而闻名， 所以英国才比中国有很多糖。虽然中国菜比英国有很多选择，但是对我来说， 我最喜欢英国菜，可能是因为我更习惯了这里的食物。
















先你必须买配料， 比如盐，油，土豆，葱, 蒜。葱有温和的味道，所以可能要买五个。如果你为很多人做饭， 就买很多土豆。首先你把土豆洗了, 其次土豆剥， 然后切土豆。 不要土豆切了太厚了。 如果土豆切瘦， 就少的时间炒。不但把土豆切成小条，而且放到一个碗里。用水填满碗里。从十分钟到半小时，让土豆浸泡。
在等待，不仅你把葱洗了， 而且切大蒜和葱小。越大蒜切，越味道， 所以我建议三个蒜片。下一个，你吧蒜和葱放到锅里， 炒了。有各种各样的油， 但是常常人们用植物油炒土豆。一边炒蔬菜一边加入盐。不要放盐太多了，否则不仅对身体不好, 而且不好吃。摆脱水， 然后把土豆放到锅里,炒了。 土豆炒改变直到金黄色。最后，把炒的蔬菜盛到盘子，然后开始吃饭。这道菜和烤肉很搭配。对我来说， 这个食谱又平淡又无味， 所以如果你吃， 不喜欢， 就下次你可以加不同的配料。
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