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 Arian a iechyd meddwl
[image: ][image: ]
[image: ]
46% o bobl mewn dyled sydd hefyd yn cael ei effeithio gan iechyd meddwl (Money and Mental Health, 2023). Gwelwch yn fel cylch diddiwedd gan fod iechyd meddwl yn gallu effeithio’n negyddol am yr ochr ariannol ac yna trwy gael trafferth gyda phroblemau ariannol bydd yn effeithio’r iechyd meddwl yn negyddol hefyd. Mind yw elusen sydd yn helpu pobl sydd â phroblemau iechyd meddwl gan roi cymorth a chodi arian tuag at yr elusen. Gan fod 1 allan o 4 a phroblem iechyd meddwl maent Mind yn ceisio brwydro am newid (Mind, 2023).[image: ]

Rydym  yn gwybod nid yw arian a straen yn swm da. Pryd mae person yn gweld yn anodd a’i iechyd meddwl ac yna ychwanegu'r straen ariannol gall arwain at swmp o iselder pellach cyrraedd (Nargagon-Gainey, 2023). Rhai effaith o iechyd gofal yw bod pobl yna teimlo yn anobeithiol a heb gymhelliant. Gan fod ei iechyd yn gwaethygu dyma rhai yn gadael i iechyd meddwl fod yn y cefndir a cholli rheolaeth o’r arian. Heb y cymorth gall hyn arwain at  iselder pellach i unigolyn.

Gall deall y rhesymeg y tu ôl i frwydrau arian person fod yn ddechrau helpu rhywun. Dychmygwch ei chael hi'n anodd ar eich bywyd o ddydd i ddydd, y peth olaf sydd ei angen arnoch chi yw bod dan straen oherwydd arian. Dyna pam rydyn ni yma i'ch helpu chi i ofalu amdanoch chi'ch hun.






Help ariannol sydd ar gael:

	Pwy?
	Sut mae’n helpu?

	Citizen's advice
	· Edrych os ydych yn gallu cael benefits am arian ychwanegol i helpu gydag iechyd meddwl. 
· Cyswllt gyda’r cyngor i weld os ydych yn gallu cael help gyda biliau dwr a thrydan, bwyd neu am ddillad am ddim.  
· Gall gwneud cais am help gyda’r biliau gan ei fod yn gallu cael help a'i gostwng.

	National Debtline
	· Galw 0808 808 4000 am gymorth o fod mewn dyled am ddim. 
· Ar ogr 6 dydd yr wythnos er mwyn helpu gydag unrhyw broblemau a dyled.

	Step change
	· Rhoi cymorth am ddim i bobl sydd yn weld yn anodd gyda phroblemau ariannol. 
·  Cynllunio  ffordd o wella defnydd o arian.



Wrth dyfu lan byddech yn weld fod mwyafrif o bobl wedi gweld yn anodd delio gydag arian a sut i ddefnyddio yn gall. Meddyliwch am y straen fydda arian yn achosi chi pan rydych yn gweld yn anodd gydag eich iechyd meddwl. Rydyn ni yma i chi waeth ble rydych chi'n ariannol neu hyd yn oed os ydych chi yma yn ceisio helpu rhywun annwyl. Rydyn ni eisiau helpu ac annog ffyrdd o wario'n smart. Cliciwch ar y ddolen isod i gael tiwtorial cam wrth gam ar sut i roi eich trafferthion arian ar y trywydd iawn;
Turn your money struggles around

Am gwybodaeth ychwanegol rhowch neges i'r rhif ffon ; tel:03001233393 
Rhowch eich hun yn esgidiau'r person hwn ac ystyriwch gyfrannu nawr i newid y ffordd mae rhywun yn gweld bywyd a chliciwch ar y botwm isod;
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Gwirfoddolwch am Mind
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Mae iechyd meddwl dal yn broblem i nifer o bobl yn rhyngwladol felly mae Mind yn ceisio helpu unrhywun fewn angen am gymorth. Er hyn gan ei fod bond elusen yw hi mae tyfiant y  cwmni yn ddibynadwy ar wirfoddolwyr. Heb wirfoddolwyr ni fydd Mand yn gallu help cymaint o bobl a gall. Os ydych chi am wneud newid ac effeithio ar fywyd person, ystyriwch ddod yn wirfoddolwr gyda meddwl.

Rheswm arall dros ddod yn wirfoddolwr fyddai bod o fudd i'ch gyrfa a'ch dealltwriaeth trwy ddysgu'n ddyfnach mewn sgiliau fel empathi a chyfathrebu. Mae hyn yn rhywbeth a all agor eich llygaid i'r rhai sy'n ei chael hi'n anodd a rhoi teimlad o foddhad i chi o wybod eich bod wedi helpu rhywun. Er efallai nad yw'n ymddangos fel llawer ond trwy wneud rhywbeth mor syml â gwirfoddoli mewn digwyddiad a chefnogi'r elusen rydych chi'n achub bywyd. Gyda Pindar’s (2023) ymchwil yn dangos bod 115 o hunanladdiadau yn cael eu cyfrif yr wythnos ar draws y DU, gweithiwch yn galed i sicrhau bod pawb yn cael yr help y maent yn ei haeddu. trwy ddod yn wirfoddolwr gallwch chi helpu meddwl i gyrraedd eu cenhadaeth i leihau'r nifer hwn ac achub bywydau.

Ffurf i gwirfoddoli:
· Gwirfoddoli mewn siop gyda cannoedd ar draws i ddewis ohono.
· Fel cwmni gall gwirfoddoli boed hynny cael eich gweithwyr i cymryd rhan neu i creu partneriaid gyda Mind i chodi arian neu ymwybyddiaeth.
· Dewch i'r digwyddiadau i dangos cymorth.
· Ysgrifennu eich stori i helpu eraill.

Sut mae gwirfoddoli am Mind fel:
Dyma stori Sara gwirfoddolwyr am Mind.
[image: ]“Fi yw Sara, gwirfoddolwr i Mind, ac rydw i wedi bod ers cwpl o flynyddoedd. Dechreuais wella fy CV ond rwyf wedi parhau i weld ein heffaith ar fywydau pobl. Mae'n teimlo'n anhygoel gwybod fy mod wedi helpu. Gwirfoddolais i weithio gyda grŵp o unigolion a wnaeth fy hyfforddi i ddod yn arbenigwr ar anawsterau iechyd meddwl a sut, ers dilyn cwrs cymorth cyntaf i helpu mwy o 
bobl. Des i o hyd i lawer o bobl ddiddorol, ac roedd clywed straeon creulon yn gwneud i mi werthfawrogi fy mywyd ac eisiau helpu eraill yn fwy. Rwyf wedi gweithio gydag unigolion sydd wedi cael trafferth yn feddyliol, ac mae'r llawenydd o weld eu sbarc yn dod yn ôl yn gweithio'r holl emosiynau a ddarperir gyda'r dasg. Rwy'n argymell i unrhyw un roi cynnig ar Mind, gan ei fod yn rhoi persbectif gwych ar fywyd.”

Mae gwirfoddoli yn haws nag y mae'n edrych, a thelir am yr holl gostau angenrheidiol. Ni waeth faint o amser sydd gennych yn sbâr, mae gennym ni ddigwyddiadau lluosog gyda gofynion gwahanol sy'n addas i bawb, felly mae hwn yn gyfle perffaith. Gall unrhyw un wirfoddoli cyn belled â'ch bod yn frwdfrydig a bod gennych y cymhelliant. Bydd Mind yn eich arwain drwy'r ffordd.

Am gwybodaeth ychwanegol rhowch neges i'r rhif ffon ; tel:03001233393 
Rhowch eich hun yn esgidiau'r person hwn ac ystyriwch gyfrannu nawr i newid y ffordd mae rhywun yn gweld bywyd a chliciwch ar y botwm isod;
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Gwerthusiad

Fel rhan o’r dasg rydw i wedi creu dau blog ar gyfer elusen yn benodol fel rhan o farchnata. Ar gyfer yr elusen Mind ysgrifennais am broblemau ariannol gydag iechyd meddwl a hefyd sut i ddod yn wirfoddolwyr am yr elusen. Mae’r ddau bwnc yn bwysig at alluogi amrywiaeth o bobl i'w ddarllen. Am y blog cyntaf y pwrpas oedd rhoi cefnogaeth i unrhywun sydd â phroblemau ariannol gan roi llawer o adnoddau a hefyd lle i bobl rhoi arian neu awgrymiadau ar sut i helpu person gyda’n problemau uchod. Yna am yr ail blog roddwyd sut i fod yn wirfoddolwr am Mind a hefyd y cyfleoedd gall hyn rhoi i berson am ei ddyfodol a phrofiadau gwaith. Pwrpas y ddwy blog yw codi ymwybyddiaeth am yr elusen Mind. Dweud rhai bod defnyddio blogs fel marchnata yn bwysig am ei fod yn rhan fawr o ymgysylltu gyda’r cynudlleidfa a hefyd yn rhoi safbwynt mwy personol i cydymdeilio er mwyn cael fwy o bobl i roi arian (BrightEdge, 2023).

Y gynulleidfa darged oedd y rhai sydd wedi neu sy'n adnabod rhywun sydd wedi cael trafferth yn feddyliol neu hyd yn oed os ydyn nhw'n cael trafferthion ariannol. Trwy greu cynulleidfa fwy eang mae'n caniatáu i fwy o bobl uniaethu ac felly i glicio ar y post blog. O ran y blog gwirfoddoli gallai hyn fod ar gyfer pobl ifanc sy'n chwilio am brofiad gwaith neu roi ar eu CV neu hyd yn oed pobl hŷn sy'n chwilio am fwy i'w wneud mewn bywyd. Byddai'r ffaith y bydd pobl yn chwilio am gyfleoedd gwaith yn gwneud iddynt glicio ar y blog i'w ystyried yn berthnasol i ehangu opsiynau gyrfa.  Mae Yieldify (2022) yn dangos y segmentiad gwahanol yn y farchnad a thrwy ddarllen gall gadarnhau bod y gynulleidfa darged ar gyfer y ddau flog yn seiliedig ar agweddau demograffig ac ymddygiadol. O hyn gallwn wybod defnyddio'r wybodaeth hon i ddeall ymddygiad cwsmeriaid yn well fel gwario arferion a gadael i ni gadw mewn cysylltiad â'r gynulleidfa darged gan greu postion mwy perthnasol.  

Mae creu post blog yn rhan o farchnata cydsynio sy'n cynyddu ymgysylltiad â defnyddwyr. Mae blogiau yn rhan o farchnata yn y cyfryngau ac felly'n dylanwadu ar bobl i glicio. Mae hyn yn arw gyda'r ystadegau'n dangos sut mae 71% o ddefnyddwyr wedi dweud eu bod wedi edrych ar bost blog yn ystod eu taith brynu y gellir ei ddweud am gyfrannu at elusen (Tile, 2022). Er mwyn gweld a chymharu faint o ryngweithiadau chafodd gyda phob blog defnyddio ‘call to action’ ar gyfer pobl clicio ac yna gall ddefnyddio Google analytics i ddarganfod faint o bobl a gwnaeth cysylltu gyda’r wefan. Trwy hyn gall mesur effeithiolrwydd y blog ac yna ddefnyddio'r data a roddwyd gan gwsmeriaid i ddarganfod ble gall gwella.
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