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Crynodeb ysgrifenedig o 300 gair ar y testun sgiliau hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol

Ar gyfer y dasg yma rwyf am gyflwyno 3 sgil sydd yn hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol. Mae’r sgiliau yma’n sicrhau fod perfformiwr yn cael eu gweld fel pobl profesiynol yn ogystal a gallu cadw’n ddiogel wrth ymarfer.
Y sgil cyntaf rwyf am ei gyflwyno yw’r gallu i gydweithio a cyfathrebu’n effeithiol hefo eraill. Mae’r sgil yma’n hanfodol bwysig er mwyn sicrhau eich bod chi a’ch cydweithwyr yn cael gweithio mewn amgylchedd croesawgar ble mae pawb yn cael eu derbyn ond hefyd yn gallu lleisio barn pan nad yw rhywbeth yn gweithio neu’n teimlo’n anghyfforddus, boed hynu o fewn cyfnod o astudio neu chyflogaeth. Yn ol erthygl gan ‘Dacy Lim’ ar wefan ‘Backstage’ mae’r sgil yma’n hynod o bwysig fel perfforwyr ar gyfer ‘’better performances and building chemistry with other actors’’[footnoteRef:1] ond hefyd sicrhau ein bod ni’n gael ein gweld yn broffesiynnol. Er mwyn cyfathrebu’n effeithiol rhaid sicrhau ein bod ni’n ymwybodol o’r ffordd rydym ni’n hoffi cael ein trin ond hefyd y ffordd rydym ni’n trin eraill. [1:  Lim, D. (2023). How to Communicate Better as an Actor. Backstage. [online] 27 Oct. Available at: https://www.backstage.com/magazine/article/improve-communication-skills-76094/ [Accessed 5 Nov. 2023].] 

Yr ail sgil rwyf am ei drafod yw hyblygrwydd a’r gallu i addasu i newidiadau. O fewn y diwydianau creadigol mae derbyn cyfarwyddyd ac gweithio hefo ystad eang o fobol yn anorfod o ganlyniad i hyn mae’n bwysig cael y gallu i addasu’n gyflym i sefyllfa a ffordd o weithio newydd. Dywed mewn erthygl gan ‘Joanne Baron’ ar y wefan ‘Backstage’ dylai perfformwyr defnyddio’r sgil o addasu fel bod ‘’every new relationship and circumstance as a fresh opportunity to grow’’[footnoteRef:2]  [2:  Baron, J. (2021). The Importance of Flexibility for Actors. [online] Backstage. Available at: https://www.backstage.com/magazine/article/the-importance-of-flexibility-for-actors-73630/ [Accessed 5 Nov. 2023].] 

Sgil arall sydd yn hynod o bwysig yw prydlondeb. Engraifft o hyn yw bod yn yr amgylchedd ymarfer o leiaf 15 munud cyn y ddisgwylir er mwyn cael cyfla i ddod i arfer a’r gofod ond hefyd er mwyn paratoi a cynhesu i fynnu boed hynnu’r corff neu’r llais. Fe ddwedai yn y llyfr ‘Dance Anatomy’ gan ‘Jacqui Greene Haas’ ‘’If the muscles that controle the movement at a given joint are not warm enough to support the joint, then you are at risk for injury.’’[footnoteRef:3] Gall hyn arwain at oblygiadau difrifol. Yn ogystal a hyn mae bod yn brydol yn dangos eich bod chi’n barod i weithio ac yn gwneud i chi ymddangos yn brofesiynnol fel ddywedir mewn erthygl ar y wefan ‘Indeed’ fod prydlondeb yn gallu ‘’highlight your trustworthiness and reliability as an employee.’’[footnoteRef:4] [3:  Jacqui Greene Haas (2018). Dance Anatomy. 2nd ed. Champaign: Human Kinetics, p.31.]  [4:  Indeed Career Guide. (n.d.). 12 Reasons Why It’s Important To Be on Time for Work. [online] Available at: https://www.indeed.com/career-advice/career-development/being-on-time-for-work [Accessed 5 Nov. 2023].] 

Wrth gwrs mae nifer fawr o sgiliau eraill sydd yn hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol er rydw i o’r farn fod y 3 sgil rwyf wedi eu cyflwynno uchod ymusg rhai o’r sgiliau pwysicaf.
Wedi i mi uwchlwytho’r gwaith yma i ‘Turnitin’ fe ges i sgor tebygolrwydd o 9%. Yn y dyfodol er mwyn gwella’r sgor hwn mi fyswn yn gallu defnyddio dyfyniadau byrach yn ogystal ag arall eirio rhai brawddegau yn hytrach na eu dyfynnu nhw.
Ar gyfer y dasg yma mi fyswn yn rhoi marc rhwng 50% a 59% i mi gan fy mod i wedi cynnwys nifer addas o ffynhonnellau gan gynnwys un gwerslyfr ac 3 erthygl gredadwy.





