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Enw: Menna Thomas


Rhif myfyriwr: 1702123


Cyfeiriad e-bost myfyriwr: 1702123@student.uwtsd.ac.uk


Rhif cyswllt: 07799613935


Defnyddiwch y gofod sy'n weddill i roi amlinelliad byr o pam rydych wedi dewis eich cwrs ac unrhyw fuddiannau neu brofiadau perthnasol arbennig:
Ers oedran ifanc rydw i erioid wedi cymryd rhan actif mewn nifer o chwaraeon gwahanol. Yn anffodus cefais problemau â anafiadau a chafodd effaith negyddol ar fy dilyniant a cynnydd fel athletwraig. Roedd hwn yn ogystal â fy niddordeb mewn bioleg bodau dynol wedi i neud i mi’n awyddus i astudio’r cwrs therapi chwaraeon. Bydd y cwrs yn cynnyddu fy ymwybyddiaeth ar dechnegau wahanol o therapi ar gyfer pob math o anafiadau a gobeithio’n galluogi mi i helpu eraill a fydd yn dioddef fel wnes i.
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