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	Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	Gweithgaredd: Coginio pitsa a arlunio gwynebu ar  pitsa

Activity: ddatblygu sgiliau mathemategol trwy coginio


	Nifer o blant: 6 
	Oed y plant: 5-7
	Nifer o oedolion: 2



	Lleoliad: ardal coginio 


	Amser paratoi: 25 
	Amser gweithgaredd:  60 -120 munud

	Adnoddau: cynhwysion, bowlennu, llwy, cyllell plastig, bowlen mesur ar gyfer cynhwysion, cyfarwyddiadau, ffedogau, pensiliau, lliwiau, papur ac templedau o twinkl i arlunio gwahanol siapau o pitsa a gwynebau ac hefyd templed het coginwyr, cegin tu allan i golchi llestru.

	Amcan/ion y weithgaredd:
 Dysgu sut i mesur, ddatblygu sgiliau mathemategol yn ogystal a sgiliau pwysig arall e.e iaith cymraeg, cyfathrebu, sgiliau modur manwl, sgiliau creadigol. Bydd angen defnyddio sgiliau gwrando dda er mwyn allu dilyn cyfarwyddiadau ond bydd pob plenty yn gallu addasu sgiliau darllen a ddilyn y cyfarwyddiadau lluniau ac ysgrifennu o’u blaen sydd yn mynd i cael eu paratoi are u gyfer.

	Cysylltiadau â deilliannau:
Wrth gwneud y gweithgaredd yma bydd yn ddatblygu eu sgiliau mathemateg yn pellach gan fydden nhw yn ddod i adnabod sgiliau fel ffracisynau a geometri a mesur.

	Gwahaniaethu:
Bydd pawb yn cael y gweithgaredd wedi ei addasu i anghenion nhw, felly bydd y grwp yma o plentyn rwyf wedi dewis i coginio gyda er mwyn ddatblygu eu sgiliau mathemateg, wedi cael ei arsylwi yn barod o flaen er mwyn allu cymryd grwpiau ar y tro i ddysgu pethau penodol i, wrth cael plant sydd ar yr un lefel o ddysgu er mwyn allu rhoi’r sylw cyfartal er mwyn cefnogi ddatblygiad pob un.

	Iechyd a diogelwch:
Fel pob gweithgaredd, wrth gwrs mae yna asesiad wedi cael ei wneud ar y gweithgaredd yma er mwyn edrych yn manwl ar pob cam i sicrhau fod ddim risg, mae asesiad risg wedi cael ei cwblhau yn ogystal ar ffaith y fod pob record o alergau plant sydd wedi cael ei edrych arno er mwyn sicrhau fod ddim un plenty yn ddelio gyda bwyd neu cynhwysion y mae nhw’n cael alergedd i.

	Rôl yr oedolyn/oedolion:
Mae’r rol yr oedolyn yn y gweithgaredd yma bydd i gwneud tasg yn penodol ar gyfer addasiadau ac galluoedd y plant a dewison wrth sicrhau y fod yn cefnogi eu sgiliau mathemateg. Mae’n rol yr oedolyn i wneud yn siwr y fod dim alergau gan y plant a fod asesiadau risg yn cael ei gwneud i osgoi unrhyw beth peryglus digwydd.


	Y weithgaredd:
· Bydd y plant yn defnyddio bwydydd o ddewis nhw er mwyn creu gwyneb ar y pitsa. Wedyn bydden yn torri eu pitsa ac yn cyfri y darnau wrth hefyd disgrifio eu pitsas unigol.
· Yn gyntaf byddaf yn esbonio i’r plant y gweithgaredd a anfon nhw yn unigol i golchu dwylo a rhoi ffedog arno. Wrth iddyn nhw dod nol cyn ddod a unrhywbeth allan bydd asesiadau risg yn cael eu gwneud er mwyn osgoi alergedd neu damwieniau e.e cyllell plastig er mwyn osgoi torri bysedd achos mae angen rhoi annibyniaeth i’r plant i wneud popeth.
· Rhoi darn o papur o wefan twinkl  ar gyfer pob plentyn er mwyn arlunio syniadau o sut y fydden nhw yn addurno eu pitsa. 
· creu yr un y mae nhw yn dewis allan o’r pedair y mae nhw yn arlunio. 
· Dosbarthu cyfarwyddiadau ar lluniau i pob plentyn 
· cymryd rhan mewn golchi llestru tu allan yn y sinc metel. 
· wedyn rhoi  papur ac offer er mwyn allu creu het cogyddion ac trafod ei hoff rhan o’r gweithgaredd, ac disgrifio y siapau gwahanol eu pitsas. Bydd wedyn cyfle i trafod pa sgiliau mathemategol newydd y mae nhw wedi ddysgu.





Gwerthusiad-
Mae’r gweithgaredd yr wyf wedi paratoi yw coginio, mae coginio yn mynd i fod yn hwylus i’r plant gan eu bydden yn coginio pitsas a bydd y plant yn defnyddio bwydydd o ddewis nhw er mwyn creu wyneb ar y pitsa. Wedyn bydden yn torri eu pitsa ac yn cyfri'r darnau wrth hefyd disgrifio eu pitsas unigol.
Yn gyntaf byddaf yn esbonio i’r plant y gweithgaredd ac anfon nhw yn unigol i olchi dwylo a rhoi ffedog arno. Wrth iddyn nhw ddod 'nôl cyn dod ac unrhywbeth allan bydd asesiadau risg yn cael eu gwneud er mwyn osgoi alergedd neu ddamweiniau e.e.. cyllell plastig er mwyn osgoi torri bysedd achos mae angen rhoi annibyniaeth i’r plant i wneud popeth.
Yna, bydd darn o bapur o wefan twinkl wedi cael ei argraffu ar gyfer pob plentyn er mwyn arlunio syniadau o sut y bydden nhw yn addurno eu pitsa. Bydd angen creu'r un y maen nhw yn dewis allan o’r pedair y maen nhw yn arlunio. Mae’r pitsas yn gallu fod unrhyw siâp, unrhyw gynhwysion a hefyd gall creu wyneb gyda’r topin. Bydd wedyn cyfarwyddiadau ar luniau yn cael ei rhoi i bob plentyn ond mae hyn ddim ond i gael cefnogaeth ychwanegol achos byddai yn esbonio pob cam un ar y tro ar lafar hefyd. Yn ystod y gweithgaredd bydd angen mesur, cymharu siapau, deall yr hyd o amser wrth aros i bethau coginio ac ati.
Wrth iddyn nhw roi pob pitsa i mewn i goginio, bydd cyfle iddyn nhw gymryd rhan mewn golchi llestru tu allan yn y sinc metel. Bydd hyn yn helpu er mwyn adael ei egni allan lymed bach  fel eu bod yn mynd yn dawelach yn barod i fynd nol mewn i’r dosbarth, Bydd y plant wedyn yn cael papur ac offer er mwyn allu creu het cogyddion a thrafod ei hoff ran o’r gweithgaredd, a disgrifio'r siapau gwahanol eu pitsas. Bydd wedyn cyfle i drafod pa sgiliau mathemategol newydd y maen nhw wedi dysgu.
Rol yr Oedolyn- yn ôl y wefan Scoe.org (2020) mae rôl yr oedolyn yn cynnwys sicrhau'r bod pob risg wedi cael ei ystyried wrth gwblhau asesiadau risg, sicrhau i roi esiampl dda i’r plant a darparu ffedogau, menig os oes angen, golchi dwylo cyn dechrau. Mae’n bwysig iawn y bod cyfle i’r plant gweithio yn annibynnol ond mae hefyd rhaid cael sgwrs yng nghanol hyn trwy drafod beth y mae’r plant yn wneud am bob cam o goginio’r pitsas, gofyn iddyn nhw ble mae’r bwydydd yn dod o. Bydd hyn yn sicrhau'r bod sgiliau arall yn cael eu datblygu wrth hefyd adeiladu eu diddordeb o’r gweithgaredd achos bydden nhw yn fwy ymwybodol o’u hamgylchedd a beth y maen nhw’n defnyddio. Bydd hyn yn rhoi llawer fwy o hyder iddyn nhw i barhau yn annibynnol.

Cryfderau- Mae’r gweithgaredd yma yn dda oherwydd mae’n cynnwys nifer o camau er mwyn cadw’r plant yn frysur ar canolbwyntio ar y tasg yn ffordd gwahanol ac hyd yn od symud o gwympas a fynd tu allan achos mae plant mor ifanc ddim yn hoffi sefyll yn yr un lle am cyfnod hir iawn heb fynd llawn egni neu chwarae lan felly mae’n bwysig cael nifer o tasgau os yr ydych angen cadw eu diddordeb. Mae’r gweithgaredd hefyd yn dda oherwydd mae’n cynnwys elfennau o pob maes dysgu e.e iaith, cymraeg, mathemateg, dealltwriaeth o’r byd.
Newidiadau ar gyfer tro nesaf-
Tro nesaf hoffwn cynllunio i wneud fwy o’r gweithgaredd tu allan er mwyn gwneud yn fwy hwyl i’r plant gan cael amgylchedd gwahanol i gweithio ynddo. Tro nesaf byddaf yn defnyddio fwy o adnoddau. Mae’n bwysig i defnyddio offer naturiol yn gweithgareddau a felly gall hyn wella perfformiad tro nesaf.
Adnoddau a sut y mae’n cael ei defnyddio trwy chwarae-
Yn ol y wefan ‘Education and Training’ (2019) mae plant ifanc yn dysgu fwy effeithiol trwy cymryd rhan yn y gwers trwy defnyddio adnoddau eu hunain er mwyn allu archwilio yn y topig eu hunain.
Plant gyda anghenion ddysgu – Yn ôl Study.com, (2003-2021) mae coginio yn gallu fod yn ffordd hawdd i ddysgu sgiliau sylfaenol i blant yn enwedig plant gydag anghenion arbennig. Mae coginio yn gallu dysgu'r diogelwch yn y gegin wrth esbonio iddyn nhw'r peryglon wrth ddefnyddio pethau fel cyllell, defnyddio’r ffwrn, sut i ddilyn a darllen cyfarwyddiadau, ac adnabod a defnyddio offer coginio gwahanol. Mae’n bwysig i wneud gweithgareddau yn gamau nid ond am blant gydag anghenion arbennig ond ar gyfer pob plentyn, y ffordd yma bydd yn fwy effeithiol er mwyn ddysgu’r plant sgil newydd er mwyn cael canlyniadau da.
Iechyd a diogelwch ac yr amgylchedd- 
Cyn dechrau coginio gyda phlant yn lleoliad meithrinfa, mae e’n bwysig iawn y bod asesiadau risg yn cael ei wneud, bydd angen rhoi gwybod i oedolion y lleoliad neu rieni. Mae’n bwysig hefyd i sicrhau dweud a dangos i’r plant sut a phryd i olchi eu dwylo yn ystod coginio a pam, sef osgoi rhoi bacteria gwael ar y bwydydd o fwydydd arall neu offer sydd barod wedi cael eu defnyddio. Mae’n bwysig fod pob plentyn yn cael asesiad o’i nodiadau personol er mwyn sicrhau bod dim alergedd ganddyn nhw ac felly bydd dim damweiniau yn digwydd yn y gegin. Yn y gweithgaredd coginio, wnaethon ni defnyddio’r ystafell dawel er mwyn cymysgu’r cynhwysion a pharatoi'r pitsas, roedd hyn yn syniad da achos mae ystafell dawel wedi rhoi’r cyfle i bob plentyn cael ei chefnogi yn unigol i sicrhau cyfle teg.
Damcaniaethwyr perthnasol:
Lev Vygotsky- Wnaeth Vygotsky dweud yr oedd chwarae yn dod allan a galluoedd plant ac y mae hefyd yn helpu ehangu sgiliau yma wrth ddatblygu rhai newydd hefyd. Mae hefyd yn dweud gan fod chwarae yn hwyl i blant dydyn nhw ddim yn hollol ymwybodol o’r ffaith y maen nhw yn dysgu trwy chwarae ac felly bydd hyn yn gwneud iddyn nhw dangos ei photensial llawn heb wneud ar bwrpas. (You are mom, 2019).
John Dewey- Mae’r damcaniaeth John Dewey wedi profi fod dysgu yn digwydd trwy wneud. Felly wnaeth hyn helpu’r Cyfnod Sylfaen cefnogi chwarae fel ffordd ddysgu wrth roi gweithgareddau i’r plant sydd yn cefnogi pob 7 maes dysgu yn cynnwys Mathemateg. (Gov.Wales, 2015).
Jean piaget- Mae damcaniaeth Jean Piaget yn son am y ffaith y bod yna pedai cam o chwarae sydd yn gweithio gyda’u gilydd i cefnogi ddatblygiad plant yn y meysydd ddysgu pwysicaf i wella eu dealltwriaeth ac ddatblygiad. (gov.wales,2015).
Trafodaeth-
Sut y mae’r gweithgaredd yma yn cefnogi sgiliau a ddatblygiad mathemateg y plant?
Mae’r gweithgaredd sydd yn y cynllun uchod yn fuddiol iawn i blant achos mae’n helpu datblygu a chefnogi sgiliau sydd gan y plant n barod er mwyn dysgu sut i ddefnyddio tuag at bethau arall. Mae coginio yn ffordd hwyl o wella datblygiad y plant oherwydd mae’n rhoi cyfle i gymryd rhan a chreu llanast sydd wrth gwrs yn gwneud i blant edrych ymlaen.
Yn ôl y wefan ‘Top Marks’, (2021) mae coginio yn gallu gwella sgiliau a geirfa mathemateg plant oherwydd bydd angen o hyd trafod y termau penodol fel mesur, pwysau, amser, topins, cyfarwyddiadau ac ati. Mae coginio yn cefnogi sgiliau fel cyfru, cymharu, adio a thynnu, mesur, siapau a hefyd sut i ddilyn cyfarwyddiadau y bydd yn meddwl y bod angen defnyddio dwylo fel “Rhoi'r topin dewiswch ar dop y pitsa”.
Mae yna EBook ar Moodle sef ‘Messy Maths: A Playful, outdoor approach for early years, (2017)’ mae cynnwys diddordebau'r plant yn sesiynau o ddysgu pethau newydd yn gallu sicrhau fod nhw’n cofio’r wers gan y bydden nhw yn gweld fwy o ddiddordeb wrth gymryd rhan a gwrando.
Mae’r wefan Scoe.org (2021) yn sôn am y ffaith y bod coginio yn o fudd i blant achos mae e’n cael y plant i ddefnyddio sgiliau dychymyg a chreadigaeth er mwyn creu pitsas wrth hefyd mesur, cyrfu a dilyn pwysau sydd angen o bob cynnwys. Mae coginio yn cynnwys fwy o ddefnydd sgiliau mathemateg nag ydyn ni’n sylwi gan drafod nifer o gynhwysion a’u pwysau, cadw nodiad o’r amser o goginio’r pitsa a gwylio’r cloc. (Practical Outcomes, 2021)
Offer naturiol i gymharu a offer plastig-
Yn lleoliadau gofal plant, mae offer ac adnoddau yn cael eu defnyddio pob dydd yn cynnwys offer naturiol a phlastig. Mae offer naturiol yn bwysig iawn oherwydd mae’n rhoi’r cyfle i blant defnyddio eu dychymyg wrth ddelio gyda deilen, cerrig ac ati. Yn pob lleoliad, mae’n glir y bod nifer o adnoddau plastig ar gael er mwyn chwarae gyda, ond mae’n bwysig iawn y bod adnoddau naturiol yn cael ei wneud ar gael i’r plant ddewis defnyddio os yr ydyn nhw eisiau. Hoffwn ddilyn hyn yn weithgareddau yn y dyfodol. (Optimus Blog,2016).
Yn ôl Early Years Careers, (2016) mae’n sôn am y ffaith y bod adnoddau naturiol wedi cael ei chynnwys yn wersi a gweithgareddau dydd i ddydd.
Mae adnoddau plastig yn o hyd yn cael eu defnyddio ar gyfer chwarae dychymyg achos mae pethau fel dolis ac ati yn cael ei defnyddio i chwarae teuluoedd a phethau fel yna.
Yn wahanol i hyn mae adnoddau naturiol yn gallu rhoi’r gallu i blant addasu ac archwilio'r byd o’u hamgylch. Gall adnoddau naturiol rhoi’r gallu i blant cael gwybodaeth ddyfnach o’u hamgylch a hefyd dysgu am y tywydd a thymhorau gwahanol.
Yn gwahanol adnoddau naturiol, mae gan bob tegan plastig ddiben sy'n wahanol i adnoddau naturiol gan eu bod yn ddeunyddiau penagored iawn lle gellir gwneud unrhyw beth ohonynt fel y gall y dychymyg redeg yn wyllt sy'n ffordd dda iawn i blant ddatblygu llawer o sgiliau, mae'n reddf naturiol i blant gasglu a chyfrif deunyddiau o'r tu allan fel creigiau , dail ac ati.
Ond er bod adnoddau naturiol yn dda iawn, ddylet bob adnoddau plastig ddim cael eu hanwybyddu achos maen nhw ddal yn cefnogi sgiliau cymdeithasu, ddatrys problemau ac iaith.

Yn lleoliadau mae’n bwysig cael adnoddau gwahanol er mwyn allu cadw at ddyletswydd gofal sydd gan bob ymarferydd yn lleoliad diogelu plant. Mae cyrraedd anghenion sylfaenol pob plentyn yn rhoi’r cyfle iddyn nhw gyrraedd ei photensial llawn a datblygu yn sgiliau newydd. (Childcare.co.uk,2021).
Esboniad- 
Rol yr oedolyn:
Yn ôl y wefan Scoe.org, (2021) mae rôl yr oedolyn wrth goginio gyda phlant yn y lleoliad yn cynnwys y pethau amlwg fel, sicrhau'r bod gweithdrefnau o hyd yn lle er mwyn osgoi unrhyw ddamweiniau yn digwydd achos mae o hyd angen rhoi ein dyletswydd gofal cyn ystyried unrhyw beth arall. Mae’r bwysig dysgu nhw pryd a pam mae rhaid golchi ein dwylo e.e.. ar ôl ddelio gyda chyw iâr ac ati, ond bydden ni ddim yn defnyddio cyw iâr amrwd y tro yma er mwyn fod yn ddiogel. Mae’n bwysig y bod plant yn cael cyfle i chwarae yn annibynnol ond, mae angen i ni fel ymarferwyr i gymryd rhan yn sgyrsiau wrth ddisgrifio beth y maen nhw yn wneud am bob cam, gofyn nhw lle mae bwydydd yr ydyn ni yn defnyddio yn dod o.
Sut mae mathemateg yn cael ei cynllynio a hybu yn y lleoliad:
Mae hybu mathemateg yn un o’r gofynion pwysicaf of cyfnod Sylfaen. (gov.wales,2021).
Mae yna nifer o ffordd y mae mathemateg  cael eu hybu yn y lleoliad yn cynnwys:
(early years careers, 2021)
•coginio- mae nifer o sgiliau gwahanol yn cael ei ddysgu trwy goginio gyda phlant fel sut i ddefnyddio cloc i ddweud yr amser, sut i bwyso a mesur, siapau gwahanol, pa fwydydd sydd yn iachus ac ati.
•Yn lleoliadau'r dyddiau yma mae yna byrddiai rhyngweithiol lle mae gemau a canau mathemateg yn cael ei chwarae yn ystod y dydd wrth i’r plant cymryd rhan yn pob maes dysgu yn y dosbarth, mae’r byrddiai yma yn ogystal â thabledi a chyfrifiaduron yn hwyl i’r plant achos mae’n cael ei weld fel gwobr o chwarae ond maen nhw yn dysgu mathemateg yn syml ac yn ffordd hwylus heb sylweddoli,
•Yn fy lleoliad mae yna nifer o feysydd ddysgu sydd yn cefnogi pob maes dysgu o’r cyfnod Sylfaen ac mae yna bosteri ag tablau, rhifan, esiamplau o amser a phwysau.



Sut mae cynnydd ddatblygiad plant yn cael ei fonitro ac asesu, a pham?
Yn ôl ‘Cdc.gov’, (2021) mae ymarferwyr yn lleoliadau gofal plant yn dilyn rhestrau o gerrig milltir ddatblygiadol lle mae ticiau yn cael ei nodi pob amser mae plentyn yn llwyddo i ddatblygu sgil newydd. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n rhoi syniad o bwy sydd yn datblygu yn arafach na phawb arall fel bod gwasanaethau allanol yn gallu cefnogi nhw mor gynnar â phosib. Mae hefyd yn bwysig monitro datblygiad plant oherwydd gallen nhw wedyn fod o ffudd o ymyrraeth gynnar.
Yn ôl ‘Early Years Careers’, (2021) wrth i blant dechrau lleoliad newydd mae yna sesiynau setlo mewn yn digwydd er mwyn allu cael trafodaeth gyda’r rhieni amdano eu datblygiad gartref. Mae asesiadau yn cymryd lle dros gyfnod o chwe wythnos er mwyn allu gweld lle maen nhw’n sefyll ar y siart datblygiad fel bod y camau nesaf yn effeithiol iawn. Mae arsylwadau yn bwysig oherwydd mae hyn yn mynd i dangos pwy y maen nhw’n chwarae gyda'i sgiliau, ei diddordebau a phethau nad ydyn nhw’n hoffi gymaint.
Mae plant o hyd yn ddatblygu pob dydd ac mae yna gwahanol fathau o asesu ac arsylwi plant, ond pob tro mae unrhywbeth yn cymryd lle mae rhaid cadw record o hyn.
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