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Tasg 1 – Gweithgaredd
Beth yw’r weithgaredd?
Yn y gweithgaredd bydd y plant yn creu cawl a chael y cyfle i gynnwys y llysiau gwahanol i’r cawl, trwy’r plant wneud hyn maen nhw’n dysgu enwau a siapiau'r llysiau a gallu blasu nhw oherwydd maen nhw’n barod wedi coginio. Pryd mae’r cawl yn barod bydd y plant yn chwarae gem sef cael cardiau fflach a chownteri er mwyn datrys problem byddant nhw’n gweithio mewn grŵp a chael rysiat sydd yn colli faint o lysiau sydd angen yn y cawl. Ar y cardiau fflach bydd llun o’r llysiau er mwyn i’r plant gallu rhoi cownteri ar i rifo faint o lysiau oedd yn y cawl i lenwi'r rysáit.

Ar ôl chwarae’r gem rysáit bydd y plant yn gallu mesur llysiau ar raddfeydd pwyso i weld pa lysiau sydd yn fwy drwm na’r llall er enghraifft tatws a moron, fel hyn mae’r plant yn defnyddio sgil creadigol trwy daflu pa lysiau sydd yn mynd i fod yn drymach, dysgu sut i ddefnyddio pwysau graddfeydd, sgiliau cyfri, siapiau, datrys problem a dysgu am ddathlu Dydd Gŵyl Dewi sef datblygiad gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd. Bydd 4 plant o oedran 3-4 yn cymryd rhan yn y gweithgaredd a 1 oedolyn yn goruchwylio am y plant. Amgylchedd y gweithgaredd yw’r dosbarth yn yr ardal greadigol. Bydd y gweithgaredd yn para am 30 munud.

Tasg 2 – Gwerthusiad
Sut mae’r weithgaredd yn addas?
Mae’r gweithgaredd yn addas ar gyfer oedran y plant sef 3-4 oherwydd mae’n weithgaredd agored sy’n cynnwys chwarae. Felly mae’r plant yn dysgu heb weld y dasg yn gymhleth oblegid mae’r plant yn fwy tebygol i gymryd rhan ac yn mwynhau datrys problemau sydd yn cwrdd â’r anghenion plant Llywodraeth Cymru, 2015 (moodle 2020/21). 
Mae’r tasgau yn caniatáu’r plant i ddysgu trwy wneud. Gan ychwanegu at hyn mae’r gweithgaredd yn gadel i blant arbrofi trwy ddarganfod siapiau sef y llysiau a dysgu enwau newydd. Rheswm arall mae’r gweithgaredd yn addas yw oherwydd mae’n briodol am y ddau ryw sy’n cysylltu â chynhwysiant wrth bawb yn gallu cymryd rhan er mwyn cydweithio tuag y rhun nod (PayTech, 2019). 
Yn ogystal, mae’r gweithgaredd yn cwrdd â’r cyfnod sylfaen oherwydd yn ôl i’r Llywodraeth Cymru (2015) Mae cwricwlwm sydd yn profi gweithgaredd sy’n cynllunio'n dda yn rhoi cyfleoedd i blant gymryd rhan a bod yn greadigol yn eu dysgu eu hunain. Felly wrth blant cymryd rhan mae’n adeiladu ei gallu i'w wneud, darganfod eu diddordebau ac mae'n dangos beth maen nhw’n deall. Mae eu dysgu gweithredol yn gwella ac yn ehangu datblygiad plant wrth gwrdd â’r maes dysgu cymdeithasol, creadigol a datblygiad mathemateg yn y gweithgaredd. 

Sut mae’r weithgaredd yn cynnwys elfen Mathemateg?
Cyfri -
Yn fathemateg mae llawer o ffyrdd i ddysgu sut i rifo ac mae’n dod yn ddefnyddiol mewn dydd i ddydd bywyd. I brofi hyn, mae plant yn rhifo er mwyn cyfri offer, i grwpio eitem ac arian (What is Count? - Definition, Facts & Example 2020).  Mae’r elfen cyfri yn cefnogi mathemateg trwy hybu plant datblygu rhifedd. Yn y gweithgaredd mae’r plant yn gweithio fel rhan o dîm wrth chwarae’r gem rysáit sy’n annog sgiliau eraill yn ogystal â hyrwyddo datblygiad mathemategol (How should mathematics be promoted within Early Years? 2021).

Mesur - 
Mae mesur yn cefnogi elfen mathemateg oherwydd mae’n darparu cyd-destun effeithiol sy’n hybu plant i ddysgu am y byd o gwmpas. Y rheswm penodol dros hyn yw bod mesur yn rhoi cyfleoedd i blant cryfhau ei dealltwriaeth o fesur a chefnogi mathemateg rhun pryd (Measurement | Oxford Owl, 2020).  Rhan o bwrpas mesur yw datrys problem felly wrth i’r plant cymryd rhan yn y gweithgaredd maen nhw’n gwella elfen mathemateg gan fod yn cynnwys mesur gyda graddfeydd pwyso a datrys problem.

Siapiau -
Wrth ddysgu amdano siapiau mae plant yn cwrdd â lluosog o ddatblygiadau sef darllen, gwyddoniaeth a mathemateg (Ito, 2020). Yn ogystal, mae dysgu siapiau yn helpu plant i adnabod yr enwau a gwybodaeth weledol. Felly yn y gweithgaredd mae elfen mathemateg yn cael ei chefnogi wrth y plant dysgu am lysiau newydd sydd yn adlewyrchu siapiau.

Adnoddau a ddefnyddir, os modd gwella a sut?
Ymchwil yn dangos bod yr adnoddau yn cefnogi elfen mathemateg, efallai yn y gem rysáit gall newid i gem bingo sydd yn cefnogi mwy o elfennau mathemateg sef ddysgu adio a thynnu, lluosi a rhannu. Neu ymhellach Ffracsiynau, algebra, geometreg, ac ati. Bydd Bingo yn caniatáu i blant cael hwyl wrth ddysgu pwnc mathemateg (A Math Bingo Game Is A lot More Fun Than Doing Math Worksheets!, 2020). 
Rheswm am hyn yw oherwydd bydd gem bingo yn fwy addas i oedran y plentyn sydd yn wneud y gweithgaredd sef 3-4.


Pam mae’r gweithgaredd yn dda? Beth yw gwendidau’r gweithgaredd?
Mae’r gweithgaredd yn dda oherwydd mae’n cynnwys amrywiaeth o feysydd dysgu ar gyfer y plant sef cefnogi mathemateg, creadigol, cymdeithasu a hefyd dathlu diwylliant Dydd Gŵyl Dewi sef datblygiad dealltwriaeth y byd. Tystiolaeth sy’n dangos bod y gweithgaredd yn cefnogi mathemateg yw rhifo, mesur, graddfeydd pwyso a siapiau yn cael ei defnyddio (Developing early numeracy skills, 2019).  
Yn ychwanegol, mae’r plant yn cael cyfle i arbrofi trwy flasu bwyd crefydd arall a dysgu amdano amrywiaeth a chynhwysiant.
Yn ôl at y meysydd dysgu, mae’n bwysig bod plant yn cael dealltwriaeth o wahanol grefydd ag yn ddefnyddiol bod nhw’n gallu dysgu amdano trwy weithgaredd mathemateg (Cultural Diversity | Early Childhood Development, 2021). 
I union bwrpas, wrth gynnwys dathliad Dydd Gŵyl Dewi mae’n creu'r gweithgaredd yn bleserus i’r plant sydd yn cynyddu ei canolbwyntiad. 
Tra bod y plant yn gweithio gyda’i gilydd maen nhw’n datblygu ei sgiliau cymdeithasol gan fod nhw’n cymryd tro, rhannau a dysgu sut i fod mewn dîm er mwyn datrys problem. Ond, pan mae’r plant yn gweithio fel tîm mae’n gallu canlyniad yn negyddol os maen nhw’n cael agwedd cystadleuol. Yn ôl i Bruce Tuckman (2020) os mae’r plant yn herio ei gilydd ynglŷn â phethau fel yr hyn: beth mae'r tîm yn ei wneud, a sut y dylid gwneud pethau. Gall hyn arwain at golli rhywfaint o berfformiad neu ganolbwyntio ar y dasg. Felly, mae hyn yn pwyso allan fel gwendid o’r gweithgaredd. Efallai bydd plant yn gweithio yn well yn annibynnol fel bod nhw ddim yn teimlo yn cystadlith gyda’i gilydd. 
Un cryfder am y gweithgaredd yw'r amgylchedd mae’n cymryd lle yn oherwydd mae’n addas am y fath o dasgau. Mae’n lle tawel er mwyn y plant cael amser i'w hunain i ddysgu. Mae’n ardal ddiogel ar gyfer plentyn sy’n mynychu. Wrth gael amgylchedd da ar gyfer weithgaredd mae’n caniatáu plant cael cyfleoedd am ei hunain (How should mathematics be promoted within Early Years, 2020). Mae’r amgylchedd yn bwynt allweddol i ddysgu plentyn ac anghenion weithgaredd. Er enghraifft os mae’r lleoliad y gweithgaredd yn uchel ac yn brysur bydd canolbwyntio plant ddim yn gryf. Wrth ymchwilio mae gweithgareddau amgylcheddol yn cynyddu sgiliau meddwl y plant gan y byddant nhw’n deall ac yn dysgu'r amrywiol ffyrdd amodau dealltwriaeth byd (Why Are Environmental Education Activities Important?, 2017)


Beth yw rôl oedolyn yn y weithgaredd?
Yn y gweithgaredd mae rôl oedolyn yw creu cynllun gweithgaredd ac i baratoi’r cawl cyn llaw ar gyfer y plant i arbrofi. Wrth wneud cynllun gweithgaredd mae’n gyfrifoldeb oedolyn i osod yr amgylchedd cywir. Yn ôl i Verma (2019) mae lleoliad o weithgaredd yn hynod o bwysig oherwydd mae’n ble mae perthynas rhwng oedolyn a phlant yn tyfu. Ychwanegu at hyn, mae’r pwysigrwydd yr amgylchedd yn helpu proses dysgu ar gyfer plant oherwydd mae plant yn addasu iddo ac yn ganlyniadau’r plant edrych ymlaen ato. 
Awgryma Dewey (2014) bod plant yn dysgu gorau gan ddull ymarferol, O safbwynt addysgol Dewey mae hyn yn golygu bod rhaid plant rhyngweithio gyda’r amgylchedd o gwmpas nhw er mwyn gallu addysgu. I gyflawni hyn, mae plant ifanc angen cefnogaeth wrth oedolion o gwmpas nhw. Dengys ymchwil bod oedolion yn ymestyn a chefnogi dysgu plentyn gan gydweithredu gyda nhw a holi cwestiynau (Rymanowicz, 2015). Felly, mae’n rôl oedolyn i sicrhau bod yr amgylchedd yn addas. Yn ogystal, mae rhaid i oedolyn gwneud yn siŵr bod y dysgu yn cynnwys chwarae oherwydd yn ôl i (Adult role in play, 2019) Mae datblygiad ymennydd plentyn yn cael ei wneud trwy chwarae. Mae hyn yn hybu plant i wrando ac yn ymestyn ei dysgu. Yn y gweithgaredd mae gêm mathemateg grŵp yn cael ei chynnwys fel bod y plant yn dysgu cyfri a siapiau trwy adeiladu sgiliau tîm.
Mae hefyd yn rôl oedolion i goruchwylio’r plant, gan wneud hyn maen nhw’n arsylwi'r plentyn yn ystod dysgu a chwarae. Mae arsylwi yn cefnogi lles plentyn oherwydd wrth fod oedolyn yn arsylwi nhw maen nhw’n gallu gweld beth mae’r plentyn yn dioddef a beth maen nhw’n gryf yn wneud. Dyma sut mae oedolion yn darganfod os mae plant eisiau cymorth ychwanegol yn fathemateg. Rheswm pam mae hwn yn cefnogi lles plentyn yw oherwydd maen nhw’n gallu gwella wrth gael y cymorth sydd angen (Play-based assessment, 2021).

Fframwaith 
Yn y gweithgaredd, mae’r plant yn elwa oherwydd mae’r tasgau yn cysylltu â phrofiadau go iawn er enghraifft coginio, defnyddio siapiau a rhifo. Creda Dewey (2014) bod proses ‘hands-on’ yn hybu plant i ddatblygu. Yn y cyfnod sylfaen Cymru mae’n annog plant i fod yn greadigol a mwynhau wrth greu dysgu’n fwy effeithiol, Hefyd mae’n cynnwys yr elfen datrys problemau ar gyfer ddatblygiad mathemategol. (Llywodraeth cymru, 2015). 
Mae hyn yn cysylltu â theori Piaget yn wahanol i Dewey. Awgrymodd Piaget fod plant yn y blynyddoedd cynnar angen adnoddau concrit er enghraifft lluniau, gweithredoedd a symbolau er mwyn ddatblygu ystyrion mathemategol (Burrnett, 2020). Yn ogystal mae’n addas i blant dysgu trwy chwarae yn y blynyddoedd cynnar a gallu cael profiadau go iawn. Mae theori Piaget yn helpu plant sydd ar arddull dysgu dysgwr gweledol.
 






Tasg 3 – Adnoddau
Pa adnoddau sy’n cefnogi plant a Mathemateg? A ydy’r adnoddau yn canitau cyfleoedd i’r plant? 
Numicon –
Mae offer numicon yn cefnogi dull mathemateg oherwydd mae’n darparu offer i gynrychioli pob rhif felly mae’r plant yn dysgu sut i rifo a dysgu enwau’r rhifau. Mae lleoliad dal yn defnyddio numicon nawr. Rheswm arall mae numicon yn cefnogi plant yw trwyddyn nhw allu gweld a chyffwrdd a’r rhifau (What is Numicon? 2021). Wrth gallu gweld a defnyddio’r numicon mae plant sut i rhifo a tynnu, hefyd i rhifo dau rhif i gilydd a dod lan a’r cyfanswm. Mae hyn yn rhoi cyfle i blant dysgu sut i archwilio odrifau ac eilrifau, tynnu, parhau patrymau a rhoi rhifau mewn trefn wrth ddefnyddio numicon.

Siapiau a Mesur –
Rheswm bod adnoddau yma yn cefnogi plant yw helpu nhw deall maint, dysgu am bwysau er enghraifft defnyddio graddfeydd pwyso, hybu sgiliau fel pellter, amser, arian a datrys problemau (Surrey County Council, 2019). Mae’r ddau anodd yn cynnig cyfleoedd i blant trwy allu defnyddio iaith bob dydd i siarad am faint neu bwysau, gallu cymharu meintiau a gwrthrychau a datrys problemau ag adnabod, creu a disgrifio patrymau (Shape, Space & Measures, dim dyddiad). 

Siapiau – Mae offer siâp yn helpu plant oherwydd dydy e ddim yn ffocws ar rifau yn unig felly mae’n llai o straen sy’n golygu mae’n addas i’w oedran plant ifanc. Anfantais o offer siâp yw bod plant dim yn teimlo pwysau neu weld yn anodd, maen nhw’n dysgu mathemateg trwy chwarae. Yn ogystal mae plant yn dysgu mathemateg o oedran ifanc wrth fod yn ymwybodol o’r siapiau yn ei amgylchedd. Mae plant yn defnyddio’r sgiliau yma’n ddyddiol.

Mesur – Awgrymaf Clements a Sarama, Pellissier, H. (2015) bod mesur yn bwysig am ddysgu mathemateg ac mae mesur yn cysylltu â dau barth beirniadol mathemateg gynnar sef rhif a geometreg.
Yn ôl i Early Years Foundation Stage (2017) mae “Mathematics involves providing children with opportunities to develop and improve their skills in counting, understanding and  using numbers, calculating simple addition and subtraction problems; and to describe shapes, spaces and measures.” Felly, mae siapiau a mesur yn adnoddau dda sydd yn hybu ddatblygiad plentyn mewn ffyrdd amrywiaeth.



Gêmau Mathemateg –
Mae gemau yn cefnogi plant oherwydd mae’n gwneud y pwnc yn hwylus sy’n annog y plant i gymryd rhan. Wrth chwarae gemau mae plant yn datblygu’n gymdeithasol trwy fod rhan o dîm, gweithio gydag eraill a chyfathrebu. Serch hynny, mae gemau yn ganlyniad positif i wersi, cymhelliant ac ymennydd plant oherwydd mae gemau yn cynnwys datrys problemau sy’n creu'r ymennydd i weithio. Trwy ddefnyddio strategaethau mewn gêm, mae plant yn defnyddio eu cof er mwyn ddatrys problemau, gan gynyddu eu gwybyddiaeth feddyliol (11 Benefits to Playing Games in the Classroom | Teach Starter, 2020).
Mae gemau'n rhoi cyfleoedd i blant archwilio rhifau sylfaenol, fel y dilyniant cyfrif a strategaethau cyfrifiant (M.Lee JD, 2014). 


Cynhwysiant ac Amrywiaeth am adnoddau
- Cynnig pob tegan i blant a chynnwys mewn gweithgareddau beth bynnag ei rhyw neu anghenion datblygu
- Annog rôl model positif sydd yn arddangos trwy deganau
- Diweddaru adnoddau 
- Gweithio ochr yn ochr ag asiantaethau pan fydd angen adnoddau a gwybodaeth berthnasol
(Inclusion & Diversity, 2014).


Adnoddau Naturiol
Mae’n ffaith wybyddus bod gellir defnyddio adnoddau naturiol i ehangu dysgu plant. Ddeunyddiau naturiol sy'n gallu darparu ar gyfer plant ifanc gynnwys amrywiaeth o ddail gan gynnwys dail syml a chyfansawdd (Thornton, 2016). 

Cred Tucker (2016) bod adnoddau naturiol yw’r adnoddau gorau oherwydd bod y rhai sy'n esthetig, gyda'r potensial ar gyfer cyfleoedd creadigol a thrawsgwricwlaidd. Beth am ystyried addodau naturiol fel tywod i greu patrwm neu i adeiladau.

Sut mae Adnoddau Naturiol yn cysylltu a Mathemateg?
Un maes dysgu cynnar sy'n arbennig o addas ar gyfer defnyddio'r deunyddiau hyn yw mathemateg. Rheswm am hyn yw defnyddio adnoddau naturiol i gefnogi mathemateg er enghraifft cerrig am gyfri a didoli, dail can gallu cael ei defnyddio i ymchwilio siapiau a chymesuredd, creigiau ar gyfer cymharu pwysau neu faint offer eraill (Ranheim, 2021). 


Tasg 4 – Rôl oedolyn
Cynllunio 
Pam mae oedolion yn cynlluio? 
Mae oedolion yn cynllunio oherwydd mae’n helpu i baratoi cynllun gwers er mwyn addasu. Ymhellach, mae oedolion yn cynllunio oherwydd mae’n hanfodol iddyn nhw feddwl cyn llaw am ei gwers er mwyn sicrhau bod popeth yn cael ei chynnwys. Er enghraifft bod nod i’r wers, bod y plant yn dysgu a datblygu ag sicrhau bod yr arddull dysgu yn addas am oedran y plant (What is a lesson plan and what is its importance, 2011). 
Yn ogystal mae oedolion yn cynllunio oherwydd mae’n rhoi cyfle iddyn nhw werthuso ei gwers i edrych dros fathau o dasgau i wneud yn siŵr bod nhw’n cwrdd â’r fframwaith dysgu fel bod plant yn gallu gwella ei anghenion a dysgu wrth y wers. Mae hefyd yn rhoi cyfle i oedolion feddwl yn fwriadol am amcan y wers, yr adnoddau sydd angen ag pa mor hir dyle pob gweithgaredd cymryd (The Importance of Planning, dim dyddiad). 
Noda Jones (2018) wrth fod oedolion yn cynllunio a gwybod faint o amser mae’r gweithgaredd yn para mae’n elwa'r plentyn trwy gael amser ychwanegol wedi'i arbed. Mae hyn yn ganlyniad mewn cyfle i’r oedolyn rhoi sylw ac amser ychwanegol i blant sydd angen cymorth. 

Sut mae cynllunio yn effeithiol? 
Yn ôl i Jones (2018) mae oedolion yn rôl model i’r plant felly wrth i’r oedolyn dangos esiampl dda i’r plant a dangosir bod wedi paratoi a chyflawni gwers gyda hyder mae’n effeithiol i’r plant ac yn ganlyniad iddyn nhw ddysgu sut mor bwysig mae yn i gynllunio. At hyn, mae plant yn dysgu gwers bywyd wrth wybod bod eisiau cynllunio er mwyn paratoi. 
Mae cynllunio yn effeithiol oherwydd mae’n ffurfio strwythur i’r wers ac yn cadw ffocws y plant. Wrth i oedolion cynllunio mae’n helpu i gynnwys y manylion sy’n sicrhau bod nhw’n dysgu'r wybodaeth gywir i blant ar yr amser iawn (Stauffer, 2019). Ar y cyfan mae rôl oedolion cynllunio yn effeithiol i ddysgu’r plant.

Arsylwi
“To assess the quality of thoughts of people, don't listen to their words, but watch their actions.” - (Amit Kalantri, dim dyddiad)

Beth yw pwrpas arsylwi?
Pwrpas arsylwi yw casglu wybodaeth am blentyn ac adolygu'r wybodaeth. Gellid ystyried defnyddio'r wybodaeth darganfod i weld os mae angen cymorth ychwanegol ar y plentyn (Early Childhood Assessment: Resources for Early Learning, 2014).
Er mwyn egluro hyn yn bellach, mae arsylwi yn helpu oedolion edrych ar eu rhyngweithio gyda phlant ac ymchwilio pwysigrwydd cyfathrebu wrth gefnogi ac adnabod plant. Mae arsylwi yn helpu oedolion cysylltu â phlant trwy ddarganfod ei chysylltiadau gyda phlant eraill ac amgylchedd o gwmpas nhw (Why Observe Children? 2021). 

Pam mae oedolion yn arsywli? 
Mae llawer o resymau pam mae oedolion yn arsylwi plant y rheswm cyntaf yw er mwyn deall beth mae plentyn yn gwybod a ddim yn gwybod er enghraifft pwyntiau cryf a gwendidau. Wrth i oedolion arsylwi hyn maen nhw’n darganfod ble mae angen help ychwanegol a pa dasg neu bwnc mae plant yn gryf ynddo (Denham, 2015). 

Yr ail ystyriaeth yw mae oedolion yn arsylwi i ddarganfod diddordebau plentyn fel hyn gall yr oedolyn mynd ati i wneud gweithgareddau addas i’r plant sy’n ganlyniad i dynnu sylw at eu sgiliau canolbwyntio (Observing and assessing children’s learning and development, 2015).

Yn drydydd, rheswm am arsylwi yw ymchwilio pa arddull dysgu sydd yn addas am blant unigol. Mae’n bwysig bod oedolyn yn gallu cefnogi dysgu plentyn wrth arsylwi arddull addas ar gyfer y plant mae’n creu cyfle i blant datblygu’n effeithiol (Gunderson, E. 2011). 

Creda Montessori (2020) bod arsylwi yn ystafell ddosbarth Montessori sy'n cael ei ddefnyddio gan yr oedolyn i asesu galluoedd plentyn, a'i ddatblygu o fewn y plentyn yn ystod ei flynyddoedd cynnar. Mae hyn yn helpu i ddosbarthu, storio, archebu a gweithio tuag at ei anghenion mewnol.

Iechyd a diogelwch
Cyn pob gweithgaredd mae’n hanfodol i wneud asesiad risg, cyfrifoldeb yr oedolyn yw hyn. Noda Newton, S (2021) bod oedolion eisiau cymryd rhestr wirio iechyd a diogelwch ar gyfer ystafelloedd dosbarth. Mae’r rhestr wirio yn cael ei defnyddio i’w darparu diogelwch mewn ysgol i sicrhau bod yr amgylchedd mae gweithgaredd yn cymryd lle yn iach a diogel i bawb sy'n eu defnyddio. 
Mae hefyd yn rôl oedolion i cywiro pob adnoddau sydd yn cael i’w defnyddio mewn gweithgaredd i sicrhau bod pobeth mewn safon dda i osgoi plant cael damwain. 
Yn ôl i’r  Early Childhood Recommended Practices Division (2021) mae arferion amgylcheddol yn cyfeirio at agweddau ar lle yn yr amgylchedd, deunyddiau, offer, arferion, a gweithgareddau. Mae’n ffaith wybyddus bod yn gyfrifoldeb oedolion i sicrhau'r amgylchedd yn ddiogel er mwyn i blant cymryd rhan mewn gweithgaredd ynddo.
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