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Rhan 1 
Gadewch i ni ddechrau drwy archwilio, beth yw’r cwricwlm blynyddoedd cynnar? 
Noda Taylor et al. (2016) fod y cwriclwm yn un o bolisiau sy'n cael ei gosod  ar addysg blynyddoedd cynnar i blant 3–7 oed yng Nghymru. Mae'n hyrwyddo ymagwedd ddatblygol, arbrofol, seiliedig ar chwarae a dysgu. Yn diweddar, mae’r cwricwlwm 2022 yn ceisio caniatau ehangu ddysgu ac i fod yn gynhwysol i bob dysgwr Llywodraeth Cymru (LLC) (2019). 
Y prif nod yw i helpu ysgolion creu cwriclwm ei hunan. Mae hyn yn grymuso ysgolion i fod yn hyblyg, creadigol ac unigryw, sy'n arwain at amrywiaeth o ganlyniadau gwahanol, mewn canlyniad mae’n helpu'r ysgolion i addasu i'r anghenion plant LlC (2021). 
Mae’r cwricwlwm yn annog plant i datblygu tuagt y 4 diben, sef ddysgwyr uchelgeisiol galluog, yn gyfranwyr mentrus creadigol, yn unigolion iach hyderus ac y pedwerydd diben yw ddinasyddion egwyddorol gwybodus Cwricwlwm i Gymru (2015).  

Yr pwynt gyntaf a fyddaf yn trafod yw pam mae’r cwriclwm wedi newid yn 2022?. Yr ail pwynt yw dilyn y plentyn ac y pwynt olaf yw pwysigrwydd ymarferwydd yn deall dysgu trwy chwarae. 

Yn ôl i Özer (2020) cafodd PISA dylanwad ar y cwriclwm gan fod tystiolaeth o harolwg y rhaglen Ryngwladol asesu myfyrwyr yn dangos perfformiad plant yng Nghymru, sy’n arwain at arfarniadau o adroddiadau Estyn. O canlyniad hyn dangosodd nad yw lefelau cyflawniad mor uchel ag y gallent ac y dylent fod. 
Felly, penderfynodd Donaldson (2015) i ymweld a ysgolion o gwmpas Cymru er mwyn i nhw cael llais ag barn am y cwriclwm. Mewn cyfan, siaradodd â phenaethiaid, rheolwyr ysgolion, staff a gweithwyr proffesiynol a hefyd yn cynnwys plant, rhieni a gofalwyr, grwpiau busnes a chymunedol. Fodd bynnag, wedodd yr athrawon bod nhw eisiau fwy o pwer a hyblygrwydd i cynllunio beth i ddysgu o fewn y cwriclwm ac i addasu i cwrdd ag anghenion y plant. Dywedodd y plant fod y cwricwlwm yn hen ffasiwn yn enwedig gyda'r dechnoleg ddiweddaraf yn y blynyddoedd presennol.
Roedd plant eisiau mwy o ffocws ar sgiliau bywyd fel cymorth am gyrfa dyfodol a cyngor iechyd a lles. Roeddent hefyd am i wersi fod yn hwyl ac ddiddorol Donaldson (2015).  

Rhywun sy’n cefnogi’r agwedd hwyliog o ddysgu yw Waters (2016) gan creda fod hynod o bwsig mae’r cwricwlwm newydd yn hyrwyddo ymagwedd seiliedig ar chwarae er mwyn i blant dysgu trwy weithgareddau ac trwy brofiad uniongyrchol gyda’r busnes difrifol o ‘chwarae’ yn darparu’r cyfrwng. 
Rheswm mae’r cwriclwm yn newid yw i cynnal fwy o dysgu ar sail chwarae. Yn ôl i Smidt (2011) mae’r waith o’r ymchwilwyr Bruce (2011) yn dangos dealltwriaeth o beth yw dysgu trwy chwarae plant yn ogystal â’r hyn y mae chwarae’n ei olygu’n benodol i dwf a datblygiad plant. Yn dilyn hyn mae Ores a Duijkers (2013) yn cefnogi ac esbonio pam fod dysgu seiliedig ar chwarae yn effeithiol ar gyfer y cwricwlwm newydd. Mae'n cefnogi'r 4 diben sef plentyn mentrus creadigol, drwy roi ar waith bod chwarae yn bwysig i ddatblygiad sgiliau cymdeithasol ac emosiynol, y gallu i ddatblygu perthnasoedd cadarnhaol â chyfoedion. Wrth i blant chwarae gyda'i gilydd, maent yn dysgu cyd-dynnu â'i gilydd, cydweithredu, cyfathrebu'n effeithiol, datrys problemau a datrys gwrthdaro LLC (2021). 

Mae’r cwricwlwm newydd yn darparu amrywiaeth o cyfleoedd i plant er mwyn i nhw ddatblygu’n fel unigolion, eisampl o hyn yw’r 6 maes dysgu sef: celfyddydau mynegiannol, iechyd a lles, y dyniaethau, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu, mathemateg a rhifedd ac gwyddoniaeth a thechnoleg LLC 2020). 
Dywed Gatley (2020) fod yr 6 maes dysgu yn addas ar gyfer y cwricwlwm newydd gan fod yn ymgorffori pynciau ysgol traddodiadol ac yn pwysleisio pwysigrwydd addysg eang a chytbwys, ond mae Siraj (2014) yn anghytuno gan dadl pryder am y sgorio gan fod sgorau pob plentyn ar gyfer y meysydd dysgu hyn yn cael eu cyfrifo i greu sgôr cyfansawdd, fodd bynnag, mae’r sgor cadarnhaol yn canlyniad wahanol iawn gan cynnwys datblygiad iaith, llythrennedd a chyfathrebu a mathemateg yn dangos cynnydd academaidd tra bod datblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol yn dangos cynnydd cymdeithasol-ymddygiadol, felly cytunwyd y byddai newid yn parhau am y cwricwlwm newydd 2022. 500





Mae Montessorri (2021) yn diffinio’r ystyr o ‘dilyn y plentyn’ gan nodi bod e ddim yn golygu yn union i ddilyn y plentyn ond i ddilyn ei diddordebau, mae’r plentyn yn adnabod ei anghenion ac yn dysgu’n ar ei hun gan fod nhw’n gwybod beth mae nhw’n hoffi ac mae ymarferwydd yna i cefnogi. Gall oedolion feddwl eu bod yn gwybod dros y plentyn, ond nid oes rhaid iddynt wneud gweithgaredd ar gyfer bob amser oherwydd weithiau gall weithio yn erbyn, megis nad yw'n cwrdd ag anghenion y plentyn neu nad oes unrhyw ddiddordeb, felly bydd y plentyn ddim ydynt yn ymateb yn dda, dyna pam mae’n gorau i 'ddilyn y plentyn'  Barbieru (2016).

Gyda’r cwricwlwm newydd 2022, mae rhaid i ymarferwydd fodlon i addasu, rheswm am hyn yw mae ffyrdd o dysgu wedi cael ei asesu am y gorau, mae pethau wedi newid am lles a ddatblygiad y plentyn LL C (2019). Felly, mae’n pwysig i ymarferwydd cadw lan gyda wybodaeth diwedderaf ac os mae nhw’n anfodlon addasu nid yw o fudd i’r plant. Mae'n anfantais i ymarferwr fod yn sownd yn yr hen ffordd o addysgu oherwydd yn y blynyddoedd cynnar mae pethau'n cael eu diweddaru'n rheolaidd a dylai staff allu addasu gyda'r rhain Education Quality Early Years (2017). 
Mae hawliau mewn lle i cefnogi hyn sef, Erthygl 3 ‘Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud â phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn’ Hawliau Plant (2022). Yn ogystal â hyn, Erthygl 28 ‘Eich hawl i ddysgu a mynd i ysgol’.

Dywed Woods (2017) fod dull Reggio Emilia yn weld plant fel unigolion chwilfrydig, mae ymagwedd fe tugat y blynyddoedd cynnar yn rhoi y cyfle i plant bod mewn rheolaeth, mae hyn yn rhoi blant y pŵer a'r potensial i ddatblygu a dysgu o'u hamgylchedd a'r perthnasoedd mae nhw’n creu gyda eraill. 
Mae dull Reggio yn annog plant i adeiladu eu dysgu eu hunain, creda fod plant yn gyfathrebwyr naturiol a dylent allu mynegi ei theimladau sut bynnag maen nhw'n teimlo y gallant.  

Yng Nghymru mae gennym gymhareb staff:plentyn sydd i gyd yn dibynnu ar gymwysterau’r lefelau ymarferwr, sydd wedyn yn cael ei chynnwys yn y gymhareb LL C (2022). Gyda'r gymhareb hon yn gynwysedig, gall yr ymarferydd fynd â grŵp o blant allan o'r ystafell ddosbarth i ganolbwyntio ar yr un thema â'r ystafell ddosbarth. Mae hyn yn galluogi ymarferwyr i dreulio amser gyda grwpiau bach mewn amgylchedd dysgu ehangach Taylor et al. (2015). Fodd bynnag, Mae Cymru'n gwneud pethau'n wahanol i ddull Reggio Emilia trwy gael yr ymarferwr i fynd â grwpiau bach allan yn lle gadael i'r plant arwain ac i dilyn y plentyn. 
Noda Arseven (2014) fod pwyntiau tebyg rhwng y ddau sef dull reggio emilia a’r cwricwlwm newydd yng Nghymru. Un o nhw’n fod cynnwys llawer o hyblygrwydd am y phlant, datrys problemau a amgylcheddau sy'n rhoi profiadau rhydd i blant yn bwysig. Mae’r rhain i gyd yn cael eu gweithredu nawr yng nghwricwlwm 2022 ac maent hefyd yn cwrdd a'r phedwar diben plant. 500 


Erthygl 31 ‘Mae gan blant y hawl i ymlacio a chwarae’ Hawliau Plant (2022). 
Mae chwarae yn rhan pwysig o dysgu a datblygiad plentyn mewn y blynyddoedd cynnar, dyna pam mae Donaldson (2015) wedi sicrhau fod yn prif nod or cwricwlwm newydd. Yn ôl i UNICEF (2018) y rheswm am hyn yw mae plant yn defnyddio chwarae fel ffordd o wneud synwir o’r byd o gwmpas, mae datblygu a dysgu yn gymhleth ac yn holistig, ond gellir annog sgiliau ar draws yr holl ddatblygiadol trwy chwarae, gan gynnwys sgiliau echddygol, gwybyddol, chymdeithasol ac emosiynol. 
Fodd bynnag, mor bwysig a mae chwarae i ddysgu plant. A yw'n gweithio heb arweiniad? Mae llawer o wahanol ddulliau o chwarae a mae rhaid i ymarferwyr deall y pwysigrwydd o phob un er mwyn i’r cwricwlwm newydd gweithio’n effeithiol. Dyma’r 6 math o chwarae yn ôl i Siencyn (2010) chwarae amodoleb gymdeithasol, chwarae synhwyraidd-weithredol, chwarae a gwrthrych, chwarae iaith, chwarae gweithgarwch corfforol a chwarae ffantasi neu cogio. 

Yn ôl i Sinnema a Atiken (2013) yn y cwriclwm newydd mae’n ffaith wybyddus fod chwarae yn cael ei arwain yn bennaf gan blant, ond mae’n ofynnol fod oedolion yn deall ei rôl. 
Mae rhaid i ymarferwyr bod yn presennol a cymryd rhan, i arwain a chychwyn a ddim cymryd dros Rose a Rogers (2012). Mae rhaid i’r ymarferwyr gadel i'r plentyn arwain a trwy hyn mae'r ymarferwyr yn dysgu diddordebau’r plentyn, helpu y plentyn i datblygu’n creadigol ac i datrys problemau. Yn gysylltu a’r cwricwlwm newydd, mae chwarae dan arweiniad plant yn annog plant i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog a hefyd yn gyfranwyr mentrus a creadigol LLC (2021). Fodd bynnag, noda Lai et al. (2018) mae astudiaethau wedi dangos nad yw llawer o athrawon yn gyfforddus gyda chwarae a arweinir gan blant a bod chwarae yn cael ei ystyried yn isel i gymharu â gweithgareddau waith. Mae Mclnnes et al. (2011) yn anghytuno gyda Lai et al. (2018) gan creda fod presenoldeb oedolion yn arbenning o bwysig wrth chwarae, mae canlyniadau yn dangos fod lleoliadau sydd yn cynnal hyn yn dangos perfformiad ac ymddygiad gwell. 

Ymhellach at hyn, hawliau Beard (2013) fod damcaniaethwr sef Piaget yn meddwl fod plant yn dysgu’n well yn unigol. Mae Vygotsky yn anghytuno gan noda fod dysgu effeithiol gan y plentyn yn digwydd trwy rhyngweithio cymdeithasol gyda oedolion medrus. Gan fod yr oedolyn yn dangos eisampl a fod yn rôl model, mae Vygotsky yn cyfeirio at hyn fel deialog cydweithredol neu gydweithredol Gredler (2011). 

Yn ôl i Taylor et al. (2015)  mewn cyfweliadau mae ymarferwydd yn son am y diffyg arweiniad a ddarparwyd sy'n bryder amlygwyd yn flaenorol gan y gwerthusiad (Maynard et al. 2012). Mae enghraifft benodol iawn o hyn yn ymwneud â dealltwriaeth, pwysigrwydd a lle 'chwarae' o fewn deunyddiau arweiniad y cwricwlwm.
Felly, gellir dadlau ymhellach gan dweud dyle fod hyfforddiant yn cael ei gosod mewn y cwricwlwm newydd, ar gyfer athrawon er mwyn dysgu pam ac sut mae dysgu trwy chwarae yn hollbwysig ar gyfer lles a datblygiad plant. Mae hyfforddiant yn gallu ehangu gwybodaeth ymarferwr, gallai’r cwricwlwm newydd ddarparu cyrsiau am pwysigrwydd ddeall chwarae Nutbrown (2021) bydd y plant yn elwa wrth hyn, gan noda Guirguis (2018) fod plant yn gallu cyrraedd ei potensial llawn os mae’r ymarferwydd yn gallu cynnal y cyfleoedd hyn am plant, mae nhw’n datblygu yn emosiynol a cymdeithasol. 550 - 50 DROS


Rhan 2 
Yn ôl i Tickell (2011) mae damcaniaeth Bronfenbrenner yn canolbwyntio ar y plentyn unigryw yng nghwricwlwm y blynyddoedd cynnar, sy'n gosod y plentyn unigryw yng nghanol y fframwaith. 
Mae pob plentyn yn blentyn unigryw sy'n dysgu'n gyson, yn alluog, hyderus ac yn hunan-sicr, ond mae pob plentyn yn wahanol yn ei ffyrdd ei hun Unity Montessori Nursery School (2017). 
Mae pob plentyn yn dysgu’n wahanol. Noda Rasanen a Metsamuuronen (2018) bod Bruner yn dywed mae plant yn dysgwyr adeiladol, creda fod dysgu yn broses weithgar, gymdeithasol lle mae plant yn llunio syniadau neu gysyniadau newydd yn seiliedig ar ei wybodaeth gyfredol. Mae Vygotsy a Piaget yn cytuno ag cysyniad Bruner, gan noda fod plant yn cael arddull o dysgu hunain ac mae plant yn defnyddio'r unigrywiaeth hon mewn profiadau newydd trwy gymryd rhan Huang (2021). 
Mae pob plentyn a phrofiadau, diwylliant, gwerthoedd a datblygiadau wahanol. Dywed Fincher (2011) “Every child is different. Every child responds in a different way.” 150

Cyn asesu mae’n hawl y plentyn i gofyn am caniatad i asesu nhw ac y teulu neu gofalwyr. Y hawl yw, Erthygl 13: Eich hawl i cael gwybodaeth Hawliau Plant (2022).  Mae hyn yn cysylltu ag pwysigrwydd llais y plentyn unigryw ag sichrau bod nhw yn cael ei clywed. Mae ‘llais y plentyn’ ymadrodd a ddefnyddir i ddisgrifio ymglymiad plant. Mae'n golygu mwy na cheisio eu barn ond i gwrando ar nhw a beth mae nhw eisiau Quennerstedt (2015). 

Yn ôl i Children First (2015) mae assesu yn dod wrth arsylwi, y cam gyntaf yw i arsylwi y plentyn ac wrth wneud hyn i cymryd nodiadau, gwrando ar y plentyn ac holi cwestiynau. Mae arsylwi yn ein galluogi i weld plentyn fel unigolyn, fel y plentyn unigryw ei fod. 
Y cam nesaf yw i assesu. Pwrpas asesu yw i weld beth mae plant yn ei wybod, yn ei ddeall ac yn gallu wneud. Mae asesu yn bwysig iawn ar gyfer y cam nesaf sef yr cynllunio. Mae cynllunio yn ei helpu i creu y camau nesaf ar gyfer y plentyn, ac i adrodd a chynnwys y rhieni, ac cadw golwg ar gynnydd. Mae’r 3 camau yma mewn asesu yn helpu ymarferwydd gwybod sut i gefnogi’r plentyn unigryw mewn eu dysgu a’u datblygiad mor effeithiol â phosibl Goldstein a Flake (2016). 

Ni ddylai plant deimlo dan bwysau wrth gael eu hasesu, nid yw'n seiliedig ar 'brawf' yn unig ond ar y dysgu a'r datblygiad sy'n digwydd yn yr ystafell ddosbarth ac mewn gwahanol leoliadau fel y tu allan mewn yr awyr agored Green et al. (2021).
Mae ymarferwydd yn casglu tystiolaeth o gynnydd a chyflawniadau plant unigryw o ddysgu o ddydd i ddydd thrwy'r pethau y gallant eu hysgrifennu, eu dweud, eu gwneud a’r ffyrdd mae nhw’n ymateb. Hyd yn oed, monitro eu rhyngweithio cymdeithasol, prosesau meddwl, sgiliau canolbwyntio, annibyniaeth, cryfderau a gwendidau. Er enghraifft, gall tystiolaeth ddod i'r amlwg o ganlyniad i blant yn cymryd rhan mewn cyflwyniad, trafodaeth, perfformiad neu ymchwiliad ymarferol Parentzone Scotland (2022). 

Yn ôl i’r LL C (2022) mae ymarferwyr y Cyfnod Sylfaen yn adfyfyrio’n gadarnhaol ar y ffordd y gwnaed yr asesiad yn y blynyddoedd cynnar, rheswm penodol am hyn yw oherwydd y gellid cynnal asesiadau gwaelodlin a diwedd cyfnod yn bennaf trwy arsylwi. Fodd bynnag, roedd llawer o achosion ar draws y mwyafrif o ysgolion o ymarferwyr yn disgrifio gorfod gosod tasgau penodol, weithiau wrth ddesg, er mwyn asesu sgiliau penodol nad oedd mor hawdd eu gweld trwy chwarae. Noda Pyle a DeLuca (2017) y gall plant berfformio’n waeth pan fyddant yn gwybod eu bod yn cael eu hasesu oherwydd eu bod yn deall beth sy’n digwydd ac yn teimlo’r pwysau i berfformio’n dda. Nid yw hyn yn deg oherwydd mae'r asesiad yn seilio'r canlyniad hwnnw ar sut wnaeth y plentyn i ar y diwrnod arbennig hwnnw. Mae tystiolaeth yn dangos y gall chwarae leihau lefelau straen plant, felly byddai’n well asesu plentyn yn ystod chwarae a pheidio â dilyn yn rhy agos fel y gallant fwrw ymlaen heb deimlo unrhyw bwysau, fel hyn gall ymarferwyr gasglu’r canlyniadau gorau Yogman et al. (2018).

Felly, a yw'r ffordd yr ydym yn asesu’n plant yn deg. Yn meddwl am y model mynydd iâ diwylliannol gan Hall (2019) yn dadlau er bod rhai agweddau i'w gweld uwchben y dŵr, mae rhan fwy wedi'i chuddio o dan yr wyneb. Yr un peth ag gymharu â’r plentyn unigryw, nid yw’n deg asesu pob plentyn ar sail yr un lefel neu mewn amgylchedd nad yw’n gyfforddus, oherwydd mae pob plentyn yn wahanol ar sail oedran, iaith, crefydd, eu diwylliannol, gwerthoedd gwahanol, agwedd wahnaol ac wedyn i disgwyl i nhw perfformio i'r un safonau. Cytunodd Broadbent (2015) gan noda fod dyma’r agweddau sydd angen ar ein dysgwyr, bod yn agored iddo os ydym am ymgysylltu â diwylliannau ar lefel ddyfnach. Os na rydym yn darparu hyn, rydym mewn perygl o gynrychioli diwylliannau mewn ffordd un dimensiwn, ystrydebol a thocenistaidd. 

Noda Cherry (2022) fod damcaniaeth Vygotsky sef datblygiad dynol yn dibynnu ar rhyngweithio cymdeithasol ac felly mae yna amrywiaeth yn dibynnu rhwng diwylliannau wahnaol. Cytuna Hopper (2020) am damcaniaeth Maslow sydd yn cyflwno’r hierarchaeth anghenion, dydy plant ddim yn gallu perfformio i potensial llawn nhw heb cyrrared yr 5 angenion, mewn canlyniad mae'n annheg i asesu plant yn yr un modd gan ddefnyddio rhestr wirio tra byddant i gyd yn datblygu ar wahanol adegau Moyett a Stewart (2012). 
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Mae technoleg yn cael ei defnyddio ar gyfer asesu mewn sawl ffordd, fel olrhain cynnydd plant dros amser, hefyd i gynorthwyo asesu ffurfiannol sydd yn helpu i hybu ymgysylltiad, nodi bylchau mewn gwybodaeth, a chefnogi dysgu pellach ag dyfnach Grunwald a Achternbosch (2013). 
Gallai tystiolaeth hefyd fod yn luniad, adroddiad, neu ddarn o waith celf y mae'r plant wedi'i gynhyrchu. Gellir dal tystiolaeth fel ffotograff, fideo neu glip sain fel rhan o brofiad dysgu penodol. Mae arsylwi lluniau yn ffordd gyflym ac effeithiol o ddangos sut a beth mae'r plentyn yn ei ddysgu, fel datblygiad corfforol mewn gwelliant fel neidio, lliwio, gwylio ac ysgrifennu, gallwch olrhain hyn trwy dynnu llun Clark a Moss (2011). 

Dyma dull mae Reggio Emilia yn darparu, cyfeirir at amlfodd fel 100 o ieithoedd plant. Felly, mae technoleg ddigidol yn cael ei gweld fel cyfrwng arall y gall plant fynegi eu hunain ag ef yn llythrennol ac yn ffigurol. Mae arsylwi ac asesu yn allweddol yn dull Reggio gan fod bod yn hwyluso ei gydrannau craidd: cwricwlwm newydd, lefel uchel o gydweithio, ac amgylcheddau unigryw, bwriadol EJ (2020). 
Yn tebyg i dull Reggio, yn y mlwyddyn 2013 wnaeth yr Llywodraeth Cymru anelu am gysondeb ar gyfer asesiadau o ddatblygiad plant hyd at 7 oed ar draws y sectorau addysg ac iechyd mewn blynyddoedd cynnar. Cymerwyd cofnodion yn ddefnyddio'r ffurflen recordio neu'r feddalwedd bwrpasol. Nid yw'r ffurflen hon yn hanfodol ond mae'n darparu tystiolaeth gyson o ddatblygiad y plentyn Lewis (2015). Fodd bynnag mae Cymru yn defnyddio technoleg fel dull assesu ond ddim yn ogystal a sut mae Reggio Emilia yn. 

Sampl amser yw pryd rydych yn arsylwi plentyn bob pum munud dros gyfnod penodol o amser, awr fel arfer. Mae'r arsylwadau yn fyr ond mae nhw'n cynnwys y gweithgaredd y mae'r plentyn yn ei wneud, yr amgylchedd a'r lefel y cyfranogiad ar yr adeg benodol honno Cohen et al. (2017). 
Yn ôl i Suen a Donlad (2014) mae sampl amser yn fath o asesiad sy'n cofnodi arsylwadau am ymddygiad y plentyn a'r hyn y mae'r plentyn yn ei wneud ar adegau penodol. Gall hwn cael ei wneud yn aml ac mae'n defnyddio ar gyfer asesu ymddygiad plant gan ei fod yn caniatáu dealltwriaeth o gyd-destun sefyllfa. Ymhellach at hyn, mae Complex Needs (2013) yn dywed rhoddir samplu amser ar waith i arsylwi pa mor aml y mae digwyddiad neu ymddygiad penodol yn digwydd er mwyn asesu’r problem neu beth sydd yn cychwyn yr ymddygiad. 
Mae samplu amser yn effeithiol ar gyfer y plentyn unigryw gan ei fod yn cofnodi'r plentyn unigol, gan ymchwilio rhesymau sy'n bersonol i'r plentyn unigryw, nid yw'n grwpio plant nac yn disgwyl i nhw cwrdd ag unrhyw lefel. 

Dywed Garrity et al. (2016) mae rhestrau gwirio yn cadw cofnod o cynnydd plant dros amser. Mae’n ffyrdd effeithiol am casglu wybodaeth ac i edrych nol i weld os mae’r plentyn wedi datblygu, wrth hyn mae ymarferwyr yn gallu weld ble mae’r plentyn yn dioddef, ac weld beth mae nhw yn hyderus yn ac yn datblygu’n dda. 
Mae rhestrau gwirio yn cael ei cynnwys mewn cerrig milltir plant. Dyna sut mae plentyn yn tyfu ac yn datblygu trwy gyfres o gerrig milltir. Mae'r cerrig milltir hyn yn ganllawiau pwysig a ddefnyddir i fonitro a mesur datblygiad plentyn. Mae rhestrau gwirio yn un elfen y gellir ei defnyddio i olrhain datblygiad plentyn yn erbyn carreg filltir gyffredinol Isaacs (2014). 
Yn ôl i Complex Needs (2013) dyle’r y plant fod yn rhan o'u harsylwadau eu hunain. Dyle plant cael barn am beth mae nhw’n ddysgu fel hunan asesiad, fel beth wnaeth nhw mwynhau am y waith, dim mwynhau a beth hoffent nhw wneud yn wahanol? fel hyn mae'r plant yn rhan o'r broses o gynllunio ar gyfer eu llwyddiant eu hunain. trwy blant gael llais mewn ei waith gall wneud iddynt fwynhau eu dysgu a'u datblygiad, mae plant yn falch o llwyddiant nhw. Rhaid i arsyllwyr wrando ar y blant. 
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Rhan 3 
Beth yw’r wahaniaeth rhwng dysgu tu allan cymharu a dysgu tu fewn? 
Mae'n hanfodol bod plant yn cael cyfleoedd aml a rheolaidd i archwilio a dysgu yn yr amgylchedd awyr agored ac ni ddylid ystyried hyn fel rhywbeth ychwanegol. Dyle e fod yn cael ei cynnwys mewn ddysgu beth bynnag a'r cwricwlwm. Dyma cwpl o rhesymau pwerus sydd yn cefnogi pwysigrwydd chwarae wrth Council for learning outside the classroom (2012)  un yn fod mae dysgu tu allan yn cefnogi ffyrdd iachus o fyw, mae’n cynnig fwy o cyfleoedd i blant megis a gweithgareddau corfforol, mae hwn yn rhoi rhyddid i plant archwilio a dysgu heb sylweddoli. 

Rheswm arall yw fod y plant yn gallu dysgu am y byd o gwmpas a dysgu i parchu’r natur gan defnyddio adnoddau naturiol. Tywydd yw un dda gan fod hyn yn unigryw i’r tu allan oherwydd mae plant yn deall yr tywydd a tymherydd wahanol ac yn addasu sut i ddelio gyda. Nesaf, datrys problemau sydd yn adeiladu ei sgiliau creadigol ac dychymyg Ouvry a Furtado (2020). 

Chawla (2015) yn dywed mwy am buddion awyr agored sef, adeiladu ar gyfer y dyfodol, amlygu'r awyr iach sy'n dda i'r ymennydd, sgiliau echddygol manwl bras ac dull holistig. Mae Bates (2019) yn nodi fod Ofsted yn awgrymu bod ysgolion yn gwerthuso’r ansawdd dysgu tu allan i sicrhau ei fod yn cael yr effaith fwayf posibl ar gyflawniad, datblygiad personol a lles y dysgwr. 

Yn ôl i Back et al. (2016) mantais o’r awyr agored yw mae’n darparu ardal eang i archwilio a’r cyfle i chware’n rhydd a ddiogel o dan goruchwyliaeth ymarferwydd. Mae plant yn mwynhau arbrofi tu allan fel yr gwyddonwyr bach mae Montessori yn meddwl mae nhw yn. Creda fod plant yn awyddus i arsylwi ac yn hoffi gwneud penderfyniadau ar sail "beth os ydw i'n gwneud hyn.. beth fyddai'n digwydd?" Barbara a Thayer (2012).
Mae'n bwysig, er ein bod ni'n mwynhau'r holl bethau da am yr awyr agored, rydyn ni'n dysgu plant i deall y peryglion o materion diogelu gyda phobl allanol. Mae hwn yn sgil bywyd pwysig iawn i blant ei ddysgu Solly (2015). 

Vanderloo et al. (2013) Nawr i gymaru a’r tu fewn, i ddechrau mae’n gyfyngedig i gwagle felly mae rhaid cynllunio’n effeithiol er mwyn caniatau plant lle i symud fodd bynnag, mae tu fewn yn amgylchedd diogel i dysgu a cyfle i plant archwilio’n creadigol. Mae’r tu fenw yn cysgodi rhag tywydd eithafol megis a storm a glaw neu tymheroedd uchel felly, mae dysgu yn gallu carrio ymlaen mewn unrhyw tywydd. Pwynt arall sydd yn mantais dda yw fod lefelau canolbwyntio yn uwch. Mae Claiborne et al. (2020) yn anghytuno gyda pwynt hyn gan noda fod tystiolaeth yn awgrymu mae dysgu tu allan i’r ystafell ddosbarth yn helpu godi cyflawniad, gwella ymddygiad a gwella ymgysylltiad plant. Gan gynnwys y rhai sy’n weld yn anodd i ymgysylltu ag amgylchedd yr ystafell ddosbarth.

Beth a pa lleoliadau sy’n cynnwys ymarferwyr i hyrwyddo dysgu yn yr awyr agored?
Noda Harris (2017) bod mewn ysgolion coedwig, mae’r arweinydd yn weld eu rôl fel hwyluswyr dysgu, gan alluogi plant i adeiladu gwybodaeth drostynt eu hunain, yn hytrach nag fel hyfforddwyr sy'n cyflwyno gwybodaeth. Mae nhw yn dilyn ymagwedd a arweinir gan blant. 
Mae nhw hefyd yn aros mas yn yr awyr agored yn y glaw gan fod nhw yn gwisgo yn addas am unrhyw tywydd, mae nhw yn darparu dillad addas ar gyfer y plant hefyd Ergler et al. (2013). Gallwn ni fel ymarferwyr yng Nhymru creu cysgod a weithgareddau i annog dysgu tu allan. Mae’n bwsyig i cael y rhieni i ddeal dysgu yn yr awyr agored. 
Mae llawer o ysgolion wedi creu amgylcheddau awyr agored cyfoethog ac amrywiol lle mae plant yn defnyddio eu synhwyrau i ddysgu am eu byd. Mae enghreifftiau da yn cynnwys ardaloedd ar gyfer gwylio adar, tyfu llysiau, teithiau cerdded synhwyraidd ac ardaloedd bywyd gwyllt Estyn (2011). 

Cymryd risg yn yr awyr agored 
Hawlia Solly (2015) mae cymryd risg mewn amgylchedd diogel yn caniatau plant i fod yn hyderus a mentrus, mae nhw’n magu i hyder i cymryd yr cam i gofyn ei hunain “Pa mor uchel yw’r naid hon o’r ffram ddringo?” neu “Gallai mynd lawr y sleid hon, pen gyntaf? yn lle yn fford ‘gywir’” mae plant yn ddygsu i gofyn ei hunain “A yw hwn yn ddiogel?’ mae nhw’n deall hunan-reolaidd. Mae’r awyr agored yn annog plant i cymryd risg gan fod gwagle i wneud hyn Wyver a Little (2018).
Mae’r blynddoedd cynnar yn annog i cymryd risg ac yn onest gyda plant amdano hynny, dyle ymarferwydd helpu plant i deall sut i ymddwyn yn yr awyr agored trwy trafod ddiogelwch personol a ddiogelwch plant a phobl eraill o gwmpas Tickell (2011).

Ymchilwyodd Stan a Humberstone (2011) mewn i ymaferwydd yn delio gyda cymryd risg yn yr awyr agored, Mae canlyniadau o'r ymchwil wedi dangos bod ymarferwydd, ar adegau, yn cymryd drosto chwarae plant gan rheoli neu mewn ffordd lleihau y risg. Roedd hyn yn tueddu i arwain at ddadrymuso’r plant a rhoi’r ymarfewydd mewn sefyllfa o pwer a oedd yn effeithio'n difrifol i brofiad dysgu’r plant. Trwy rhoi cyfarwyddiadau penodol i'r plant, a chanolbwyntio'n bennaf ar gadw disgyblaeth yn ystod y gweithgareddau, nid yw ymarferwydd yn caniatáu i'w disgyblion ymarfer sut i ddelio â risg. Mae Little et al. (2011) yn cytuno a hyn, trwy wedi ymgymeryd cyfweliadau mewn ysgolion a mae arsylwadau o chwarae plant ar y iard ysgol yn dangos y mae cyfleoedd yn llym. Nodwyd bod ffactorau rheoleiddio a gofynion ar gyfer diogelwch meysydd chwarae yn cael effaith ar ansawdd y chwarae yn y lleoliadau hyn, gan greu tensiwn rhwng credoau oedolion am fanteision cymryd risg a'i ddarpariaeth. 
Fodd bynnag, mae hyn yn dangos nad yw credoau ymarferwyr wedi'u deall ar gyfer chwarae cymryd risg, mae hyn yn golygu nad yw plant yn cael y siawns i weithredu hyn yn yr awyr agored. Mae angen i ymarferwyr sylweddoli a deall pa mor bwysig yw hi i blant allu dysgu cymryd risg ar eu hunain ac iddo ddigwydd yn eu chwarae Wood (2013).

Felly, ydy awyr agored yn cwrdd a ymgyslltu, mwynhad a chyflawniad plant? 
96 words here? 
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